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HÀHÀ
=∞# ~å„+ì̈OÖ’x HÀ™êÎ „áêO «̀OÖ’ q™êÎ~°OQÍ ™êQÆ∞ KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞#fl H˘|ƒi, P~ÚÖòáê"£∞ =∞iÜ«Ú

=Hȭ ÖÏO\̃(áÈHõ) =#º ̀ À@ÅÖ’ âßâ◊fi «̀ JO «̀~°Ñ̈O@QÍ ™êQÆ∞KÕÜ«Ú@‰õΩ HÀHÀ J «̀ºO «̀ J#∞"≥·#kQÍ QÆ∞iÎOK«|_ç#k.
HÀHÀ Ñ¨O@‰õΩ qÑ¨s «̀OQÍ  P‰õΩ~åÖËÛ QÆ∞}O LO_»_»O =Å# Éèí∂q∞Ö’ ¿ãO„nÜ«∞ Ñ¨̂ •~°úO ÃÑ~°QÆ_»O =¸ÅOQÍ

„Ñ¨^è•# Ñ¨O@Å L`åÊ^ŒHõ`« ‰õÄ_® ÃÑ~°∞QÆ∞K«∞#flk. |Ç¨ïHÍÅO áê@∞ ã≤÷~°"≥∞ÿ# kQÆ∞|_çx=fi_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®
p_»Ñ‘_»Å L è̂Œ$u «̀‰õΩ¯=QÍ LO_»_»O =¸ÅOQÍ „Ñ¨̂ è•# Ñ¨O@‰õΩ `À_»∞QÍ xs‚̀ « qã‘Î~°‚O #∞O_ç JkèHõ xHõ~å^•Ü«∞O

ÅaèOK«∞K«∞#flk. HÀHÀ yO[Å#∞ "å}˜[º ã¨~°oÖ’ <å}º"≥∞ÿ# KåÔH¡@∞¡, ÉËHõs Ñ¨^•~åúÖˇ·# ˆH‰õΩÅ `«Ü«∂sÖ’
qãÎ̈$ «̀OQÍ qxÜ≥∂y™êÎ~°∞. Hõ#∞Hõ JO «̀~å˚fÜ«∞OQÍ =∞Oz y~åH© Hõey# ZQÆ∞=∞u Ñ¨O@QÍ QÆ∞iÎOÑ¨Ù á⁄Ok#k.

=∞# ~å„+¨ìOÖ’ D Ñ¨O@#∞ J<ÕHõ HÀ™êÎ lÖÏ¡Å`À áê@∞ `≥ÅOQÍ}Ö’x Y=∞‡O lÖÏ¡Ö’ H˘|ƒi

=∞iÜ«Ú P~ÚÖòáê"£∞ `À@Ö’¡ JO «̀~°Ñ¨O@QÍ ™êQÆ∞ KÕã¨∞Î<åfl~°∞. =∞# ~å„+ì̈OÖ’ HÀHÀ#∞ ^•^•Ñ¨ÙQÍ 40,000
ZHõ~åÅ qã‘Î~°‚OÖ’ ™êQÆ∞ KÕã¨∞ÎO_»QÍ QÆ̀ « ã¨O= «̀û~°Ñ¨Ù HÀHÀ yO[Å L «̀ÊuÎ 2400 @#∞flÅ∞QÍ #"≥∂ ≥̂·#k.

"å`å=~°}O : HÀHÀ ™êQÆ∞‰õΩ Õ̀=∞`À ‰õÄ_ç# L+‚̈=∞O_»Å „Ñ¨̂ ÕâßÅ∞ J#∞‰õÄÅO. ã¨=Ú„ Œ̂ =∞@ìO #∞O_ç 500

g∞@~°¡ =~°‰õΩ Z «̀∞ÎQÆÅ „Ñ¨̂ ÕâßÅ∞ HÀHÀ Ñ¨O@ ™êQÆ∞‰õΩ J#∞‰õÄÅ=ÚQÍ LO_»∞#x x~åúiOK«|_ç#k. ™êÅ∞ã¨i
=~°¬áê`«O 1250 g∞.g∞. ÃÑ·|_ç# =∞iÜ«Ú ã¨O=`«û~°OÖ’ JkèHõ HÍÅO áê@∞ =~å¬Å∞ ‰õΩi¿ã „áêO`åÅ∞

J#∞‰õÄÅO. WO «̀Hõ<åfl «̀‰õΩ¯= =~°¬áê «̀O QÆÅ á⁄_ç „áêO`åÅÖ’ HÀHÀ#∞ ™êQÆ∞KÕÜ«∂Å#∞‰õΩ#flÑ¨Ù_»∞ h\˜ Z Œ̂Ì_ç
ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’ h\˜x áêiOz Ñ¨O_çOK«=K«∞Û#∞. HÀHÀ Ñ¨O@ ™êQÆ∞‰õΩ Ñ¨QÆ\˜ QÆi+ª̈ LëÈ‚„QÆ̀ « 30–320 ÃãeûÜ«∞ãπ,

~å„u Hõx+ª̈ LëÈ‚„QÆ̀ « 18–210 ÃãeûÜ«∞ãπ L#fl „áêO`åÅ∞ J «̀ºO «̀ J#∞"≥·#q. QÍeÖ’ Õ̀=∞ 80–100% L#fl
„áêO`åÅ∞ J#∞"≥·#q. x~°O «̀~°O QÍÅ∞Å∞ gKÕ „áêO`åÅ∞ J#∞"≥·#q HÍ=Ù.

<ÕÅÅ∞ : Zé]<ÕÅÅ∞, QÆ~°Ñ¨ <ÕÅÅ∞ ™êQÆ∞‰õΩ J#∞"≥·#q. =Ú~°∞QÆ∞ h\˜ =ã¨u ÖËx `Õ=∞`À ‰õÄ_ç# =∞iÜ«Ú

`ÕeHõáê\˜ <ÕÅÅ∞ HÀHÀ ™êQÆ∞‰õΩ Ñ¨xH˜~å=Ù. `«@ã¨÷ Éèí∂=ÚÅ∞ J#QÍ L^Œ[x ã¨∂zHõ 6.5–7.0 =~°‰õΩ QÆÅ
Éèí∂=ÚÅ∞ J#∞"≥·#q. KÒ_»∞ <ÕÅÅ∞ HÀHÀ ™êQÆ∞‰õΩ J#∞=Ù HÍ=Ù. Éèí∂q∞Ö’  4–5 J_»∞QÆ∞Å Ö’ «̀∞ =~°‰õΩ h~°∞

xÅ=x, «̀y#O «̀ ¿ãO„nÜ«∞ Ñ¨̂ •~°úO`À ‰õÄ_ç# <ÕÅÅ∞ J «̀ºO «̀ J#∞"≥·#q.

~°HÍÅ∞: „Ñ¨̂ è•#OQÍ ™êQÆ∞Ö’ #∞#fl HÀHÀ ~°HÍÅ#∞ =¸_»∞ =~åæÅ∞QÍ Ñ¨iQÆ}˜OK«=K«∞Û#∞.

„HõÜ«∞Ö’¡ : D =~°æOÖ’x HÍÜ«∞Å∞ ™ê è̂•~°}OQÍ Ñ¨i=∂}OÖ’ z#flqQÍ LO_ç Z~°∞Ñ¨Ù =~°‚OÖ’ LO\Ï~Ú.
HÍÜ«∞ K«~°‡O Ñ¨Å∞K«QÍ LO_ç #∞#∞Ñ¨ÙQÍ LO@∞Ok. HÍÜ«∞Å∞ z#flqQÍ LO_ç XHÀ¯ HÍÜ«∞Ö’ ã¨∞=∂~°∞QÍ

20–30 q «̀Î<åÅ∞LO\Ï~Ú. "≥ÚHȭ Å∞ «̀‰õΩ¯= Õ̀[O`À "åºkè x~À è̂ŒHõ â◊HÎ̃ Ö’Ñ≤Oz LO\Ï~Ú.

á¶⁄~åÃãì~À : D =~°æOÖ’x HÍÜ«∞Å∞ ™ê è̂•~°}OQÍ Ñ¨i=∂}OÖ’ ÃÑ Œ̂ÌqQÍ LO_ç P‰õΩÑ¨K«Û =~°‚OÖ’ LO\Ï~Ú.
HÍÜ«∞Å K«~°‡O ̂ Œà◊ã¨iQÍ LO_ç QÆ~°∞‰õΩQÍ LO_»∞#∞. XHÀ¯ HÍÜ«∞Ö’ ã¨∞=∂~°∞QÍ 30 Hõ<åfl Z‰õΩ¯= q «̀Î<åÅ∞O\Ï~Ú.

D ~°HÍÅ∞ "åºkè x~À è̂ŒHõâ◊HÎ̃x Hõey JkèHõ kQÆ∞|_ç xKÕÛqQÍ QÆ∞iÎOÑ¨Ù á⁄Ok#q.

„\˜x\ÏiÜ≥∂ : D =~°æOÖ’x ~°HÍÅ∞ ÃÑ· Ô~O_»∞ =~åæÅ ~°HÍÅ#∞ ã¨OHõsHõiOK«_»O ^•fi~å U~°Ê_ç#q. D ~°HÍÅ
ÅHõ∆}ÏÅ∞ ÃÑ· Ô~O_»∞ ~°HÍÅ ÅHõ∆}ÏÅ‰õΩ =∞ è̂ŒºãÎ̈OQÍ LO\Ï~Ú.
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"≥ÚHȭ Å∞ <å>ËO Œ̂∞‰õΩ J#∞"≥·# HÍÅO : HÀHÀ "≥ÚHȭ Å#∞ `˘ÅHõi =~å¬Å „áê~°OÉèíO #∞O_ç _çÃãO|~°∞ =∂ã¨O
=~°‰õΩ <å@=K«∞Û#∞. "≥ÚHõ¯Å∞ `«fi~°QÍ <å@∞H˘x Jaè=$kú K≥O^Œ∞@‰õΩ `«‰õΩ¯= =~°¬áê`«O QÆÅ „áêO`åÅÖ’

=¸_»∞, <åÅ∞QÆ∞ =~å¬Å∞ Ñ¨_ç "å`å=~°}O K«Å¡|_ç# «̀~åfi «̀ <å@∞HÀ"åe. JkèHõ =~°¬áê «̀O QÆÅ „áêO`åÅÖ’
JHÀì|~°∞–#=O|~°∞ =∂™êÅÖ’ <å@∞HÀ"åe.

"≥ÚHȭ Å =∞ è̂Œº Œ̂∂~°O : H˘|ƒi `À@ÅÖ’ HÀHÀ#∞ Ô~O_»∞ H˘|ƒi "≥ÚHȭ Å =∞ è̂Œº XHõ =~°∞ã¨ Ñ¨̂ ŒúuÖ’ 2.7 g∞.

Œ̂∂~°O LO_ÕÖÏ <å@∞HÀ"åe.

QÆ∞O «̀Å «̀Ü«∂s : <ÕÅ#∞ K«̂ Œ∞#∞ KÕã≤# «̀~åfi «̀ 60 ÃãO.g∞. á⁄_»=Ù, "≥_»Å∞Ê, Ö’ «̀∞ L#fl QÆ∞O «̀Å#∞ „ «̀=Ùfi
HÀ"åe. QÆ∞O «̀ÅÖ’ 4–5 H˜Ö’Å∞ ÉÏQÍ zqH˜# Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù, 300 „QÍ. ã≤OyÖò ã¨∂Ñ¨~ü á¶ê¿ãÊù\ò =∞iÜ«Ú

K≥^Œ Ñ¨Ù@ìÅ∞ ~å‰õΩO_»∞@‰õΩ QÍ#∞ 100 „QÍ. q∞^ä≥·Öò áê~åkäÜ«∂<£ 2 âß`«O á⁄_çx „`«qfi# =∞\˜ìÖ’ HõeÑ≤
QÆ∞O «̀Å#∞ xOÑ≤# «̀~åfi «̀ "≥ÚHȭ Å#∞ <å@∞HÀ"åe.

"≥ÚHȭ Å ZOÑ≤Hõ : q «̀Î#O ̂ •fi~å L «̀ÊuÎ KÕÜ«∞|_ç# ÖË̂ • JO@∞Hõ\ì̃# "≥ÚHȭ Å#∞ <å@∞@‰õΩ LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û#∞.

Hõhã¨O P~°∞ =∂™êÅ =Ü«∞ã¨∞û Hõey# ÖË̀ « zQÆ∞~°∞Å∞ ÖËx P~ÀQÆº=O «̀"≥∞ÿ# "≥ÚHȭ Å#∞ ZOK«∞HÀ"åe.

"≥ÚHȭ Å#∞ <å@_»O : JO@∞ ÖË̂ • q «̀Î# "≥ÚHȭ #∞ =∞\ì̃ QÆ_»¤̀ À ã¨Ç¨ "Õ~°∞¡ Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® QÆ∞O «̀ =∞ è̂ŒºÖ’ <å\˜
=∞\ì̃̀ À QÆ\ì̃QÍ <˘H˜̄ , QÍeH˜ Ñ¨_çáÈ‰õΩO_® z#fl Hõé]#∞ áêu "≥ÚHȭ  Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® Hõ\Ïìe. <å\˜# "≥O@<Õ 2–3

J_»∞QÆ∞Å "≥_»Å∞Ê áê Œ̂∞Å∞ KÕã≤ hi"åfie. «̀~åfi «̀ J=ã¨~åxfl |\ì̃ h\˜ «̀_»∞e"åfie.

h_» : z#fl HÀHÀ "≥ÚHȭ Å∞ 50 âß «̀O Hõ<åfl Z‰õΩ¯= ã¨∂~°º~°t‡x «̀@∞ìHÀÖË=Ù. JO Œ̂∞=Å# H˘|ƒi =∞iÜ«Ú
P~ÚÖòáê"£∞ `À@ÅÖ’ L#fl J#∞‰õÄÅ "å`å=~°}O =Å# g\˜ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ KåÖÏ ÉÏQÍ LO@∞Ok. K≥@∞¡

ÃÑiˆQ H˘Ån HÀHÀ "≥ÚHȭ Å‰õΩ h_» P=â◊ºHõ̀ « H˘O «̀ =~°‰õΩ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

Z~°∞=ÙÅ Ü«∂[=∂#ºO : «̀‰õΩ¯= =~°¬áê «̀O L#fl „áêO`åÅÖ’ ã≤á¶ê~°ã¨∞ KÕÜ«∞|_ç# Z~°∞=ÙÅ#∞ =∞iÜ«Ú
W «̀~° áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~åúÅ#∞ Ô~O_»∞ Œ̂á¶êÅ∞QÍ =~å¬HÍÅO "≥Ú Œ̂Ö·̌# «̀~åfi «̀ J#QÍ HõuÎiOÑ¨ÙÅ J#O «̀~°O "≥Ú Œ̂\˜™êi

=∞iÜ«Ú =~å¬HÍÅO z=i Œ̂â◊Ö’ Ô~O_»=™êi Z~°∞=ÙÅ#∞ "ÕÜ«∂e. JkèHõ =~°¬áê «̀O L#fl „áêO`åÅÖ’ Z~°∞=ÙÅ#∞
=¸_»∞ ^Œá¶êÅ∞QÍ J#QÍ E<£–EÖˇ·, ÃãÃÑìO|~°∞ – JHÀì|~°∞ =∞iÜ«Ú [#=i–Ñ¶≤„|=i =∂™êÅÖ’

"Õã¨∞HÀ=K«∞Û#∞.

™ê è̂•~°}OQÍ HÀHÀ "≥ÚHȭ Å#∞ <å\˜# 3 ã¨O= «̀û~åÅ #∞Oz „Ñ¨u "≥ÚHȭ ‰õΩ 125 „QÍ. #„ «̀[x (250
„QÍII Ü«̧ iÜ«∂) 40„QÍ. ÉèÏã¨fi~°O(250 „QÍII ã≤OyÖò ã¨∂Ñ¨~ü á¶ê¿ãÊù\ò) =∞iÜ«Ú 140„QÍ. á⁄\Ï+π(250„QÍ.

=¸ºˆ~\ò PÑ¶π á⁄\Ï+π) Z~°∞=ÙÅ∞ J=ã¨~°=∞=Ù`å~Ú. "≥ÚHȭ Å#∞ <å\˜# "≥Ú Œ̂\˜ ã¨O= «̀û~°OÖ’ ÃÑ·# ã¨∂zOz#
Z~°∞=ÙÅ "≥∂`å^Œ∞Ö’ =¸_»= =O`«∞#∞ =∂„`«"Õ∞ "ÕÜ«∂e. Ô~O_»∞ ã¨O=`«û~åÅ =Ü«∞ã¨∞û#fl "≥ÚHõ¯ÅÔH·`Õ ÃÑ·#

ã¨∂zOz# "≥∂`å Œ̂∞Ö’ =¸_çO@ Ô~O_»∞ =O «̀∞Å Z~°∞=ÙÅ#∞ "ÕÜ«∂e. =¸_»∞ ã¨O= «̀û~åÅ ÃÑ·|_ç# "≥ÚHȭ Å‰õΩ
ÃÑ·# ã¨∂zOz# Ñ¨ÓiÎ "≥∂`å Œ̂∞ Z~°∞=ÙÅ#∞ JOkOKåe.

Z~°∞=ÙÅ∞ "Õ¿ã q^è•#O : ~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ#∞ "≥ÚHõ¯ "≥Ú^ŒÅ∞ #∞O_ç =¸_»_»∞QÆ∞Å ^Œ∂~°OÖ’ ã¨#flx

QÍ_çÖ’ Z~°∞=ÙÅ∞ "Õã≤ =∞\ì̃̀ À HõÑ≤Ê h\˜x áêiOKåe. K≥@∞ì K«∞@∂ì L#fl =∞\ì̃x HõeÜ«∞Éˇ\ì̃ É’ ≥̂Å∞ "ÕÜ«∞_»O
=Å# "≥ÚHȭ  "Õ~°¡‰õΩ «̀y#O «̀QÍ QÍe „Ñ¨ã¨~°} [iy z#fl "Õ~°¡ L «̀ÊuÎ JkèHõ"≥∞ÿ h~°∞ =∞iÜ«Ú áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~åúÅ#∞

JkèHõOQÍ „QÆÇ≤ÏOK«_®xH˜ J=HÍâ◊O LO@∞Ok.
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h\˜ Ü«∂[=∂#ºO : HÀHÀ Ñ¨O@ h\˜ Z Œ̂Ì_çx U=∂„ «̀O «̀@∞ìHÀÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ =~å¬HÍÅO J#O «̀~°O J#QÍ
JHÀì|~°∞–#=O|~°∞ <≥ÅÅ #∞Oz E<£ <≥Å =~°‰õΩ «̀Ñ¨Êx ã¨iQÍ h\˜ «̀_»∞Å x"åfie. "≥ÚHȭ  J=ã¨~åxfl |\ì̃

<åÅ∞ÔQ·^Œ∞ ~ÀAÅ #∞O_ç "å~°O ~ÀAÅ =º=kèÖ’ h\˜x áêiOKåe. aO^Œ∞ ¿ã^Œº q^è•#O ^•fi~å h\˜x
áêiã¨∞Î#fl>¡̌Ầ Õ XHÀ¯ K≥@∞ìH˜ XHõ~ÀAH˜ XHõ „_çÑ¨Ê~°∞ ^•fi~å 20–30 b@~°¡ h\˜x W"åfieû LO@∞Ok. «̀̂ •fi~å

40 âß «̀O h~°∞ P^• J=_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_® "≥ÚHȭ H˜ x~°O «̀~°O Õ̀=∞ ÅaèOKÕÖÏ *Ï„QÆ̀ «Î =Ç≤ÏOK« =K«∞Û#∞.

HõuÎiOÑ¨ÙÅ∞ : HÀHÀ#∞ H˘|ƒi =∞iÜ«Ú P~ÚÖòáê"£∞ `À@ÅÖ’ JO`«~°Ñ¨O@QÍ ™êQÆ∞KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ H˘=∞‡Å
"åºÑ≤Îx JiHõ\ì̃ xiú+ì̈ PHÍ~åxfl ã¨O «̀iOK«∞‰õΩ<ÕÖÏ KÕÜ«∞_»O KåÖÏ J=ã¨~°O. nx H˘~°‰õΩ ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞  H˘=∞‡

HõuÎiOÑ¨ÙÅ∞ KÕÜ«∂eû# J=ã¨~°O ZO ≥̀·<å HõÅ Œ̂∞.

"≥ÚHȭ Å#∞ <å\˜# «̀~åfi «̀ xiú+ì̈ PHõ$u =∞iÜ«Ú Q˘_»∞QÆ∞ Z «̀∞Î#∞ xˆ~útOK«∞@ H˘~°‰õΩ HõuÎiOÑ¨ÙÅ#∞
KÕÑ¨\Ïìe. „Ñ¨̂ è•# HÍO_»O g∞ Œ̂ 5–6 J_»∞QÆ∞Å Z «̀∞ÎÖ’ Q˘_»∞QÆ∞ H˘=∞‡Å∞ U~°Ê_ÕÖÏ KÕÜ«∞_»O =Å# Ü«∂[=∂#º

Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å#∞ áê\˜OK«∞@‰õΩ J#∞=ÙQÍ LO_»_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_® "≥ÚHȭ O «̀\˜H© QÍe, "≥Å∞ «̀∞~°∞ „Ñ¨ã¨iOz P~ÀQÆºOQÍ
LO@∞Ok. XHÀ¯ "≥ÚHȭ ÃÑ· 3–5 Q˘_»∞QÆ∞ H˘=∞‡Å∞ LO_ÕÖÏ K«∂ã¨∞HÀ"åe. H˘=∞‡Å∞ Q˘_»∞QÆ∞ PHÍ~°OÖ’ 10–12

J_»∞QÆ∞Å "Õ∞~°‰õΩ "åºÑ≤Oz 8–9 J_»∞QÆ∞Å Z «̀∞Î =~°‰õΩ LO_»@O L «̀Î=∞O.

ÃÑiy# HÀHÀ K≥@¡Ö’ HõuÎiOÑ¨ÙÅ∞ : HÀHÀ "≥ÚHȭ Å∞ ÃÑiy ÃÑ Œ̂Ì"≥· HÍÑ¨Ù H˘zÛ#Ñ¨Ê\˜ #∞O_ç KÕÑ¨>Ëì HõuÎiOÑ¨ÙÅ∞
Ô~O_»∞ q^è•Å∞QÍ LO@∞Ok.

1. P~ÀQÆº=O`«"≥∞ÿ# ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ H˘~°‰õΩ KÕÑ¨>Ëì HõuÎiOÑ¨ÙÅ∞ : WO^Œ∞Ö’ ÉèÏQÆOQÍ `≥QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# =∞iÜ«Ú

J=ã¨~°=Ú ÖËx =Ú^Œ∞~°∞ H˘=∞‡Å#∞, J_»¤ k_»¤=ÚQÍ ÃÑiy# H˘=∞‡Å#∞ HõuÎiOK«_»O =Å# P K≥@∞ì
Œ̂$_è»OQÍ ÃÑiy P~ÀQÆºOQÍ LO@∞Ok. „Ñ¨̂ è•# HÍO_»O g∞ Œ̂ #∞O_ç Ñ¨Ù@∞ì H˘KÕÛ h\˜ H˘=∞‡Å#∞, ZO_çáÈ~Ú#

H˘=∞‡Å#∞, p=∞Å QÆ∂_»∞Å#∞, ZÅ∞HõÅ∞ =∞iÜ«Ú L_»`«Å∞ #+¨ìÑ¨~°z# HÍÜ«∞Å#∞ =∞iÜ«Ú ÉÏQÍ

Ñ¨O_çáÈ~Ú# HÍÜ«∞Å#∞ `˘ÅyOKåe. Dq^èŒ"≥∞ÿ# HõuÎiOÑ¨ÙÅ#∞ KÕÜ«∞_»O ^•fi~å "≥ÚHõ¯ ã¨Ô~·# Q˘_»∞QÆ∞

PHõ$ux ã¨O «̀iOK«∞‰õΩ<ÕÖÏ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. Dq è̂Œ"≥∞ÿ# HõuÎiOÑ¨ÙÅ#∞ Ñ¨Ó «̀, HÍ «̀ Œ̂â◊ÅÖ’ #∞#fl "≥ÚHȭ ÅÃÑ·

KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. KÕã≤#KÀ kQÆ∞|_ç «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

2. ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å xÜ«∞O„ «̀}‰õΩ KÕÑ¨@ì=Åã≤# HõuÎiOÑ¨ÙÅ∞ : "≥ÚHȭ  ãÔ̈~·# PHõ$ux ã¨O «̀iOK«∞H˘#∞@‰õΩ QÍ#∞

J#QÍ H˘=∞‡Å "åºÑ≤Î Q˘_»∞QÆ∞ PHõ$ux ã¨O «̀iOK«∞‰õΩ<ÕÖÏ xÜ«∞O„uOK«∞@‰õΩ HõuÎiOÑ¨ÙÅ∞  KåÖÏ J=ã¨~°O.

Dq è̂Œ"≥∞ÿ# HõuÎiOÑ¨ÙÅ#∞ "å`å=~°}O K«Å¡|_ç# «̀~åfi «̀ EÖ·̌ – PQÆ+¨µì =∂™êÅÖ’ KÕÜ«∞=Öˇ#∞. JkèHõ

LëÈ‚„QÆ̀ «Å∞ L#flÑ¨Ù_»∞ HõuÎiOÑ¨ÙÅ∞ KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. HõuÎiOz# H˘=∞‡ z=~°ÅÖ’ É’~À¤ ¿Ñã¨∞ì#∞ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ

Ñ¨ÓÜ«∂e.

HÍÜ«∞Å HÀ «̀ : HÀHÀÖ’ <å\˜# =¸_»= ã¨O= «̀û~°O #∞O_ç HÍÑ¨Ù fã¨∞HÀ=K«∞Û#∞. Ñ≤O ≥̂ Hõ\ì̃#Ñ¨Ê\˜ #∞O_ç
HÍÜ«∞Å∞ HÀ «̀‰õΩ ~å=_®xH˜ S Œ̂∞ <≥ÅÅ ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. „Ñ¨u HÍÜ«∞Ö’#∞ 25–45 q «̀Î<åÅ∞ LO\Ï~Ú.

q «̀Î<åÅ∞ ≥̀Å¡x QÆ∞A˚Ö’ á⁄O Œ̂∞Ñ¨~°K«|_ç =ÙO\Ï~Ú. HÍÜ«∞Å∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù Ñ¨K«Ûx =~°‚OÖ’xH˜ =∂~°∞ «̀∞#fl Œ̂â◊#∞
Ñ¨iÑ¨Hõfi Œ̂â◊QÍ QÆ∞iÎOKåe. D ã≤÷uÖ’ #∞#fl HÍÜ«∞Å#∞ Ñ¨ÓQÆ∞ «̀∞ÎÅ∞ ≥̂|ƒu#‰õΩO_® `˘_ç=∞Å#∞ Ñ¨̂ Œ∞<≥·# HõuÎ̀ À

*Ï„QÆ`«ÎQÍ HÀÜ«∂e. J=ã¨~åxfl |\˜ì „Ñ¨u 10–15 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi K˘Ñ¨C# Ñ¨HÍfixH˜ =zÛ# HÍÜ«∞Å#∞
HÀã¨∞HÀ"åeû LO@∞Ok. <å}º"≥∞ÿ#  yO[Å#∞ á⁄O^Œ∞@ H˘~°‰õΩ p_»Ñ‘_»Å∞ PtOz# =∞iÜ«Ú ^≥|ƒu#fl
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HÍÜ«∞Å#∞ HÀã≤# "≥O@<Õ =∞Oz HÍÜ«∞Å #∞O_ç "Õ~°∞ KÕÜ«∂e. HÀã≤# HÍÜ«∞ÅxflO\˜x ‰õΩÑ¨ÊQÍ áÈã≤ Ñ¨@ì̀ À HõÑ≤Ê
2–3 ~ÀAÅ áê@∞ JÖÏˆQ LOKåe. `«~åfi`« HÍÜ«∞Å#∞ Hõ„~°=ÚHõ¯`À =∞^èŒºÉèÏQÆOÖ’ |^ŒÌÅ∞QÍ Ñ¨QÆ∞ÅQ˘\˜ì

yO[Å#∞ QÆ∞A˚̀ À ã¨Ç¨ "Õ~°∞ KÕÜ«∂e. HÍÜ«∞ =∞ è̂Œº ÉèÏQÆOÖ’ #∞#fl HÍ_»#∞ =∞iÜ«Ú `˘Hȭ #∞ Ñ¨ÙeÜ«∞ Éˇ@ì_®xH˜
=ÚO^Œ∞ `˘ÅyOKåe.

q «̀Î<åÅ#∞ Ñ¨ÙeÜ«∞ Éˇ@∞ì q è̂•#=Ú : q «̀Î<åÅ K«∞@∂ì L#fl QÆ∞A˚#∞ `˘ÅyOz =∞Oz ã¨∞"åã¨#`À ‰õÄ_ç#

~°∞zx HõeyOK«∞@ H˘~°‰õΩ, q`«Î<åÅÖ’x =QÆ~°∞#∞ `«yæOz, P=∞¡`«#∞ 5.5‰õΩ fã¨∞‰õΩ~å=_®xH˜, q`«Î#O
"≥ÚÅÔH «̀∞Î@#∞ x"åiOz K«∞@∂ì L#fl Ñ¨Å∞K«x `˘Hȭ #∞ `˘ÅyOK«_®xH˜ Ñ¨ÙeÜ«∞Éˇ@∞ì@ KåÖÏ J=ã¨~°O. HÀHÀ

q`«Î<åÅ#∞ Ñ¨ÙeÜ«∞ Éˇ@∞ì@‰õΩ qq^èŒ Ñ¨^Œú`«∞Å#∞ J=ÅOaèOK«=K«∞Û#∞. HÍh ÃÑ>ˇì =∞iÜ«Ú |∞@ì Ñ¨^Œú`«∞Å∞
|Ç¨ïà◊ „áêK«∞~åºxfl á⁄Ok#q.

ÃÑ>ì̌ Ñ¨̂ Œúu : JkèHõ qã‘Î~°‚OÖ’ HÀHÀ#∞ ™êQÆ∞KÕÜ«ÚK«∞#fl Ô~·̀ «∞Å‰õΩ D q è̂•#O J#∞=ÙQÍ LO@∞Ok. nx H˘~°‰õΩ

90 ÃãO.g∞. á⁄_»=Ù, 60 ÃãO.g∞ "≥_»Å∞Ê =∞iÜ«Ú 15 ÃãO.g∞. Z «̀∞Î̀ À ‰õÄ_ç# K≥Hȭ `À KÕã≤# Ñ¨à‹§O ÖÏO\˜
ÃÑ>ì̌Å∞ J=ã¨~°=Ú. q «̀Î<åÅ K«∞@∂ì L#fl QÆ∞A˚ HÍi áÈ=_®xH˜ =∞iÜ«Ú Ñ¨ÙeÜ«ÚK«∞#fl q «̀Î<åÅ‰õΩ «̀y#O «̀

QÍe «̀yÖË q è̂ŒOQÍ ÃÑ>ì̌ J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÍxfl sÑ¨~üû | Œ̂ÌÅ`À U~åÊ@∞ KÕã¨∞HÀ"åe. D ÃÑ>ì̌#∞ J_»∞QÆ∞ Z «̀∞ÎÖ’
<åÅ∞QÆ∞ "≥·Ñ¨ÙÖÏ U~åÊ@∞ KÕÜ«∞|_ç# ã≤"≥∞O@∞ ÖË̂ • ~åu k=∞‡ÅÃÑ· LOK«∞HÀ"åe. «̀_ç yO[Å#∞ Ñ¨à‹§O ÖÏO\˜

ÃÑ>ì̌Ö’ J~°_»∞QÆ∞ =∞O Œ̂OÖ’ áÈã¨∞H˘x J~°\˜ P‰õΩÅ∞ ÖË̂ • QÀ<≥ ã¨OK«∞Å`À HõáêÊe. XHõ ~ÀA «̀~åfi «̀ yO[Å#∞
ÃÑ·H˜ „H˜OkH˜ Hõe¿ã q è̂ŒOQÍ HõÅáêe. Dq è̂ŒOQÍ KÕÜ«∞_»O =Å# yO[ÅxflO\˜H˜ Õ̀=∞, QÍe, LëÈ‚„QÆ̀ « ã¨iQÍ

ÅaèOK«_»O`À áê@∞ Jxfl yO[Å∞ ã¨=∂#OQÍ Ñ¨ÙeÜ«∞_®xH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒÑ¨_»∞`«∞Ok. Ñ¨ÙeÜ«∞ Éˇ\˜ì# 3 ~ÀAÅ
«̀~åfi «̀ yO[ÅxflO\˜h ÃÑ·q „H˜OkH˜, „H˜O Œ̂q ÃÑ·H˜ Hõe¿ãÖÏ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ HõeÜ«∞ÃÑ\Ïìe. =∞m§ XHõ ~ÀA «̀~åfi «̀

z=i ™êiQÍ yO[Å#∞ ÃÑ·H˜, „H˜O Œ̂H˜ HõÅáêe. Dq è̂ŒOQÍ yO[Å#∞ Ñ¨ÙeÜ«∞ Éˇ@ì_®xH˜ 5–6 ~ÀAÅ ã¨=∞Ü«∞O
Ñ¨_»∞`«∞Ok.

|∞@ìÑ¨^Œúu : `«_ç yO[Å Ñ¨i=∂}O `«‰õΩ¯=QÍ L#flÑ¨Ù_»∞ "≥^Œ∞~°∞ |∞@ìÅ∞ ÖË^• áê¡ã≤ìH± „ˆH@¡#∞ Ñ¨ÙeÜ«∞

Éˇ@ì_®xH˜ LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û#∞. |∞@ì Ö’Ñ¨e JOK«∞Å#∞ J~°\˜ P‰õΩÅ`À HõáêÊe. |∞@ì J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÍxfl
=∂„`«O P‰õΩÅ`À xOÑ≤ J~°\˜ P‰õΩÅ∞ ÖË^• QÀ<≥ Ñ¨@ì#∞ HõáêÊe. |∞@ì <ÕÅ‰õΩ `«QÆÅ‰õΩO_® H˘OK≥O ÃÑ·H˜

LO_»∞#@∞¡QÍ |∞@ì kQÆ∞=Ù# =¸_»∞ ÖË̂ • <åÅ∞QÆ∞ "≥·Ñ¨ÙÖÏ ~åà◊§#∞OK«_»O ^•fi~å yO[Å‰õΩ#fl QÆ∞A˚ ã¨∞ÅÉèíOQÍ
|∞@ì J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÆO #∞O_ç HÍiáÈ`«∞Ok. yO[Å#∞ =¸_»= ~ÀA# =∞iÜ«Ú S^Œ= ~ÀA# ÃÑ·H˜, „H˜OkH˜

HõeÜ«∞Éˇ\ì̃ =∞m§ QÀ<≥ ã¨Oz`À HõáêÊe. P~°∞ ~ÀAÅ =º=kèÖ’ Ñ¨ÙeÜ«∞_»O Ñ¨Ó~°Î=Ù «̀∞Ok.

ZO_»Éˇ@∞ì@ : Ñ¨ÓiÎQÍ Ñ¨ÙeÜ«∞ Éˇ\˜ì# yO[Å#∞ ZO_»Ö’ \Ï~åÊe<£ Ñ¨@ìÅÃÑ· ÖË^• ã≤"≥∞O@∞ <ÕÅÃÑ·
ZO_»Éˇ@ì=K«∞Û#∞. yO[Å∞ Ñ¨ÓiÎQÍ ZO_»∞@‰õΩ HÍ=Åã≤# ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨QÆ\˜ LëÈ‚„QÆ`«ÃÑ· P^è•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok.

yO[Å∞ ZO_»∞@‰õΩ J^èŒ=∂^Œ=∞O 3–4 ~ÀAÅ #∞O_ç 5–6 ~ÀAÅ ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨_»∞`«∞Ok. JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞
yO[Å#∞ u~°QÆÉˇ_»∞`«∂ LO_®e. Ñ¨ÓiÎQÍ ZO_ç# yO[ÅÖ’ `Õ=∞ 6–7 âß`«O =∂„`«"Õ∞ LO_ÕÖÏ *Ï„QÆ`«Î

Ñ¨_®e.

q «̀Î<åÅ „ˆQ_çOQ∑ =∞iÜ«Ú xÅfi : ZO_» Éˇ\ì̃# yO[Å #∞Oz «̀Ñ¨Ê yO[Å∞, =Ú_»∞K«∞‰õΩ áÈ~Ú# yO[Å∞
ÖÏO\˜ "å\˜x fã≤"Õã≤ áêenä<£ Öˇ·xOQ∑ Hõey# QÀ<≥ ã¨OK«∞ÅÖ’ xÅfi KÕã¨∞HÀ"åe. Dq^èŒOQÍ q`«Î<åÅ#∞

xOÑ≤# ã¨OK«∞Å#∞ Z ≥̀·Î# k=∞‡ÃÑ· LOKåe. Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å∞, ~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ#∞ xÅfi LOz# QÆ̂ Œ∞ÅÖ’
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HÀHÀ yO[Å#∞ xÅfi LOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. HõeÑ≤ xÅfi LOz# Z_»Å HÀHÀ yO[Å∞ "å\˜ #∞O_ç =KÕÛ "åã¨#Å#∞
„QÆÇ≤ÏOz <å}º «̀#∞ HÀÖ’ÊQÆÅ=Ù.

kQÆ∞|_ç : "≥ÚHȭ Å#∞ <å\˜# 2–3 ã¨O= «̀û~åÅ #∞O_ç HÀHÀÖ’ kQÆ∞|_»∞Å∞ „áê~°OÉèí=∞=Ù`å~Ú. <åÅ∞ÔQ·̂ Œ∞

ã¨O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã¨∞ûÃÑ·|_ç# `À@Å #∞O_ç ã≤÷~°"≥∞ÿ# kQÆ∞|_»∞Å#∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. ãÔ̈~·# Ü«∂[=∂#º Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å#∞
áê\˜Oz#Ñ¨Ù_»∞ XHÀ¯ HÀHÀ "≥ÚHȭ  #∞O_ç ã¨O= «̀û~åxH˜ 1–2 H˜Ö’Å ZO_»∞ yO[Å#∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞.

ã¨ã¨º~°Hõ∆} : HÀHÀ Ñ¨O@ÃÑ· ã¨∞=∂~°∞QÍ 50 ~°HÍÅ Hõ<åfl Z‰õΩ¯=QÍ H©@HÍÅ∞ =∞iÜ«Ú ≥̀QÆ∞à◊√§ Ptã¨∞Î<åflÜ«∞x

QÆ=∞xOK«_»"≥∞ÿ#k.

H©@HÍÅ∞ –Ü«∂[=∂#ºO :

Ñ≤O_çÑ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ : HÀHÀ#∞ JkèHõOQÍ Ptã¨∞Î#fl H©@HÍÅÖ’ Ñ≤O_çÑ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ „Ñ¨̂ è•#OQÍ K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û#∞. Wq
ÖË̀ « zQÆ∞~°∞¡, Ñ¨ÓQÆ∞ «̀∞ÎÅ∞, Ñ¨Ù=ÙfiÅ∞, z#fl =∞iÜ«Ú ÃÑ Œ̂Ì HÍÜ«∞ÅÃÑ· "åe ~°ã¨O Ñ‘ÅÛ_»O =¸ÅOQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å

xezáÈ~Ú ^≥|ƒuO\Ï~Ú. "Õã¨q HÍÅOÖ’ Ñ≤O_ç Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å L^èŒ$u JkèHõOQÍ LO@∞Ok. Ñ≤O_ç Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å
x"å~°} H˘~°‰õΩ ÃÑ¶OkäÜ«∂<£(ÖˇÉÏã≤_£) =∞O Œ̂∞#∞ b@~°∞ h\˜H˜ 1 q∞.b. ÖË̂ • _≥·"≥∞ ä̂ÀÜÕ∞\ò (~ÀQÀ~ü)#∞ b@~°∞

h\˜H˜ 2 q∞.b. K˘Ñ¨C# HõeÑ≤ "å~°O ~ÀAÅ =º=kèÖ’ Ñ≤zHÍi KÕã¨∞HÀ"åe. Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ =∞m§ PtOK«_®xfl
QÆ=∞xOz#>¡̌Ầ Õ <≥Å ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ =∞m§ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

Õ̀Ü«∂‰õΩ ^À=∞ : Wk =ÚYºOQÍ HÍÜ«∞Å g∞ Œ̂ Ptã¨∞ÎOk. "≥Ú Œ̂@QÍ HÍÜ«∞ g∞ Œ̂ h\˜ «̀_çÖÏO\˜ QÆ∞O„_»x

=∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_ç `«~åfi`« #Å¡QÍ =∂~°∞`«∞Ok. L^èŒ$u JkèHõOQÍ L#fl@¡~Ú`Õ HÍÜ«∞Å∞ #Å¡QÍ =∂i PHõ$ux
HÀÖ’Ê`å~Ú. nx x"å~°} H˘~°‰õΩ b@~°∞ h\˜H˜ 2q∞.b. K˘Ñ¨C# HõeÑ≤# ZO_Àã¨ÖÏÊù<£ „^•=}Ïxfl Ñ≤zHÍi

KÕÜ«∂e.

¿Ñ#∞|OHõ : ¿Ñ#∞|OHõ „Ñ¨^è•#OQÍ ÖË`« Ñ¨„`åÅ kQÆ∞= ÉèÏQÍ#, ÖË`« H˘=∞‡Å∞, Ñ¨ÓQÆ∞`«∞ÎÅ∞ =∞iÜ«Ú ÖË`«
HÍÜ«∞ÅÃÑ· Pt™êÎ~Ú. ¿Ñ#∞|OHõ PtOz# Z_»Å Ñ¨ÓÅ∞ ~åeáÈ=Ù@, ÖË`« HÍÜ«∞Å∞ ZO_çáÈ=Ù@ [~°∞QÆ∞#∞.

¿Ñ#∞|OHõ PtOz# ÖË̀ « Ñ¨„`åÅ∞ =Ú_»∞K«∞‰õΩ áÈ=_®xfl QÆ=∞xOK«=K«∞Û#∞. nx x"å~°} H˘~°‰õΩ b@~°∞ h\˜H˜
1„QÍ. Zã≤¿Ñ¶\ò ÖË̂ • 2 q∞.b. _≥·"≥∞ ä̂ÀÜÕ∞\ò HõeÑ≤# =∞O Œ̂∞ „^•=}Ïxfl Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

QÆ∂_»∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞/Q˘OQÆo Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ : ã¨Oz Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ =∞iÜ«Ú Q˘OQÆo Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ ÖË̀ « Ñ¨„`åÅ∞, H˘=∞‡Å∞, ÖË̀ «

HÍÜ«∞Å∞ =∞iÜ«Ú ÃÑ^ŒÌ HÍÜ«∞Å#∞ PtOK«∞#∞. Wq Ç¨Ïi`« Ñ¨^•~åúxfl QÀH˜ u#_»O`À áê@∞ ÖË`« Ñ¨„`åÅ#∞
QÆ∂à◊√§QÍ Hõ_»̀ å~Ú. ÖË̀ « "≥ÚHȭ ÅÃÑ· g\˜ L è̂Œ$u JkèHõOQÍ LO@∞Ok. nx x"å~°} H˘~°‰õΩ b@~°∞ h\˜H˜ 2

q∞.b. _≥·"≥∞ ä̂ÀÜÕ∞\ò ÖË̂ • "≥∞\Ïã≤™êìH±û =∞O Œ̂∞Å#∞ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

≥̀QÆ∞à◊§ Ü«∂[=∂#ºO

#Å¡ HÍÜ«∞ ≥̀QÆ∞Å∞ : HÀHÀ Ñ¨O@#∞ ™êQÆ∞KÕã¨∞Î#fl Jxfl „áêO`åÅÖ’ =ÚYºOQÍ =~å¬HÍÅOÖ’ D ~ÀQÆO L è̂Œ$u
JkèHõOQÍ LO@∞Ok. QÍe =∞iÜ«Ú <ÕÅÖ’ #∞#fl JkèHõ̀ Õ=∞ D ≥̀QÆ∞Å∞ L è̂Œ$ux JkèHõO KÕã¨∞ÎOk. `˘Å∞ «̀

=Ú Œ̂∞~°∞ QÀ è̂Œ∞=∞ =~°‚OÖ’ #∞#fl =∞K«ÛÅ∞ HÍÜ«∞ÅÃÑ· U ÉèÏQÆOÖ’<≥·<å HõxÑ≤™êÎ~Ú. «̀~åfi «̀ `˘O Œ̂~°QÍ HÍÜ«∞O`å
"åºÑ≤ã¨∞ÎOk. nx =Å# HÍÜ«∞ Ö’Ñ¨e ÉèÏQÆO =∞iÜ«Ú yO[Å ~°OQÆ∞ =∂i kQÆ∞|_ç Ñ¨_çáÈ`«∞Ok. `≥QÆ∞Å∞

PtOz# HÍÜ«∞Å#∞ QÆ=∞xOz# "≥O@<Õ HÀã≤"Õã≤ «̀QÆ∞ÅÉˇ\ì̃ <åâ◊#O KÕÜ«∞_»O ^•fi~å #+ì̈ L è̂Œ$ux H˘O «̀ =~°‰õΩ
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`«yæOK«=K«∞Û#∞. ^Œ@ìOQÍ LO_ç h_» Z‰õΩ¯=QÍ #∞#fl `À@ÅÖ’ H˘=∞‡Å#∞ HõuÎiOz QÍe, "≥Å∞`«∞~°∞ K≥@¡
=∞ è̂ŒºÖ’H˜ ™ÈˆHÖÏ K«∂ã¨∞HÀ"åe. =~å¬HÍÅ „áê~°OÉèíOÖ’ 1 âß «̀O É’~À¤q∞„â◊=∞O#∞ XHõ™êi Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

«̀~åfi «̀ L è̂Œ$ux |\ì̃ <≥Å ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ Ô~O_»=™êi Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

HÍÜ«∞‰õΩà◊√§ ≥̀QÆ∞Å∞ : D ≥̀QÆ∞Å∞ ã¨O= «̀û~°=∞O`å HõxÑ≤Oz#Ñ¨Ê\˜H© ZO_®HÍÅOÖ’ L è̂Œ$u JkèHõOQÍ LO@∞Ok.
Jxfl =Ü«∞ã¨∞ûÅÖ’ #∞#fl HÍÜ«∞Å‰õΩ D ≥̀QÆ∞Å∞ Ptã¨∞ÎOk. «̀~°∞"å «̀ HÍÜ«∞Å∞ #Å¡QÍ, z#flqQÍ «̀Ü«∂~°~Ú

K≥@∞ì g∞ Õ̂ LO_çáÈ`å~Ú. HÍÜ«∞ Ö’Ñ¨e Hõ}*ÏÅO ‰õΩo§áÈ~Ú yO[Å∞ #Å¡QÍ =∂~°∞`å~Ú. #Å¡\˜ á⁄_çÖÏO\˜
tbO„ è̂ŒO HÍÜ«∞ÅÃÑ·# HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. QÍÜ«∞Ñ¨_ç# HÍÜ«∞Å ̂ •fi~å D ̀ ≥QÆ∞Å∞ "åºÑ≤ã¨∞ÎOk. XHõ âß «̀O É’~À¤q∞„â◊=∂xfl

Ñ≤zHÍi KÕã≤ D ≥̀QÆ∞Å∞ L è̂Œ$ux JiHõ@ì=K«∞Û#∞.

QÆl˚`≥QÆ∞Å∞ : D `≥QÆ∞Å∞ =ÚYºOQÍ „Ñ¨^è•# HÍO_»O =∞iÜ«Ú Q˘_»∞QÆ∞ H˘=∞‡ÅÃÑ· HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. =ÚO^Œ∞QÍ
HÍO_»OÃÑ·# h\˜`À `«_çz#@∞¡O_Õ =∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_ç, P =∞K«ÛÅ #∞O_ç Z~°∞Ñ¨Ù–QÀ^èŒ∞=∞ =~°‚OÖ’ #∞#fl lQÆ@

HÍ~°_®xfl QÆ=∞xOK«=K«∞Û#∞. «̀~åfi «̀ P Ñ¨̂ •~°ÌO ZO_çáÈ~Ú «̀∞Ñ¨CÖÏQÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ «̀y#
x"å~°} K«~°ºÅ#∞ KÕÑ¨@ìHõáÈ~Ú#>¡̌Ầ Õ D ≥̀QÆ∞Å∞ „Ñ¨̂ è•# HÍO_»O =∞iÜ«Ú W «̀~° H˘=∞‡Å‰õΩ "åºÑ≤Oz z=~°‰õΩ

K≥@∞ì ZO_çáÈ`«∞Ok. D `≥QÆ∞Å∞ x"å~°}‰õΩ =ÚO^Œ∞QÍ `À@Ö’ =Ú~°∞QÆ∞ h~°∞ áÈÜÕ∞ ™œHõ~°ºO HõeÊOKåe.
≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# HÍÜ«∞ÅxflO\˜h `˘ÅyOz HÍeÛ"ÕÜ«∂e. ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# Hõ}*ÏÅO =∞iÜ«Ú Éˇ~°_»∞#∞ wH˜ "Õã≤

É’~À¤ ¿Ñã¨∞ì#∞ Ñ¨Ó «̀ÖÏ Ñ¨ÓÜ«∂e. ≥̀QÆ∞Å∞ L è̂Œ$u JkèHõOQÍ LO>Ë HÍeH˜̊<£ =∞O Œ̂∞#∞ b@~°∞ h\˜H˜ 3 q∞.b.
K˘Ñ¨C# HõeÑ≤ „Ñ¨u K≥@∞ì Ñ¨à‹§OÖ’ =∞\˜ìÖ’ HõÅáêe. „Ñ¨u K≥@∞ì‰õΩ ^•^•Ñ¨Ù XHõ b@~°∞ =∞O^Œ∞ „^•=}O

J=ã¨~°=∞=Ù`«∞Ok.

K≥iÖò ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞ : H©@HÍÅ∞ =∞iÜ«Ú ≥̀QÆ∞à◊§ L è̂Œ$u =Å#, áÈ+¨Hõ Ö’áêÅ =Å#, „Ñ¨Hõ$u ã¨Ç¨Ï[ã≤̂ Œú"≥∞ÿ#
HÍÜ«∞ Ñ¨Å∞K«x „Ñ¨„H˜Ü«∞ =Å# D ≥̀QÆ∞Å∞ L è̂Œ$ux QÆ=∞xOK«=K«∞Û#∞. `˘e Œ̂â◊Ö’ ÖË̀ « HÍÜ«∞Å∞ `˘_ç=∞ = Œ̂Ì

ZO_»_»O "≥Ú Œ̂Å~Ú 4–7 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ z#flqQÍ =Ú_»∞K«∞‰õΩ áÈ`å~Ú. Wq K≥@∞ìÃÑ·# KåÖÏ HÍÅOáê@∞
JÖÏˆQ LO_çáÈ`å~Ú. D ≥̀QÆ∞Å∞ qq è̂Œ HÍ~°}ÏÅ =Å# PtOK«_»O QÆ=∞xOK«_»"≥∞ÿ#k QÆ#∞Hõ x"å~°} ‰õÄ_®

PÜ«∂ HÍ~°}ÏÅÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok.

ZÅ∞Hõ =∞iÜ«Ú L_»∞ «̀ : Wq Ô~O_»∞ HÀHÀ Ñ¨O@Ö’ JkèHõ #ëêìxfl HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú. ZÅ∞HõÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ HÍÜ«∞Å
`˘_ç=∞Å ^ŒQÆæ~° ~°O„^è•Å∞ KÕã≤ yO[Å#∞ uO\Ï~Ú. L_»∞`«Å∞ HÍÜ«∞ =∞^èŒº ÉèÏQÆOÖ’ ~°O„^è•Å∞ KÕã≤ Ö’Ñ¨e

QÆ∞A˚#∞ uO\Ï~Ú. ZÅ∞HõÅ x"å~°} H˘~°‰õΩ 10 „QÍ. „É’"≥∂_»Ü«∞ÖÏ<£ aà◊§Å#∞ HÀHÀ "≥ÚHõ¯Å H˘=∞‡ÅÖ’
10–12 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ 2 ™ê~°∞¡ LOKåe. L_»∞ «̀Å#∞ K≥Hȭ  ÖË̂ • É’#∞Å`À H˘|ƒi =ÚHȭ #∞ Z~°QÍ ÃÑ\ì̃

Ñ¨@∞ìHÀ=K«∞Û#∞. g\˜ x"å~°}‰õΩ Ñ¨O@ ÖËx ã¨=∞Ü«∞OÖ’ J#QÍ ÃãÃÑìO|~°∞–JHÀì|~°∞ =∂™êÅÖ’ KÕÑ¨_ç`Õ
„Ñ¨Ü≥∂[#O JkèHõOQÍ LO@∞Ok. HÍÜ«∞Å∞ Ñ¨HÍfixH˜ =zÛ# "≥O@<Õ HÀÜ«∞_»O =Å# L_»∞`«Å =Å# [iˆQ

#ëêìxfl x"åiOK«=K«∞Û#∞.

HÀHÀ ™êQÆ∞ÃÑ· =∞ixfl q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOKåeû# z~°∞<å=∂ :

''ã‘xÜ«∞~ü âß„ãÎ̈"Õ̀ «Î (L^•º#O), L^•º# Ñ¨iâ’ è̂Œ# ™ê÷#O, q[Ü«∞~å~Ú– 534 475
Ñ¨tÛ=∞ QÀ^•=i lÖÏ¡——. á¶È<£ <≥O. 08812–225431
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