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Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù
Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù Œ̂∞OÑ¨Ö’¡x Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù Ñ¨K«Û Œ̂#O (‰õΩ~°∞¯q∞<£) =∞iÜ«Ú ã¨∞QÆO è̂Œ ≥̀·ÅO (2–6) =Å# nxx PÇ¨~°

Ñ¨̂ •~åúÅ‰õΩ ~°OQÆ∞, ~°∞z, ã¨∞"åã¨#Å∞ KÕ~°∞Û@‰õΩ, B+¨̂ è•ÅÖ’#∞, K«~°‡™œO Œ̂~åºxH˜ =<≥fl ≥̀KÕÛ Ñ¨i=∞à◊ „ Œ̂"åºÅ
«̀Ü«∂sÖ’#∞, ~°OQÆ∞Å Ñ¨i„â◊=∞Ö’¡#∞ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞. JkèHõ ‰õΩ~°∞¯q∞<£ HõÅ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°HÍÅ‰õΩ =∂Ô~¯@∞ HõÅ Œ̂∞.

=∞# ~åROÖ’ 1,53,400 ZHõ~åÅÖ’ ™êQÆ∞KÕÜ«∞|_»∞`«∂ 4,17,810 @#∞flÅ kQÆ∞|_çxã¨∞ÎOk.
PO„ è̂Œ„Ñ¨̂ ÕâòÖ’ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù Ñ¨O_çOKÕ =ÚYº"≥∞ÿ# „áêO`åÅ∞ x*Ï=∂ÉÏ £̂, HõsO#QÆ~ü, "≥∞ Œ̂H±, PkÖÏÉÏ Œ̂∞, =~°OQÆÖò,
Hõ_»Ñ¨, Hõ~°∂flÅ∞, QÆ∞O@∂~°∞, Hõ$ëê‚, qâßYÑ¨@ì}O, H˘O`«=~°‰õΩ Y=∞‡O, `«∂~°∞Ê, Ñ¨tÛ=∞ QÀ^•=i =∞iÜ«Ú
NHÍ‰õΩà◊O lÖÏ¡Å∞.

z#fl Õ̂âßÅ~Ú#@∞=O\˜ ["≥∞ÿHÍ, ≥̀·"å<£ <å}º"≥∞ÿ# Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù#∞ =∞# HõO>Ë «̀‰õΩ¯= è̂Œ~°‰õΩ J=∞‡_®xH˜
JO`«~å˚fÜ«∞ =∂Ô~¯\òÖ’ áÈ\©Ñ¨_»∞`«∞<åfl~Ú. HÍ=Ù# JO`«~å˚fÜ«∞ =∂Ô~¯\ò#∞ ^Œ$+≤ìÖ’ LOK«∞H˘x <å}º"≥∞ÿ#
Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù#∞ Ñ¨O_çOKåeû# P=â◊ºHõ̀ « ZO ≥̀·<å LOk. JkèHõ ‰õΩ~°∞¯q∞<£ âß «̀O (5.5) HõÅ JÖˇÑ≤Ê Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù‰õΩ =∞Oz
"å}˜[º =∂Ô~¯@∞ =ÙOk.

"å`å=~°}O ó Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù Œ̂∞OÑ¨*Ïu L+‚̈=∞O_»Å Ñ¨O@. Õ̀=∞`À ‰õÄ_ç# "Õ_ç "å`å=~°}O J#∞"≥·#k. =~°¬áê «̀O
1200–1400 q∞.g∞. =ÙO_ç h\˜ =ã¨u Ü«Ú#fl U „áêO «̀OÖ’<≥·<å Ñ¨O_çOK«=K«∞Û. "≥ÚÅÔH Õ̀Î@Ñ¨Ù_»∞ 25–350

ÃãeûÜ«∞ãπ LëÈ‚„QÆ̀ « J=ã¨~°O. "≥∞ Œ̂H±, x*Ï=∂ÉÏ Œ̂∞ lÖÏ¡ÅÖ’ 600–700 q∞. g∞. =~°¬áê «̀O HõÅ „áêO`åÅÖ’
‰õÄ_» JkèHõOQÍ  ™êQÆ∞ KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

<ÕÅÅ∞ ó |Å"≥∞ÿ# <ÕÅÅ∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù Ñ¨O_çOK«_®xH˜ „âı+ª̈"≥∞ÿ#q. QÆ~°Ñ¨ <ÕÅÅ∞ =∞iÜ«Ú =Ú~°∞QÆ∞ h\˜ áê~°∞ Œ̂Å
™œHõ~°ºO QÆÅ W «̀~° <ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅO. h~°∞ xÅ= =ÙO_Õ <ÕÅÅ∞, KÒ_»∞ =∞iÜ«Ú H∆Í~° Éèí∂=ÚÅ∞ Ñ¨xH˜~å=Ù.
L Œ̂[x ã¨∂zHõ 5–7.5 =∞ è̂Œº LO_ç ¿ãO„nÜ«∞Hõ~°ƒ#O Z‰õΩ¯=QÍ L#fl <ÕÅÖ’¡ ÉÏQÍ Ñ¨O_»∞ «̀∞Ok.

~°HÍÅ∞

^Œ∞yæ~åÅ ÉèÏ~°`« ^Õâ◊OÖ’ 50 Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°HÍÅ∞ QÆ∞iÎOK«|_®¤~Ú. JO^Œ∞Ö’ =ÚYºOQÍ J=∞ÖÏÑ¨Ù~°∞,
P~°∂‡~°∞, kO_çQÍO, W~À_£, HÀ_»∂~°∞, "˘O\˜q∞„ «̀, Ñ≤317, lÖò Ñ¶̈~ü‡–1,  lÖòÑ¶̈~ü‡–2. Hõ$+‚̈ ~°HõO JkèHõ Ñ¨zÛ
Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù kQÆ∞|_çxã¨∞ÎOk, HÍx =∞# Õ̂â◊OÖ’, ~åROÖ’ ZO_ç# Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù H˘=Ú‡Å∞ =∞iÜ«Ú Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù á⁄_çH˜  Z‰õΩ¯=
„áê=ÚYº «̀, „áê è̂•#ºO =Ù<åfl~Ú. HÍ=Ù# W~À_£ ~°HõO „âı+ì̈O.

D =∞ è̂ŒºHÍÅOÖ’ KÕã≤# Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å =Å# 16 JkèHõ kQÆ∞|_çxKÕÛ ~°HÍÅ#∞ QÆ∞iÎOK«_»O [iyOk.
WO Œ̂∞Ö’ =ÚYºOQÍ ˆH~°à◊Ö’ ~°∂á⁄OkOz# „Ñ¨Éèí, „Ñ¨uÉèí, JÖˇÑ≤Ê ã¨∞„Ñ‘O, Hõ$+‚̈, ã¨∞QÆ∞ è̂ŒO ~°HÍÅ∞ =ÚYº"≥∞ÿ#q.
™È<åe J#∞~°HõO 10 @#∞flÅ Ñ¨zÛH˘=Ú‡Å∞/ZHõ~å‰õΩ kQÆ∞|_ç xã¨∞ÎO Œ̂x Ñ¨iâ’ è̂Œ#Ö’ Õ̀eOk.

q`ÕÎã¨=∞Ü«∞O ó ã¨fiÅÊHÍeHõ ~°HÍÅ#∞ "Õ∞ z=i "å~°OÖ’, =∞^èŒºHÍeHõ ~°HÍÅ#∞ E<£ "≥Ú^Œ\˜ Ñ¨Hõ∆OÖ’,
n~°…HÍeHõ ~°HÍÅ#∞ E<£ Ô~O_»= Ñ¨Hõ∆OÖ’ q «̀∞ÎHÀ=K«∞Û. EÖ·̌ Ô~O_»= Ñ¨Hõ∆O «̀~åfi «̀ <å\˜#>¡̌Ầ Õ kQÆ∞|_ç KåÖÏ
`«QÆ∞æ`«∞Ok.

„Ñ¨=~°ú#O ÖËHõ "åºÑ≤Î ó q «̀Î# H˘=Ú‡#∞ P~ÀQÆº=O «̀"≥∞ÿ# |Å"≥∞ÿ# "≥ÚHȭ Å #∞O_ç ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞HÀ"åe. «̀e¡
H˘=Ú‡Å∞, Ñ≤Å¡ H˘=Ú‡Å∞ <å@\ÏxH˜ qxÜ≥∂yOK«∞H˘#=K«∞Û. q «̀Î# H˘=Ú‡Å |~°∞=Ù  30–40 „QÍII =∞iÜ«Ú
q`ÕÎ Ö’`«∞ 8 ÖËHõ 12 ÃãO.g∞. =Ù#fl Ü≥∞_»Å ^Œ$_è»OQÍ =∞Oz Z^Œ∞QÆ∞^ŒÅ QÆÅ "≥ÚHõ¯Å#∞ á⁄O^Œ=K«∞Û.
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~°HõO ÅHõ∆}ÏÅ∞ Ñ¨O@ Ñ¨zÛÑ¨ã¨∞Ñ¨Ù „Ñ῭ ÕºHõ ÅHõ∆}ÏÅ∞
HÍÅO kQÆ∞|_ç

(<≥ÅÖ’¡)  (@/Z)

(1) (2) (3) (4) (5)

=∞Oz <å}º`« Hõeæ LO@∞Ok.
> Ë‰ õÄi ¿Ñ@ H õ<åfl Jk èH õ
kQÆ∞|_çxã¨∞ÎOk. 19 âß «̀O ZO_»∞
Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù kQÆ∞|_çxã¨∞ÎOk.

H˘=Ú‡Å∞ á⁄_»=ÙQÍ, ã¨#flQÍ
=ÙO\Ï~Ú.

H˘=Ú‡Å∞ á⁄_ »= ÙQÍ,
ÖÏ=ÙQÍ =ÙO_ç, ÖË̀ « Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù
~°OQÆ∞#∞ Hõeæ LO\Ï~Ú.
Hõ_»Ñ¨ lÖÏ¡Ö’ Z‰õΩ¯=QÍ
™êQÆ∞KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

Hõ_»Ñ¨ lÖÏ¡Ö’x ™ê~°=O`«"≥∞ ÿ#
Z„~°<ÕÅÖ’¡ ™êQÆ∞KÕ¿ã D ~°HõO
^Œ∞OÑ¨Å∞ =∞Oz ~°OQÆ∞ Hõey,
Z‰õΩ¯= ‰õÄºiOQ∑ âß`åxfl Hõey
LO\Ï~Ú.

9

9 10–11.2

12–15

n~°…HÍeHõ ~°HÍÅ∞

"≥∞ÿ^Œ∞‰õÄ~°∞

>Ë‰õÄi¿Ñ@

Hõ}∞Ñ¨ÙÅ∞ ^ŒQÆæ~°, ^ŒQÆæ~°QÍ
LO_ç, ^Œ∞OÑ¨Å∞ QÆ\˜ ìQÍ
xO_»∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞ Hõey
=ÙO\Ï~Ú. x*Ï=∂ÉÏ^Œ∞
lÖÏ¡Ö’ Z‰õΩ¯=QÍ ™êQÆ∞
KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

Hõ}∞Ñ¨ÙÅ∞ Œ̂∂~°OQÍ LO_ç,
^Œ∞OÑ¨Å∞ ÃÑ^ŒÌqQÍ QÆ\˜ìQÍ
xO_»∞ Z~°∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞#∞ Hõeæ
LO\Ï~Ú. „H ˜ëê ‚ ,
Q Æ ∞O@∂~ ° ∞ lÖÏ ¡Ö’ ¡
Z‰ õ Ω ¯=QÍ ™êQ Æ ∞ K ÕÜ«∞
|_»∞`«∞Ok.

9 10–12 \Ï„ÃÑ¶·<å P‰õΩ=∞K«Û ≥̀QÆ∞Å∞ ~å Œ̂∞.

ÔH.\˜.Ü«∞ãπ. – 3
(ã≤q–21Z)
Œ̂∞yæ~åÅ ≥̀Å∞Ñ¨Ù /

QÆ∞O@∂~°∞ `≥Å∞Ñ¨Ù

^ Œ ∞OÑ ¨Å∞ ÃÑ^ Œ ÌqQÍ,
á⁄_ »= ÙQÍ, ÖÏ=ÙQÍ
xQÍiOÑ¨Ù`À, ÖË`« Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù
~°OQÆ∞#∞ Hõey =ÙO\Ï~Ú.

9 10–12 \Ï„Ñ¶≤<å P‰õΩ=∞K«Û ~å^Œ∞. ^Œ∞OÑ¨
‰õΩà◊√§ ≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ì H˘O@∞Ok.
20% ZO_»∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨ Ù kQÆ∞|_ç
xã¨∞ÎOk.

9 10–15H˘=Ú‡Å∞ á⁄_»=ÙQÍ, QÆ\ì̃QÍ
=ÙO\Ï~Ú.

xQÍiOÑ¨Ù`À ÖË`« Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞
Hõey, 20 âß`«O ZO_»∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù
kQÆ∞|_ç xã¨∞ÎOk.

P~°∂‡~ü

ã ≤ .Ü « ∞Ö ò .Ü « ∞Ö ò .–
326

^Œ∞yæ~åÅ Z~°∞Ñ¨Ù
(QÆ∞O@∂~°∞ Z~°∞Ñ¨Ù)

12 \Ï¢ÃÑ¶·<å P‰õΩ=∞K«Û ≥̀QÆ∞Å∞ ~å Œ̂∞.9
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6–8 ÃãO.g∞. á⁄_»=Ù`À Œ̂$_è»OQÍ =ÙO_Õ "≥ÚÅÔH «̀∞Î "≥ÚQÆæÅ∞#fl Ñ≤Å¡ H˘=Ú‡Å∞ J#∞=ÙQÍ =ÙO\Ï~Ú. q «̀Î#Ñ¨Ù
^Œ∞OÑ¨Å∞QÍ `«e¡ H˘=Ú‡Å∞ "å_ç#Ñ¨Ù_»∞ kQÆ∞|_»∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO\Ï~Ú. ZHõ~å‰õΩ 1000 H˜Ö’Å q`«Î#O
HÍ"åe.

<ÕÅ «̀Ü«∂i ó "Õã¨qÖ’ Éèí∂q∞x Ö’ «̀∞QÍ QÆ∞Å¡QÍ Œ̂∞<åfle. Œ̂∞H˜̄  ÉÏQÍ "≥∞ «̀ÎQÍ =ÙO_®e. 6–8 ™ê~°∞¡ Œ̂∞xfl
PYi Œ̂∞H˜̄ Ö’ ZHõ~å‰õΩ 10 @#∞flÅ Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù JO Õ̀ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ K≥é∞=Ù =∞\ì̃‰õÄ_® "Õã≤ HõeÜ«∞ Œ̂∞<åfle.

q «̀Î# â◊√kú ó q «̀Î# â◊√kúx Ô~O_»∞™ê~°∞¡ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. "≥Ú Œ̂\˜™êi q «̀Î# â◊√kú KÕã¨∞H˘x P~°Éˇ\ì̃# «̀~°∞"å «̀ h_»
„Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ ‰õΩÑ¨ÊÖÏQÍ áÈã≤ xÅ∞= =ÙOK«∞HÀ"åe. Ô~O_»=™êi q «̀Î#â◊√kú <å>Ë@Ñ¨Ù_»∞ KÕã¨∞HÀ"åe. q «̀Î#â◊√kú
KÕ¿ã@Ñ¨Ù_»∞ "≥ÚÅHõ q~°QÆ‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î =Ç≤ÏOKåe. XˆH™êi KÕÜ«∂Å#∞‰õΩO>Ë q «̀Î#O ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞H˘x â◊√kú
KÕã≤ xÅ∞= =ÙOK«∞HÀ=_»"Õ∞ =∞Ozk. nx H˘~°‰õΩ |Å"≥∞ÿ#, "≥ÚÅÔHuÎ# "≥ÚQÆæÅ∞ QÆÅ Ñ≤Å¡ H˘=Ú‡Å#∞ ZOK«∞HÀ"åe.
q «̀Î# â◊√kú KÕÜ«∞@O =Å# q «̀Î#O ^•fi~å ã¨O„Hõq∞OKÕ Œ̂∞OÑ¨, "Õ~°∞‰õΩà◊√§ `å\Ï‰õΩ ≥̀QÆ∞Å∞, P‰õΩ=∞K«Û ≥̀QÆ∞à◊§‰õΩ

=∞^èŒºHÍeHõ ~°HÍÅ∞

9 12–14 \Ï„Ñ¶≤<å P‰õΩ=∞K«Û ~å^Œ∞. ^Œ∞OÑ¨‰õΩà◊√§
`≥QÆ∞Å∞#∞ `«@∞ìH˘O@∞Ok. 20% ZO_»∞
Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù kQÆ∞|_çxã¨∞ÎOk.

^ Œ ∞OÑ ¨Å∞ á⁄_ »= ÙQÍ,
|e+ì̈OQÍ, xQÍiOÑ¨Ù Hõey
ÖË̀ « Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞#∞ Hõey
=ÙO\Ï~Ú.

ÔH.\˜.Ü«∞ãπ – 8

QÀ^•=i lÖÏ¡Ö’ ¡, U[hû „áêO`åÖ’¡
™êQÆ∞KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok. ã¨∞"åã¨# Hõeæ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù
âß`«O Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

H˘=Ú‡Å∞ ã¨#flQÍ á⁄_»=ÙQÍ
=ÙO\Ï~Ú.

7 6–8

ã¨fiÅÊHÍeHõ ~°HÍÅ∞

Hõã¨∂Îi

¿ãO„nÜ«∞ Z~°∞=Ù`À Ñ¨O_ç¿ãÎ =O_ç# «̀~åfi «̀
^Œ∞OÑ¨ÃÑ· =Ú_»`« ~å^Œ∞. ^Œ∞OÑ¨ ‰õΩà◊√§#∞
«̀@∞ìH˘<Õ ~°HõO.

^Œ∞OÑ¨ =∞^èŒºã¨÷OQÍ LO_ç
HÍOu=O`«"≥∞ ÿ# Ñ¨ã¨∞Ñ¨ Ù
xã¨∞ÎOk.

6 8

Ñ¨ã¨∞Ñ¨ÙÑ¨K«Û ^Œ#O (‰õΩ~°∞¯q∞<£) Z‰õΩ¯=QÍ
=ÙO_ç, ^Œ∞OÑ¨‰õΩà◊√§ #∞ `«@∞ìH˘<Õ ~°HõO.
¿ãO„nÜ«∞ Z~°∞=Ù`À Ñ¨O_ç¿ãÎ ^Œ∞OÑ¨ÃÑ·
=O_ç# «̀~åfi «̀ =Ú_»̀ «~å Œ̂∞.

^Œ∞OÑ¨ =∞^èŒºã¨÷OQÍ LO_ç
HÍOu=O`«"≥∞ ÿ# Ñ¨ã¨∞Ñ¨ Ù
xã¨∞ÎOk.

6 8

ã¨∞QÆ∞}
(Ñ≤.ã≤.\˜-13)

ã¨∞^Œ~°≈#
(Ñ≤.ã≤.\˜–14)

(1) (2) (3) (4) (5)

ã≤.Ü«∞Öò.S-317 H˘=Ú‡Å∞ ÖÏ=ÙQÍ, QÆ`«∞‰õΩ
Å`À =ÙO\Ï~Ú.

8 8–14 19.6 âß`«O ZO_»∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù kQÆ∞|_çx
ã¨∞ÎOk. `å\Ï‰õΩ ≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok.
P‰õΩÑ¨K«Û `≥QÆ∞Å∞‰õΩ QÆ∞~°=Ù`«∞Ok.

J=∞$`«áê}˜
H˘`«Î¿Ñ@

H˘=Ú‡ =∞O^ŒOQÍ
LO@∞Ok.

8 9–10 HÍOu=O`«"≥∞ ÿ# Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞#∞ Hõeæ
LO@∞Ok.
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HÍ~°}"≥∞ÿ# tbO„^•Å∞ <åâ◊#=∞=Ù`å~Ú. Éèí∂q∞Ö’x Ç¨xHõ~° tbO„ è̂•Å∞ H˘O «̀HÍÅO =~°‰õΩ q «̀Î<åxfl PtOK«=Ù.
WO Œ̂∞Hõx b@~°∞ h\˜H˜ 3 „QÍ=ÚÅ i_Àq∞Öò Ü«∞O.*ˇ_£ ÖË̂ • 3 „QÍ=ÚÅ =∂OHÀ*ˇÉò HõeÑ≤# „^•=}OÖ’ 40
xq∞ëêÅ¿ãÑ¨Ù =ÙOz, |Ü«∞@‰õΩ fã≤, h_»Ö’ P~°Éˇ\ì̃ «̀~°∞"å «̀ <å@∞HÀ"åe. q «̀Î# Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù‰õΩ á⁄Å∞ã¨∞Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞
PtOz =ÙO>Ë tbO„ Œ̂<åtx`Àáê@∞ b@~°∞ h\˜H˜ 3–5 q∞.b. =∞ÖÏkäÜ«∂<£ ÖË̂ • 2 q∞.b. "≥Ú<À„HÀ\’á¶êãπ
=∞O Œ̂∞ HõeÑ≤̀ Õ =∞Ozk. «̀~°∞"å «̀ h\˜x P~°Éˇ\ì̃ h~°∞ =∂iÛ b@~°∞ h\˜H˜ 5 „QÍ.Å ¢>ÿ̌HÀ_≥~å‡ qi_ç K˘Ñ¨C#
HõeÑ≤ P „^•=}OÖ’ Œ̂∞OÑ¨Å#∞ =ÚOz P~°Éˇ\Ïìe.

<å>Ë Ñ¨^Œú`«∞Å∞

=∞# ~åROÖ’ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù#∞ 3 Ñ¨̂ Œú̀ «∞Ö’¡ <å@=K«∞Û. 1) Z «̀∞Î=∞_»∞Å Ñ¨̂ Œúu, 2) ã¨=∞ «̀Å =∞_»∞Å Ñ¨̂ Œúu,
3) É’ ≥̂ ™êà◊§ Ñ¨̂ Œúu

Z «̀∞Î=∞_»∞Å Ñ¨̂ Œúu : D Ñ¨̂ ŒúuÖ’ g∞@~°∞ "≥_»Å∞Ê, =∞_çH˜ =∞_çH˜ =∞ è̂Œº 30 ÃãO.g∞. "≥_»Å∞ÊHÍÅ∞= LO_Õ@@∞¡

Z «̀∞Î=∞_»∞Å∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ"åe. =~°∞ã¨Å =∞ è̂Œº 30 ÃãO.g∞., Œ̂∞OÑ¨Å =∞ è̂Œº 15 ÃãO.g∞. Z_»O LO_ÕÖÏ

<å@∞HÀ"åe.

ã¨=∞`«Å =∞_»∞Å Ñ¨^Œúu : D Ñ¨^ŒúuÖ’ 30 ÃãO.g∞. ^Œ∂~°OÖ’ =∞_»Hõ™êÅ∞ KÕã≤ JO^Œ∞Ö’ 15 ÃãO.g∞.

Z_»OÖ’ q «̀Î#O "Õã≤ ™êà◊§#∞ K«̂ Œ∞#∞ KÕã≤ 3 g∞. á⁄_»=Ù, 1.5–2 g∞. "≥_»Å∞ÊQÆÅ HõÜ«∞ºÅ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. HõÜ«∞ºÅ

=∞^èŒº h\˜ HÍÅ∞= KÕã≤ ^•x QÆ∞O_® h\˜x áêi™êÎ~°∞. D Ñ¨^Œúu=Å¡ ^Œ∞OÑ¨‰õΩà◊√§ =KÕÛ P™ê¯~°O Z‰õΩ¯=.

JO Œ̂∞=Å¡ =Ú~°∞QÆ∞ h\˜ ™œHõ~°ºO U~åÊ@∞ KÕã¨∞HÀ"åe.

É’ ≥̂ ™êà◊§ Ñ¨̂ Œúu : D Ñ¨̂ ŒúuÖ’ 45–60 ÃãO.g∞. Z_»O =ÙO_Õ q è̂ŒOQÍ É’ ≥̂Å∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞H˘x P É’ ≥̂Å

g∞ Œ̂ 20 ÃãO.g∞. Z_»O =ÙOz Œ̂∞OÑ¨Å∞ <å@∞HÀ"åe. Ô~O_»∞ =~°∞ã¨Å =∞ è̂Œº L#fl ™êÅ∞ ^•fi~å h~°∞ JOkOK«_»O

=Å# É’ ≥̂ h\˜x Ñ‘Å∞ÛH˘O@∞Ok. "≥ÚHȭ  "Õ~°∞¡, Œ̂∞OÑ¨ h\˜Ö’ =ÙO_»=Ù Hõ#∞Hõ Œ̂∞OÑ¨‰õΩà◊√§ PtOK«̂ Œ∞.

JO`«~°Ñ¨O@Å∞ ó Ñ¨ã¨∞Ñ¨ÙÖ’ "≥ÚHõ¯*Á#fl, P=Ú^ŒO ™êQÆ∞ ÖÏÉèíOQÍ =ÙO@∞Ok. x*Ï=∂ÉÏ^£, HõsO#QÆ~ü

lÖÏ¡Ö’¡ Ô~O_»∞ =~°∞ã¨Å Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù, XHõ =~°∞ã¨ "≥ÚHȭ *Á#fl "Õ™êÎ~°∞. J Õ̂ q è̂ŒOQÍ P=Ú Œ̂O#∞ JO «̀~° Ñ¨O@QÍ

10–12 Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ™êà◊§‰õΩ XHõ =~°∞ã¨ K˘Ñ¨C# <å@=K«∞Û. "≥ÚHõ¯*Á#fl (ÖË^•) P=Ú^ŒO Ñ¨O@Å#∞ JO`«~°

Ñ¨O@Å∞QÍ "Õã≤#Ñ¨Ù_»∞ Ô~O_»∞ Ñ¨O@Å‰õΩ ã≤á¶ê~°ã¨∞ KÕã≤# Z~°∞=ÙÅ∞ KÕÜ«∂e. Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù#∞ H˘|ƒi, =∂q∞_çÖ’

JO «̀~° Ñ¨O@QÍ ™êQÆ∞KÕÜ«∞=K«∞Û. Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù#∞ =∂q∞_çÖ’ JO «̀~°Ñ¨O@QÍ ÃÑOK«∞@‰õΩ 60˛20 ÃãIIg∞II Œ̂∂~°OÖ’

<å\˜# Ü≥∞_»Å JkèHõ kQÆ∞|_»∞Å#∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û. Ñ≤.\˜.Ü«∞ãπ–43, ã¨∞QÆ∞}, Z.ã≤.ã≤–360 J#∞~°HÍÅ∞ JO «̀~°

Ñ¨O@Å∞QÍ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#q.

JO «̀~° Hõ$+≤ ó Œ̂∞OÑ¨Å∞ <å\˜# 40–45 ~ÀAÅ‰õΩ HõÅ∞Ñ¨Ù x"å~°} K«~°ºÅ∞ fã¨∞HÀ"åe. <ÕÅ =∞iÜ«Ú HõÅ∞Ñ¨Ù

L è̂Œ$u |\ì̃ Ñ¨O@ HÍÅOÖ’ 3–4 ™ê~°∞¡ <å\˜# 60, 90, 120 =∞iÜ«Ú 150 ~ÀAÅ‰õΩ Ñ¨Å∞ Œ̂á¶êÅ∞QÍ HõÅ∞Ñ¨Ù

f~ÚOKåe. Z‰õΩ¯= qã‘Î~°‚OÖ’ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù™êQÆ∞ KÕã≤#Ñ¨Ù_»∞ ‰õÄbÅ Y~°∞Û KåÖÏ Z‰õΩ¯=. HÍ=Ù# á⁄ÅO `«Ü«∂s

Œ̂â◊Ö’<Õ QÆ_ç¤, «̀∞OQÆ Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl Éèí∂=ÚÖ’¡ "å\˜ x"å~°}‰õΩ ÔQ¡Âá¶È¿ã\ò =∞O Œ̂∞#∞ b@~°∞ h\˜H˜ 8 q∞.b.

HõeÑ≤ ^•x`Àáê@∞ 20 „QÍ. J"≥∂‡xÜ«∞O ã¨ÖËÊù\ò ÖË̂ • 10–15 „QÍ. Ü«̧ iÜ«∂ HõeÑ≤ Ñ¨K«ÛQÍL#fl HõÅ∞Ñ¨ÙÃÑ·

Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. Œ̂∞OÑ¨Å∞ <å\˜# =∞~°∞ã¨\˜~À*Ë ZHõ~å‰õΩ J„@l<£ J<Õ HõÅ∞Ñ¨Ù =∞O Œ̂∞#∞ 500–800 „QÍ.

200 b@~°¡ h\˜Ö’ HõeÑ≤ `À@Ö’ Ñ¨̂ Œ∞#∞ L#flÑ¨Ù_»∞ ã¨=∂#OQÍ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.
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Z~°∞=ÙÅ∞ ó ™ê è̂•~°}OQÍ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ™êQÆ∞Ö’ ~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ "å_»HõO «̀‰õΩ¯= Ñ¨ã¨∞Ñ¨ÙÖ’ <å}º"≥∞ÿ# L «̀Ê «̀∞ÎÅ∞,

JkèHõ kQÆ∞|_»∞Å∞ ™êkèOKåÅO>Ë ã¨=∞ «̀∞Å ã¨=∞„QÆ"≥∞ÿ# Z~°∞=ÙÅ∞ "ÕÜ«∂eû# J=ã¨~°O ZO ≥̀·<å LOk. Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù

<å}º «̀ ÃÑOKåÅO>Ë ~°™êÜ«∞# Z~°∞=ÙÅ`Àáê@∞ ¿ãO„kÜ«∞ Z~°∞=ÙÅ#∞ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ "å_®e. Ñ¨ã¨∞Ñ¨ÙÖ’ JkèHõ

kQÆ∞|_»∞Å∞ á⁄O Œ̂∞@‰õΩ 50 âß «̀O ~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ`À áê@∞ 4 @#∞flÅ =s‡HõOáÈã¨∞ì, XHõ ZHõ~å‰õΩ "Õã≤#

Ü≥∞_»Å <ÕÅ ã¨fiÉèÏ"åxfl =$kúKÕã≤, HÍ~°ƒ<£ âß`«O ÃÑOK«@O =Å# ^Œ∞OÑ¨ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ ÉÏQÆ∞O@∞Ok. Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù

Ñ¨O@‰õΩ Z‰õΩ¯= áÈ+¨HÍÅ∞ J=ã¨~°O. XHõ ZHõ~å Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù UHõÑ¨O@‰õΩ, "≥ÚHȭ *Á#fl JO «̀~°Ñ¨O@QÍ "Õã≤#Ñ¨ÙÊ_»∞ U

U Z~°∞=ÙÅ∞ ZÑ¨C_≥Ñ¨ÙÊ_»∞ ZO ≥̀O «̀ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ "ÕÜ«∂Ö’ H˜O Œ̂ W=fi|_®¤~Ú.

"ÕÜ«∞=Åã≤# Z~°∞=ÙÅ∞ UHõÑ¨O@QÍ "≥ÚHõ¯*Á#fl
ã¨=∞Ü«∞O JO`«~°Ñ¨O@QÍ

PYi ^Œ∞H˜¯Ö’ Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù 10 @#∞flÅ∞ 10 @#∞flÅ∞
P=Ú^ŒO/"ÕÑ¨Ñ≤O_ç 200 H˜Ö’Å∞ 250 H˜Ö’Å∞
ã¨∂Ñ¨~ü á¶ê¿ãÊù\ò 150 H˜Ö’Å∞ 300 H˜Ö’Å∞

=¸ºˆ~\ò PÑ¶π á⁄\Ï+π 25 H˜Ö’Å∞ 60 H˜Ö’Å∞
<å\̃# "ÕÑ¨ Ñ≤O_ç 200 H˜Ö’Å∞ 250 H˜Ö’Å∞
40 ~ÀAÅ‰õΩ Ü«¸iÜ«∂ 50 H˜Ö’Å∞ 90 H˜Ö’Å∞
80 ~ÀAÅ‰õΩ Ü«¸iÜ«∂ 50 H˜Ö’Å∞ 90 H˜Ö’Å∞

=¸ºˆ~\ò PÑ¶π á⁄\Ï+π 25 H˜Ö’Å∞ 30 H˜Ö’Å∞
120 ~ÀAÅ‰õΩ Ü«¸iÜ«∂ 50 H˜Ö’Å∞ 90 H˜Ö’Å∞

=¸ºˆ~\ò PÑ¶π á⁄\Ï+π 25 H˜Ö’Å∞ 30 H˜Ö’Å∞

Ñ¨ã¨∞Ñ¨ÙÑ¨O@‰õΩ ÃÑ·áê@∞QÍ "Õ¿ã Ü«¸iÜ«∂, =¸ºˆ~\ò PÑ¶π á⁄\Ï+π P‰õΩÅÃÑ· =~°¬Ñ¨Ù h\˜ ÉÁ@∞¡,

=∞OK«∞, `Õ=∞ ÖË#Ñ¨C_»∞ "ÕÜ«∂e. ÖËHõáÈ`Õ P‰õΩÅ g∞^Œ Ñ¨_»¤ ~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ∞ D h\˜ ÉÁ@¡ =∞OK«∞
aO Œ̂∞=ÙÖ’¡ Hõiy QÍ_è»̀ « Z‰õΩ¯"≥· P‰õΩ =∂_Õ „Ñ¨=∂ Œ̂O LOk. JO Õ̀QÍHõ "≥ÚHȭ  ÖË̀ « P‰õΩ Hõ}*ÏÅO ≥̂|ƒuO@∞Ok.

HÍ|\˜ì ~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ∞ K«ÖË¡@Ñ¨C_»∞ ã¨∞_çÖ’ Ñ¨_»‰õΩO_® "≥ÚHõ¯Å‰õΩ 10–15 ÃãO.g∞. ^Œ∂~°OÖ’ "Õã≤
=∞\ì̃̀ À HõÑ≤Ê Õ̀eHõáê\˜ «̀_ç x"åfie.

h\˜ Ü«∂[=∂#ºO ó «̀‰õΩ¯= =~°¬áê «̀ „áêO`åÖ’¡ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù#∞ h\˜ =ã¨u „H˜O Œ̂ ™êQÆ∞KÕÜ«∂e. Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù Œ̂∞OÑ¨Å∞

<å\˜# "≥O@<Õ XHõ h\˜̀ «_ç «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ W"åfie. «̀~°∞"å «̀ "≥ÚÅH˘zÛ "≥ÚHȭ  Éèí∂q∞g∞ Œ̂ Hõ#Ñ¨_»∞=~°‰õΩ 4–6
~ÀAÅH˘Hõ™êi hi"åfie. Éèí∂ Éè∫uHõ, "å`å=~°} Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞ QÆ=∞xOz |~°∞"≥·# <ÕÅÖ’¡ ™ê^è•~°}OQÍ

15–20 ™ê~°∞¡, Õ̀eHõáê\˜ <ÕÅÖ’¡ 20–25 ™ê~°∞¡ h~°∞ ÃÑ\Ïìe. Œ̂∞OÑ¨‰õΩà◊√§ PtOz#Ñ¨Ù_»∞ h\˜ «̀_»∞Å =∞ è̂Œº
=º=kè ÃÑOKåe. Œ̂∞OÑ¨Å∞ Ñ¨HÍfixH˘KÕÛ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Z‰õΩ¯= «̀_»∞Å∞ J=ã¨~°=ÚO@∞Ok. Ñ¨ã¨∞Ñ¨ÙÖ’ aO Œ̂∞¿ã Œ̂ºO

^•fi~å Z‰õΩ¯= kQÆ∞|_ç ™êkèOK«=K«∞Û. h~°∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ, xÅ∞=‰õΩO_® LO_Õ@@∞¡ W"åfie.

=∞eÛOQ∑ ó HÍÅ∞=Å =∞ è̂Œº Éèí∂q∞x Ñ¨zÛP‰õΩÅ∞ ÖË̂ • ZO_»∞\Ï‰õΩÅ`À HõÑ≤Ê LOKåe. nx=Å¡ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ÉÏQÍ
"≥ÚÅÔH «̀Î_»"Õ∞ HÍHõ HõÅ∞Ñ¨Ù ÃÑ~°QÆ̂ Œ∞. <ÕÅÖ’ Õ̀=∞ «̀fi~°QÍ PiáÈ Œ̂∞. P‰õΩ=Å¡ ã῭ «∞Î=, ¿ãO„kÜ«∞ Ñ¨̂ •~°úO <ÕÅ‰õΩ

JO Œ̂∞ «̀∞Ok. JO Õ̀HÍ‰õΩO_® „Ñ¨̂ è•# áÈ+¨HÍÅ`À áê@∞ ã¨∂Hõ∆‡áÈ+¨HÍÅ∞ ‰õÄ_® ÃÑ·~°∞‰õΩ JO Œ̂∞`å~Ú. nx=Å¡
kQÆ∞|_»∞Å∞, <å}º`« ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. =∞eÛOQ∑ H˘~°‰õΩ rÅQÆ, [#∞=Ú, "ÕÑ¨, "≥OÑ¨e, ã‘=∞HÍ#∞QÆ, k~°ã¨#,

HÍ#∞QÆ, ÔQ¡Âiã≤_çÜ«∂, ÖÏO\˜ Ñ¨zÛ P‰õΩÅ#∞ ÖË̂ • ZO_»∞\Ï‰õΩÅ#∞ HõÑ¨C`å~°∞.
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Ñ¨O@=∂iÊ_ç ó XHõ™êi Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù "Õã≤# Éèí∂=ÚÖ’¡ 2 ã¨OII =~°‰õΩ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù Ñ¨O@#∞ =∞~°Å "ÕÜ«∞~å Œ̂∞. "Õã≤#KÀ
kQÆ∞|_»∞Å∞ «̀QÆæ_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_® p_»Ñ‘_»Å Éˇ_»̂ Œ Z‰õΩ¯"≥· Ñ¨O@‰õΩ Ç¨x HõeyOKÕ J=HÍâ◊O LOk. Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù#∞ =i,

K≥é‰õΩ, J~°\˜, «̀=∞Åáê‰õΩ =∞iÜ«Ú ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ Ñ¨O@Å`À Ñ¨O@=∂iÊ_ç KÕÜ«∂e. D Ñ¨̂ ŒúuÖ’
h~°∞ Ñ¨Ù+¨̄ ÅOQÍ LO_®e. Ñ¨O@#∞ |\ì̃ Z~°∞=ÙÅ Ü«∂[=∂#ºO KÕÜ«∂e.

L «̀Î~° ≥̀ÅOQÍ}Ï =∞O_»ÅOÖ’ =ÚYºOQÍ x*Ï=∂ÉÏ £̂, HõsO#QÆ~ü, lÖÏ¡Ö’¡ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù «̀~åfi «̀ #∞=Ùfi,

„á⁄ Œ̂∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞, ã¨[˚ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q ™êQÆ∞KÕÜ«∞_»O "å_»∞HõÖ’ LOk. D Ñ¨O@Å∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù‰õΩ "Õã≤# ¿ãO„nÜ«∞,
~°™êÜ«∞xHõ q∞QÆ∞Å∞ áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~åúÅ#∞Ñ¨Ü≥∂yOK«∞H˘x JkèHõ kQÆ∞|_»∞Åx™êÎ~Ú. W\ì̃ J Œ̂#Ñ¨Ù Ñ¨O@ L «̀ÊuÎ

Ñ¨̂ äŒHõOÖ’ ã¨∞QÆ∞} (Ñ≤.ã≤.\˜. 13), ã¨∞ Œ̂~°≈# (Ñ≤.ã≤.\˜. 14) ÖÏO\˜ ã¨fiÅÊHÍeHõ ~°HÍÅ#∞ "å_ç JkèHõ kQÆ∞|_»∞Å#∞
á⁄O^Œ=K«∞Û.

ã¨ã¨º~°Hõ∆}
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞

Z„~°#e¡ (á⁄QÆK«∂~°∞ ≥̀QÆ∞Å∞) ó Ñ≤Å¡ =∞iÜ«Ú «̀e¡ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ P‰õΩÅ J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÍ# QÆ∞OÑ¨ÙÅ∞ QÆ∞OÑ¨ÙÅ∞QÍ
KÕi ~°™êxfl Ñ‘eÛ P‰õΩÅ∞ áêeáÈ~Ú ZO_çáÈÜÕ∞@@∞¡ KÕ™êÎ~Ú. nx x"å~°}‰õΩ h\˜Ö’ HõiˆQ QÆO è̂ŒHõO 3„QÍ.
ÖËHõ _≥·HÀá¶êÖò 5 q∞.b. =∞iÜ«Ú ™êO_Àq\ò 1 q∞.b. b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ P‰õΩÅ J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÆO «̀_çKÕ@@∞¡
ZHõ~å‰õΩ 200 b@~°¡ =∞O Œ̂∞ „^•=}Ïxfl Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

á⁄Å∞ã¨∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ (¿ã¯Å∞û) ó q «̀Î#O xÅ= KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ H˘=Ú‡Ö’¡ ~°™êxfl Ñ‘eÛ =_»eáÈÜÕ∞@@∞¡ KÕã≤, #ëêìxfl
HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞ÎOk. Wq ≥̀Å¡x K«∞Hȭ Å=Öˇ Œ̂∞OÑ¨Å g∞ Œ̂ HõxÊ™êÎ~Ú. nx x"å~°}‰õΩ b@~°∞ h\˜H˜ =∞ÖÏkäÜ«∂<£ 5
q∞.b.Å K˘Ñ¨C# HõeÑ≤# „^•=}OÖ’ q «̀Î#O H˘~°‰õΩ xÅfiKÕ¿ã Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù H˘=Ú‡Å#∞ 30 xq∞ëêÅ∞Oz P~°Éˇ_ç̀ Õ
Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ `åH˜_ç =ÙO_»̂ Œ∞.

Œ̂∞OÑ῭ ˘Å∞K«∞ DQÆ (Ô~·*’"£∞ ÃÑ¶¡Â) ó D Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ Ñ≤Å¡ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ ≥̀Å¡QÍ aÜ«∞ºO yO[Å =Öˇ =ÙO_ç Éèí∂q∞Ö’
=Ù#fl Œ̂∞OÑ¨ÅÖ’xH˜ K˘K«∞ÛH˘xáÈ~Ú Œ̂∞OÑ¨Ö’Ñ¨e Ñ¨̂ •~åúxfl u<Õ™êÎ~Ú. JHÀì|~°∞ #∞O_ç Ñ¨O@ z=i =~°‰õΩ
D ã¨=∞ã¨º =ÙO@∞Ok. nx =Å# ã¨∞_ç P‰õΩ ^•x Œ̂QÆæ~°Ö’ LO_Õ ÖË̀ « P‰õΩÅ∞ "å_ç QÀ è̂Œ∞=∞ ~°OQÆ∞‰õΩ =∂i
ZO_çáÈ`å~Ú. =Ú=fi ã¨∞_çÖÏQÍ T_ç=ã¨∞ÎOk. Œ̂∞OÑ¨Ö’ Hõ}*ÏÅO ≥̂|ƒuO@∞Ok. Ñ¨ÙK«∞Û PtOz# Œ̂∞OÑ¨Å#∞
=O_ç̀ Õ `˘„~° =∂kiQÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. "≥ÚHȭ  Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å xezáÈ~Ú <å}º «̀, kQÆ∞|_ç KåÖÏ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. nx
x"å~°}‰õΩ b@~°∞ h\˜H˜ 2 q∞.b. _≥·q∞ ä̂ÀÜÕ∞\ò ÖË̂ • 1.6 q∞.b. "≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ HõeÑ≤# „^•=}OÖ’ Œ̂∞OÑ¨Å#∞
<å#Éˇ\ì̃ q «̀Î#â◊√kú KÕã≤ <å@∞HÀ"åe. ã¨=∞ «̀∞Å Z~°∞=ÙÅ#∞ "å_®e. Œ̂∞OÑ¨Ñ¨ÙK«∞Û ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõ#Ñ¨_»QÍ<Õ ZHõ~å‰õΩ
100 H˜Ö’Å "ÕÑ¨Ñ≤O_çx "≥ÚHȭ Å =∞ è̂Œº "ÕÜ«∂e. "ÕÑ¨Ñ≤O_ç ÖËHõáÈ Õ̀ ZHõ~å‰õΩ 10 H˜Ö’Å HÍ~ÀƒÑ¶̈Óº~å<£ 3 l.
QÆ∞oHõÅ#∞ J^Õ Ñ¨i=∂}OQÆÅ Wã¨∞Hõ`À HõeÑ≤ á⁄Å=∞O`å ã¨=∞OQÍ K«ÖÏ¡e. =Ú~°∞QÆ∞ h~°∞áÈÜÕ∞ ™œHõ~°ºO
HõeÊOKåe. "≥ÚHȭ Å =∞ è̂Œº h~°∞ xÅ|_»‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã¨∞HÀ"åe.

≥̀QÆ∞à◊√§

Œ̂∞OÑ¨, "Õ~°∞ ‰õΩà◊√§ ≥̀QÆ∞Å∞ ó D ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈHõ_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ : q «̀Î#â◊√kú KÕÜ«∞x H˘=Ú‡Å#∞ <å@_»O,
=Ú~°∞QÆ∞h\˜ áê~°∞ Œ̂Å ã¨iQÍ ÖËHõáÈ=_»O, ã¨=∞„QÆ Z~°∞=ÙÅ Ü«∂[=∂<åºxfl áê\˜OK«HõáÈ=_»O, Z_»̀ ≥~°Ñ≤ ÖËx
=~å¬Å∞ ‰õΩiã≤ "≥ÚHȭ Å K«∞@∂ì h~°∞ xÅ|_ç =ÙO_»_»O, á⁄\Ï+π =∞iÜ«Ú "ÕÑ¨Ñ≤O_ç Z~°∞=ÙÅ#∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ "å_»Hõ
áÈ=_»O.
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D ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# á⁄ÅO QÆ=∞xOz#Ñ¨Ù_»∞ =Ú Œ̂∞~°∞ P‰õΩÅ∞ =ÚO Œ̂∞QÍ "å_çáÈ~Ú QÀ è̂Œ∞=∞ ~°OQÆ∞‰õΩ
=∂i z=~°QÍ ZO_çáÈ`å~Ú. `«~°∞"å`« "≥ÚHõ¯ÃÑ· ÉèÏQÍ# =Ù#fl ÖË`« P‰õΩÅ‰õΩ D "åºkè "åºÑ≤ã¨∞ÎOk. `«e¡
H˘=Ú‡Å∞ =∞iÜ«Ú Ñ≤Å¡ ^Œ∞OÑ¨Å∞ ‰õΩo§ "≥∞`«Î|_ç áÈ`å~Ú. ^Œ∞OÑ¨Å∞ ‰õΩo§ K≥_»∞"åã¨# ~å=_»"Õ∞HÍ‰õΩO_®
<å}º`« ÉÏQÍ `«QÆ∞æ`«∞Ok.

ÃÑ· "åºkè ™ÈHõ‰õΩO_® ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈHõx q «̀Î#O "å_®e. b@~°∞ h\˜H˜ 3 „QÍ. i_Àq∞Öò Ü«∞O.*ˇ_£. (ÖË̂ •)
=∂OHÀ*ˇÉò, 2 q∞.b "≥Ú<À„HÀ\’á¶êãπ b@~°∞ h\˜H˜ KÀÑ¨C# HõeÑ≤# „^•=}OÖ’ H˘=Ú‡Å#∞ 30–40 xII
<å#Éˇ\ì̃ «̀~°∞"å «̀ h~°∞ =∂iÛ b@~°∞ h\˜H˜ 5„QÍ=ÚÅ >ÿ̌HÀ_≥~å‡ qi_ç HõeÑ≤, P „^•=}OÖ’ 30 xq∞+¨=ÚÅ∞

=ÙOz, h_»Ö’ P~°Éˇ\ì̃ <å@∞HÀ"åe. XHõ H˜Ö’ ¢>ÿ̌HÀ_≥~å‡#∞ 90 H˜Ö’Å Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù, 10 H˜Ö’Å "ÕÑ¨Ñ≤O_çÖ’
HõeÑ≤ "å~°O ~ÀAÅáê@∞ J#∞"≥·# Ñ¨iã≤÷uÖ’ =$kú KÕã≤ PYi Œ̂∞H˜̄ Ö’ (ÖË̂ •) <≥Å~ÀAÅ‰õΩ "≥Ú Œ̂\˜ „ «̀=fiHõO

KÕâßHõ h\˜ «̀_ç ~ÚzÛ# "≥O@<Õ K«ÖÏ¡e. "Õã≤# á⁄ÅOÖ’<Õ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù "ÕÜ«∞‰õΩO_® =i, "Õ~°∞â‹#QÆ, "≥ÚHȭ *Á#fl,
*Á#fl "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ Ñ¨O@Å`À Ñ¨O@ =∂iÊ_ç KÕÜ«∂e. Œ̂∞OÑ¨Å∞ quÎ# «̀~°∞"å «̀ rÅ∞QÆ, [#∞=Ú, "≥OÑ¨e, "ÕÑ¨,

HÍ#∞QÆ, "≥Ú Œ̂Ö·̌# Ñ¨zÛ P‰õΩÅ∞ ÖË̂ • ZO_»∞ =iQÆ_ç¤, K≥~°‰õΩ P‰õΩÅ#∞ á⁄ÅOÃÑ· Œ̂∞OÑ¨Å∞ "≥ÚÅHõÅ∞ =KÕÛO «̀=~°‰õΩ
HõÑ¨Ê_»O =Å# `≥QÆ∞Å∞ L^èŒ$ux H˘O`«=~°‰õΩ `«yæOK«=K«∞Û. `≥QÆ∞Å∞ `«@∞ìH˘<Õ ~°HÍÖˇ·# ã¨∞QÆ∞}, ã¨∞^Œ~°≈#Å#∞

™êQÆ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.

`å\Ï‰õΩ =∞K«Û `≥QÆ∞Å∞ ó D `≥QÆ∞Å∞ D^Œ∞~°∞QÍÅ∞Å`À ‰õÄ_ç# =~å¬Å∞, QÍeÖ’ Z‰õΩ¯= `Õ=∞ =∞iÜ«Ú

LëÈ‚„QÆ`« `«‰õΩ¯=QÍ =ÙO_»_»O =Å# "åºÑ≤ã¨∞ÎOk. ÃãÃÑìO|~°∞ #∞Oz ~¸ "åºkè Hõ#Ñ¨_»∞`«∞Ok. JO_®HÍ~°Ñ¨Ù
ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì =∞K«ÛÅ∞ P‰õΩÅÃÑ· JHȭ _»Hȭ _® Hõ#Ñ¨_»∞`å~Ú. =∞K«ÛÅ∞ =Ú Œ̂∞~°∞ QÀ è̂Œ∞=∞ ~°OQÆ∞Ö’ =ÙO_ç =∞K«Û K«∞@∂ì

Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ =ÅÜ«∞O =ÙO@∞Ok. P‰õΩ HÍ_»ÃÑ· =∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_ç „H˜O Œ̂‰õΩ P‰õΩ "åÅ∞ «̀∞Ok.

x"å~°} K«~°ºÅ∞QÍ ÃÑ·# ã¨∂zOz# q è̂ŒOQÍ q «̀Î# â◊√kú KÕÜ«∂e. Œ̂$_è»"≥∞ÿ# q «̀Î<åxfl Z#∞flHÀ"åe.
=∞K«ÛÅ∞ =Ù#fl, ZO_ç# P‰õΩÅ#∞ `˘ÅyOz HÍeÛ"ÕÜ«∂e. b@~°∞ h\˜H˜ 1 „QÍ. HÍ~°ƒO_≥·l"£∞ ÖË̂ • 2.5 „QÍ.

=∂OHÀ*ˇÉò J~° q∞.b. ã¨|∞ƒ h~°∞ ÖË̂ • ä̂ŒÜ≥∂á¶ê<Õ\ò q∞ ä̂≥·Öò 1 „QÍ. ÖË̂ • HÍ~°ƒO_≥·l"£∞ =∞iÜ«Ú =∂OHÀ*ˇÉò
HõeÑ≤ =Ù#fl =∞O Œ̂∞Å#∞ 15 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ ÃãÃÑìO|~°∞ #∞O_ç 3–4 ™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

P‰õΩ=∞K«Û ≥̀QÆ∞Å∞ ó ÃÑ· "åºkèH˜ ã¨∂zOz# HÍ~°}ÏÅ =ÖË¡ P‰õΩ=∞K«Û ~ÀQÆO =ã¨∞ÎOk. nx =Å# "≥Ú Œ̂@

P‰õΩÅÃÑ· z#flz#fl Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞ K«∞Hȭ Å∞ U~°Ê_»∞`å~Ú. «̀~°∞"å «̀ z#flz#fl QÀ è̂Œ∞=∞~°OQÆ∞ =∞K«ÛÅ∞QÍ =∂~°̀ å~Ú.
≥̀QÆ∞Å∞ Z‰õΩ¯"≥·̀ Õ P‰õΩ =∂_çáÈ «̀∞Ok. #=O|~°∞, _çÃãO|~°∞ =∂™êÅÖ’ D ≥̀QÆ∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ Hõ#Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

x"å~°} K«~°ºÅ∞QÍ "åºkè ™ÈH˜# P‰õΩÅ#∞ HõuÎiOz <åâ◊#O KÕÜ«∂e. `å\Ï‰õΩ =∞K«Û `≥QÆ∞Å∞‰õΩ
ã¨∂zOz# =∞O^Œ∞Å`Àáê@∞ 1 q∞.b. „áÈÑ≤HÀ#*’Öò b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ "å\˜Ö’ U^À XHõ =∞O^Œ∞#∞ 15

~ÀAÅ =º=kèÖ’ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

"ÕÑ¨Ñ≤O_çx =∞iO «̀ ã¨=∞~°ú=O «̀OQÍ qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩ<Õ q è̂•#O

Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù#∞ PtOKÕ p_», Ñ‘_»ÅÖ’ Œ̂∞OÑ¨ Ñ¨ÙK«∞Û, Œ̂∞OÑ¨‰õΩà◊√§ J «̀ºO «̀„Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ#q. Wq PtOz#

«̀~°∞"å «̀ x"åiOKÕHõO>Ë ~å‰õΩO_® x"åiOK«_»O "Õ∞Å∞. WÖÏ x"åiOKÕO Œ̂∞‰õΩ "ÕÑ¨Ñ≤O_çx =∞iO «̀ „Ñ¨ÉèÏ==O «̀OQÍ
LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ"åe.

™ê^è•~°}OQÍ Ô~·`«∞Å∞ "ÕÑ¨Ñ≤O_çx ^Œ∞H˜¯Ö’#∞, ÖË^• ÃÑ·áê@∞QÍ "Õã≤ Éèí∂q∞Ö’ HõeÜ«∞^Œ∞#∞fl`å~°∞.
JÖÏHÍHõ, Œ̂∞OÑ¨Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩ HÍ~°}"≥∞ÿ# DQÆ "≥Ú Œ̂\˜™êi HõxÑ≤Oz# "≥O@<Õ, "ÕÑ¨Ñ≤O_çx ZHõ~åxH˜ 250–300
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H˜Ö’Å∞ "≥ÚHȭ Å "≥Ú Œ̂à◊§ K«∞@∂ì «̀_çQÍ L#fl <ÕÅÃÑ· (h\˜̀ «_ç WzÛ# «̀~°∞"å «̀) K«ÖÏ¡e. JÖÏ K«e¡# "ÕÑ¨Ñ≤O_ç,
"≥ÚHõ¯Å "≥Ú^Œà◊§ K«∞@∂ì `«_çQÍ L#fl<ÕÅÃÑ· JO@∞‰õΩx, `«^Œ∞Ñ¨i „Ñ¨u `«_çÖ’#∞, "ÕÑ¨ T@ "≥Ú^Œ@ K«∞@∂ì

Éèí∂q∞Ö’xH˜ ky Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ^Œ∞OÑ¨‰õΩà◊√§, ^Œ∞OÑ¨Ñ¨ÙK«∞Û#∞ HõÅ∞QÆ *Ë¿ã „H˜q∞ H©@HÍÅ#∞ "≥ÚHõ¯Å ^ŒiKÕ~°hÜ«∞Hõ
ÃÑ·~°∞#∞ HÍáê_»∞ «̀∞Ok. ÃÑ·~°∞#∞ ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ QÆ=∞xã¨∂Î ÃÑ·~°∞HÍÅOÖ’ Ô~O_»∞ ÖËHõ =¸_»∞™ê~°∞¡ ÃÑ·q è̂ŒOQÍ KÕã≤

Œ̂∞OÑ¨Ñ¨ÙK«∞Û, Œ̂∞OÑ¨‰õΩà◊√§ ≥̀QÆ∞à◊§ #∞O_ç Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù Ñ¨O@#∞ HÍáê_»∞HÀ=K«∞Û.

áÈ+¨HõÑ¨̂ •~åúÅ Ö’áêÅ∞

#„ «̀[x Ö’Ñ¨O : á⁄ÅOÖ’ h~°∞ Z‰õΩ¯= ~ÀAÅ∞ LO_»_»O, Éèí∂q∞Ö’ H∆Í~° =∞iÜ«Ú K«=Ù_»∞ QÆ∞}O Hõey
LO_»_»O, ã¨=∞ «̀∞Å =∞iÜ«Ú ã¨=∞„QÆ Z~°∞=ÙÅ∞ "å_»HõáÈ=_»O J<Õq HÍ~°}ÏÅ∞.

nx=Å¡ P‰õΩÅ∞ áêeáÈ~Ú ÖË̀ « P‰õΩÑ¨K«Û ÖË̂ • Ñ¨ã¨∞Ñ¨ÙÑ¨K«ÛQÍ =∂~°̀ å~Ú. ÃÑ·~°∞ ‰õΩ~°K«QÍ J=fi_»O, P‰õΩÅ∞
H˘ã¨ #∞O_ç =∞ è̂Œº =~°‰õΩ =∂_çáÈ=_»O, H˘=Ú‡Å∞ ã¨iQÍ ™êQÆHõáÈ=_»O, kQÆ∞|_ç «̀QÆæ_»O, H˘=Ú‡Ö’¡ Ñ¨K«Û Œ̂#O
«̀QÆæ_»O, =Ú Œ̂∞~°∞ P‰õΩÅ∞ «̀fi~°QÍ ZO_çáÈ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Ö’Ñ¨ x"å~°}‰õΩ QÍ#∞ =Ú~°∞QÆ∞ h~°∞ áÈÜÕ∞ ™œHõ~°ºO HõeÊOKåe. ã¨=∞`«∞Å ã¨=∞„QÆ Z~°∞=ÙÅ∞ "å_®e.
Ö’Ñ¨O QÆ=∞xOK«QÍ<Õ b@~°∞ h\˜H˜ 20„QÍ. Ü«̧ iÜ«∂, 1/2 q∞.b. âßO_Àq\ò ÖË̂ • \©áêÖò ÖÏO\˜ ã¨|∞ƒ
h~°∞ HõeÑ≤= 15 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ 2™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi K≥Ü«∂ºe. Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù quÎ# "≥O@<Õ =∞eÛOQ∑ K≥Ü«∂ºe.

á⁄\Ï+≤Ü«∞O : ÃÑ·~°∞Ö’ ~¸ Ö’Ñ¨O ~å=_®xH˜ KåÖÏ HÍ~°}ÏÅ∞ =Ù#flÑ¨Ê\˜H˜ „Ñ¨̂ è•#OQÍ ÃÑ·~°∞Ö’ h~°∞ Z‰õΩ¯=
HÍÅO xÅ∞= =ÙO_»_»O XHõ HÍ~°}O. D Ö’Ñ¨O=Å¡ P‰õΩÅ JOK«∞Å∞ áêeáÈ~Ú ZO_çáÈ`å~Ú. JOK«∞Å∞ ÃÑ·H˜
ÖË̂ • „H˜O Œ̂‰õΩ ÖË̂ • Ô~O_»∞ "≥·Ñ¨ÙÅ‰õΩ uiy =ÙO\Ï~Ú. Ñ≤ÅHõÅ∞ «̀‰õΩ¯=QÍ =™êÎ~Ú. =O_ç# H˘=Ú‡Ö’¡ ZO_ç#
«̀~°∞"å «̀ =Ú_»̀ «Å∞ U~°Ê_»∞`å~Ú. H˘=Ú‡ÅÖ’ Hõ~°∞¯q∞<£ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞ ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. "≥ÚHȭ Å∞ ã¨∞Å∞=ÙQÍ p_»Ñ‘_»Å‰õΩ

QÆ∞~°=Ù`å~Ú.

Ö’Ñ¨x"å~°}‰õΩQÍ#∞, =ÚO^Œ∞QÍ<Õ Ö’Ñ¨O QÆ=∞xOz#Ñ¨Ù_»∞ b@~°∞ h\˜H˜ 10 „QÍ. =∞eì 'ÔH— ÖÏO\˜
áÈ+¨HÍÅ#∞ 15 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e ÖË̂ • ã≤á¶ê~°∞û KÕã≤# "Õ∞~° á⁄\Ï+π Z~°∞=ÙÅ∞
"å_®e.

W#∞Ñ¨̂ è• «̀∞ Ö’Ñ¨O: D =∞ è̂ŒºHÍÅOÖ’ D Ö’Ñ¨O Z‰õΩ¯=QÍ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.  Éèí∂q∞Ö’ KÒ_»∞, L+‚̈ QÆ∞}ÏÅ∞
=ÙO_ç, ã¨∞#flO Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_»_»O, <ÕÅÖ’ ¿ãO„kÜ«∞ Ñ¨̂ •~°úO «̀‰õΩ¯=QÍ =ÙO_»_»O, ÉèÏã¨fi~°O Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl
P=∞¡ Éèí∂=ÚÖ’¡ Ñ¨O@ ™êQÆ∞ KÕÜ«∞_»O=Å¡ ~¸ è̂• «̀∞Ö’Ñ¨O =ã¨∞ÎOk. á⁄ÅOÖ’ ~¸ Ö’áêxfl K«∂ã≤#Ñ¨Ù_»∞ ÖË̀ «
P‰õΩÖ’¡ D<≥Å∞ P‰õΩÑ¨K«ÛQÍ LO_ç D<≥Å =∞^èŒºÉèÏQÆO `≥Å¡QÍ =∂~°∞`«∞Ok. XH˘¯Hõ¯™êi P‰õΩÅO`å `≥Å¡QÍ
=∂~°∞`«∞Ok. P‰õΩ Ãã·A `«yæ JOK«∞Å Hõ}*ÏÅO ^≥|ƒux ZO_çáÈ`«∞Ok. =O_ç#Ñ¨Ù_»∞ ^Œ∞OÑ¨Å∞, H˘=Ú‡Å∞
z#flqQÍ «̀Ü«∂Ô~· <å}º «̀ Ö’Ñ≤ã¨∞ÎOk.

x"å~°} K«~°ºÅ∞QÍ „Ñ¨̂ è•#OQÍ =Ú~°∞QÆ∞h~°∞ áÈÜÕ∞ ™œHõ~°ºO HõeÊOKåe. b@~°∞ h\˜H˜ 5 „QÍ. ÃÑ¶„~°ãπ
ã¨ÖËÊù\ò ÖË̂ • 10 „QÍ. J#flÉèËk, XHõ „QÍ. x=∞‡ LÑ¨C HõeÑ≤ ÃÑ·~°∞ÃÑ· 15 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi
KÕÜ«∂e.

lOH± : =Ú Œ̂∞~°∞\Ï‰õΩÖ’¡ Ö’Ñ¨ÅHõ∆}ÏÅ∞ ÉÏQÍ HõxÑ≤™êÎ~Ú. D<≥Å =∞ è̂ŒºÉèÏQÆO ÖË̀ « P‰õΩÑ¨K«Û ~°OQÆ∞‰õΩ =∂~°∞ «̀∞Ok.
P‰õΩÅ∞ Œ̂QÆæ~° Œ̂QÆæ~°QÍ ‰õΩK«∞ÛÖÏQÍ =ÙO\Ï~Ú.

Œ̂∞H˜̄ Ö’<Õ ZHõ~å‰õΩ 20 H˜Ö’Å lOH±ã¨ÖËÊù\ò "ÕÜ«∂e. ÃÑ·~°∞Ö’ Ö’Ñ¨ ÅHõ∆}ÏÅ∞ QÆ=∞xOK«QÍ<Õ b@~°∞
h\˜H˜ 5 „QÍ. lOH± ã¨ÖËÊù\ò J~° q∞.b. ã¨|∞ƒh~°∞ =O «̀∞# HõeÑ≤ 15 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi
KÕÜ«∂e.
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Ñ¨O@HÀ «̀, „ «̀=fi@O : Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù Ñ¨O@ quÎ# +¨µ=∂~°∞ 210–270 ~ÀAÅ‰õΩ „ «̀=fiHÍxH˜ =ã¨∞ÎOk. Éèí∂q∞Ö’
=Ù#fl@∞=O\˜ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ̂ Œ∞OÑ¨Å∞ Ñ¨HÍfixH˜ KÕ~°∞ «̀∞#fl H˘Åk "≥ÚHȭ Å P‰õΩÅ∞ áêeáÈ~Ú ZO_»@O P~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok.
"≥ÚHȭ Å∞ ZO_çáÈÜÕ∞=~°‰õΩ Ñ¨O@ HÀÜ«∞~å Œ̂∞. Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ÉÏQÍ Ñ¨O_ç#@∞¡ QÆ∞~°∞Î Uq∞@O>Ë "≥ÚHȭ Å∞ ÉÏQÍ ZO_ç
<ÕÅÃÑ· "åeáÈ`å~Ú. Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù#∞ «̀"Õfi Ô~O_»∞ ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞ "≥ÚHȭ  P‰õΩÅ∞, HÍO_®Å#∞ Éèí∂=∞\ÏìxH˜ HÀã≤"ÕÜ«∂e.
«̀~åfi «̀ Õ̀eHõQÍ h~°∞ÃÑ\ì̃ Ô~O_»∞ ~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀ Œ̂∞OÑ¨Å „ «̀=fiHõO „áê~°OaèOKåe. Éèí∂q∞Ö’ q∞yeáÈ~Ú#
Œ̂∞OÑ¨Å#∞ <åQÆe`À Œ̂∞xfl UiOKåe. «̀~°∞"å «̀ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù Œ̂∞OÑ¨Å‰õΩ JO\˜=Ù#fl =∞\ì̃x `˘ÅyOz â◊√„ÉèíÑ¨~°Kåe.
«̀qfi fã≤# 2–7 ~ÀAÅ Ö’Ñ¨Å L_»Hõ ÃÑ\ì̃# Ü≥∞_»Å Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù <å}º «̀ K≥_çáÈ‰õΩO_® =ÙO@∞Ok.

Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù L_çH˜OKÕ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ : á⁄ÅO#∞O_ç fã≤# H˘=Ú‡Å#∞ «̀fi~°QÍ L_çH˜Oz P~°Éˇ\Ïìe.
PÅã¨º"≥∞ÿ̀ Õ <å}º «̀ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. Œ̂∞OÑ¨Å#∞ =∞iÜ«Ú H˘=Ú‡Å#∞ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ L_»Hõ Éˇ\Ïìe. Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù L_çH˜OKÕ
ÉÏ<≥ÅÖ’ Œ̂∞OÑ¨Å∞, H˘=Ú‡Å∞ =ÚxˆQ =~°‰õΩ h~°∞ áÈã≤ ã¨=∞OQÍ =∞O@ ÃÑ\Ïìe. 45–60 xq∞ëêÅ‰õΩ ≥̀Å¡\˜
#∞~°∞QÆ∞ á⁄OQÆ∞ ^•x`Àáê@∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù`À ‰õÄ_ç# =∞Oz "åã¨# á⁄QÆÅ∞ =™êÎ~Ú. JÑ¨C_»∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù#∞ <˘H˜¯`Õ
"≥∞ «̀ÎQÍ =ÙO@∞Ok. ã¨#fl á⁄~°Hõ Ñ¨ÙÅ¡#∞QÆ∞zÛ Õ̀ Ö’#‰õΩ kQÆ|_»∞ «̀∞Ok. P Œ̂â◊Ö’ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù#∞ |Ü«∞@‰õΩ fÜ«∂e.
«̀‰õΩ¯= L_çH˜̀ Õ ZO_ç# «̀~°∞"å «̀ H˘=Ú‡Ö’x QÆ~°ƒùOÖ’ `˘„~°ÖÏ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. JÑ¨C_»∞ ã¨∞Å∞=ÙQÍ q~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Z‰õΩ¯= L_çH˜¿ãÎ Pi# «̀~°∞"å «̀ H˘=Ú‡~°OQÆ∞ «̀yæ PHÍ~°O HÀÖ’Ê «̀∞Ok. Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù#∞ L_çH˜OKÕO Œ̂∞‰õΩ "å_Õ h~°∞
â◊√„ÉèíOQÍ =ÙO_®e. |∞~°̂ Œ h~°∞, LÑ¨Ch~°∞ "å_»~å Œ̂∞. ¿Ñ_» HõÅ∞Ñ¨~å Œ̂∞.

Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù P~°Éˇ@ì_»O : ã¨=∞OQÍ L_çH˜# Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù#∞ z#fl ÉÏ<≥Å #∞Oz fã≤ |Ü«∞@ K«̂ Œ∞<≥·#, â◊√„Éèí"≥∞ÿ# <ÕÅ ÖË̂ •
@~åÊe<£ ÖË̂ • ã≤"≥∞O\ò áê¡\ò á¶ê~°OÃÑ· ‰õΩÑ¨ÊQÍ áÈÜ«∂e. 24 QÆO@Å «̀~°∞"å «̀ Ô~O_»∞, =¸_»∞ JOQÆ∞àÏÅ
=∞O^Œ=ÚO_ÕÖÏ Ñ¨~°Kåe. Ñ¨Å∞K«QÍ Ñ¨i¿ãÎ ZO_ç# Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ K≥_çáÈ`«∞Ok. 10–15 ~ÀAÅ‰õΩ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù
«̀Ü«∂Ô~· H˘=Ú‡Åhfl XˆH =∂kiQÍ HõxÑ≤™êÎ~Ú. Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù#∞ JÑ¨C_»Ñ¨C_»∂ u~°QÆÉˇ\Ïìe. =∞ è̂•ºÇ¨ÏflO Ñ¨Ó@u~°QÆ

Éˇ_ç̀ Õ ã¨=∞OQÍ ZO_»∞`å~Ú. H˘=Ú‡Å∞ qi¿ãÎ HõOK«∞ â◊|ÌO =¿ãÎ Jk Pi#@∞¡. Õ̀=∞ âß «̀O 8 L#fl@∞¡ ÖˇHȭ .
ZO_ç# Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù, Ñ¨zÛ Ñ¨ã¨∞Ñ¨ÙÖ’ +¨µ=∂~°∞ 20 âß`«O `«∂QÆ∞`«∞Ok. L_çH˜# Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù `«_ç¿ãÎ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞
HÀÖ’Ê~Ú <åiO[ ~°OQÆ∞ =ã¨∞ÎOk. HÍ=Ù# «̀_»=‰õΩO_® áêenä<£ +‘@∞ ÖË̂ • \Ï~åÊe<£ ã≤̂ ŒúOQÍ LOK«∞HÀ"åe.

Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù Pˆ~@Ñ¨C_»∞ PtOKÕ |∂AÅ∞ =∞iÜ«Ú Já¶ê¡\ÏH˜û<£ q+¨ Ñ¨̂ •~åúÅ∞ : D |∂AÅ∞ PtOz#Ñ¨Ù_»∞
H˘=Ú‡ÅÃÑ· #Å¡x, P‰õΩÑ¨K«Ûx =∞iÜ«Ú ≥̀Å¡x „áêO`åÅ∞ U~°Ê_»∞`å~Ú. L_çH˜# Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù `˘O Œ̂~°QÍ ZO_»HõáÈ=_»O,
Ñ¨ã¨∞Ñ¨ÙÖ’ Já¶ê¡\ÏH˜û<£ =$kú K≥O Œ̂_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

nx x"å~°}‰õΩ =O_ç# Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù#∞ P~°Éˇ>Ëì@Ñ¨Ù_»∞ ÃÑ·H˜, H˜O^Œ‰õΩ uÑ¨C`«∞O_®e. L_çH˜OKÕ@Ñ¨Ù_»∞ `«‰õΩ¯=,
Z‰õΩ¯= L_çH˜OK«~å^Œ∞. ZO_», QÍe `«yÖË ã¨=∞`«∞Å"≥∞ÿ#, QÆ\˜ì HõÅ¡OÖ’ P~°Éˇ\Ïìe. L_çH˜# Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù‰õΩ
≥̂|ƒ «̀QÆÅ‰õΩO_® K«∂_®e. Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù#∞ ZO_»Éˇ>Ëì@Ñ¨Ù_»∞ =~°¬OÖ’QÍx, =∞OK«∞Ö’QÍx «̀_»=‰õΩO_® HõÑ≤Ê=ÙOKåe.
Õ̀=∞ âß «̀O 8 =KÕÛ =~°‰õΩ ZO_»Éˇ\Ïìe.

áêe+≤OQ∑ : ZO_ç# Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù Œ̂∞OÑ¨Å∞, H˘=Ú‡Å∞ QÆ~°∞‰õΩQÍ, á⁄Å∞ã¨∞Å∞, z#flz#fl "Õ~°∞¡ Hõey PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ
=ÙO_»=Ù. HÍ=Ù# "å\˜x "≥∞~°∞QÆ∞ÃÑ_ç`Õ PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ `«Ü«∂~°=Ù`å~Ú. =∞#∞+¨µÅ`À "≥∞~°∞QÆ∞ ÃÑ>ËìO^Œ∞‰õΩ
ZO_ç# Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù Œ̂∞OÑ¨Å#∞, H˘=Ú‡Å#∞ QÆ\ì̃ LÑ¨i «̀ÅO g∞ Œ̂ ~°∞aƒQÍh ÖË̂ • QÀ<≥ ã¨OK«∞ÅÖ’ K«∞\ì̃ HÍà◊§`À
~°∞ Œ̂Ì@OHÍh KÕÜ«∂e. =∞~˘Hõ Ñ¨̂ ŒúuÖ’ XHõ „_»=Ú‡‰õΩ #_»∞=∞ W~°∞ã¨∞ÃÑ\ì̃ ^•x Ñ¨Hȭ Å "åºHÀzOKÕ Ö’Ç¨ÏO`À
[Öˇ¡_»QÍ `«Ü«∂~°∞KÕ~ÚOz, Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ^Œ∞OÑ¨Å#∞, H˘=Ú‡Å#∞ JO^Œ∞Ö’áÈã≤ KÕu`À W~°∞ã¨∞#∞ „uÑ≤Ê`Õ „_»=Ú‡
u~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. „_»=Ú‡ „Ñ¨Hȭ ÉèÏQÆ=∞O Œ̂∞ W#∞Ñ¨"≥∞+π J=∞iÛ LO_»_»O =Å# XHõ̂ •xH˜ XHõ\˜ ~åã¨∞H˘x Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù
"≥∞~°∞QÆ∞ ÃÑ@ì|_»∞ «̀∞Ok. PYi Œ̂â◊Ö’ "≥∞~°∞QÆ∞ ÃÑ>Ëì@Ñ¨C_»∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù á⁄_çx hà◊§Ö’ HõeÑ≤ H˘=Ú‡ÅÃÑ· zÅHõiOz Õ̀



347

ã¨~°∞‰õΩ PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. "≥∞~°∞QÆ∞ ÃÑ>Ëì@Ñ¨Ù_»∞ Œ̂∞OÑ¨Å∞, H˘=Ú‡Å∞ PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ LO_ÕO Œ̂∞‰õΩ
Hõ$„u=∞ ~°OQÆ∞Å∞ "å_»~å Œ̂∞. g\˜x "å_»_»O=Å¡ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù#∞ kQÆ∞=∞u KÕã¨∞H˘<Õ ̂ ÕâßÅ∞ JÉèíºO «̀~°O ̀ ≥Å∞Ñ¨Ù «̀∞<åfl~Ú.

„ˆQ_çOQ∑ : ZO_ç# Œ̂∞OÑ¨Å#∞, H˘=Ú‡Å#∞ Ãã·A#∞ |\ì̃ „ˆQ_çOQ∑ KÕÜ«∂e. «̀~°∞"å «̀ "≥∞~°∞QÆ∞ ÃÑ\ì̃# H˘=Ú‡Å#∞
áêºH˜OQ∑ KÕã¨∞HÀ"åe.

áêºH˜OQ∑ : nxHÀã¨O â◊√„Éèí"≥∞ÿ# „H˘ «̀Î QÀ<≥ ã¨OK«∞Å#∞ "å_®e. Ö’Ñ¨e ÉèÏQÍ# Ñ¨Ó «̀ =Ù#fl QÀ<≥ ã¨OK«∞Å#∞
"å_»_»O =∞Ozk. Õ̀=∞ «̀QÆÅ‰õΩO_® xÅ∞= KÕã¨∞HÀ"åe. nx HÀã¨O xÅfi KÕ¿ã ã¨OK«∞Å J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÍ# KåÑ¨Å∞
"Õã≤ =iá⁄@∞ì Ñ¨~°Kåe.

Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù xÅfi : h~°∞ xÅ=x, Z ≥̀ÎÂ# „Ñ¨̂ ÕâßÅ#∞ Z#∞flH˘x QÆ∞O@Å∞ «̀Ü«∂~°∞KÕã≤ xÅfi KÕã¨∞HÀ"åe. 4˛3˛2
g∞@~°¡ QÆ∞O@Å#∞ fã≤ 2–3 ~ÀAÅ∞ ÉÏQÍ ZO_»Éˇ\Ïìe. QÆ∞O «̀ J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÆOÖ’ Ô~O_»∞ JOQÆ∞àÏÅ =∞O Œ̂O`À
=iá⁄@∞ì "ÕÜ«∂e. QÆ∞O «̀ J_»∞QÆ∞ K«∞@∂ì Ñ¨Hȭ QÀ_»Å#∞ É’ Œ̂ ÖË̂ • =iQÆ_ç¤̀ À 4 JOQÆ∞àÏÅ =∞O Œ̂O`À HõáêÊe.
P É’ Œ̂ ÖË̂ • =iQÆ_ç¤ á⁄~°#∞ D «̀ KåÑ¨Å`À ÉÏQÍ HõáêÊe. D «̀ KåÑ¨Å∞#fl QÆ∞O «̀ÅÖ’ â◊√„ÉèíO KÕã≤# Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù#∞
áÈÜ«∂e. ^Œ∞OÑ¨Å#∞, H˘=Ú‡Å#∞ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ xÅ∞=KÕÜ«∂e. XHõ"Õà◊ XˆH QÆ∞O`«Ö’ ^Œ∞OÑ¨Å#∞, H˘=Ú‡Å#∞
xÅ∞=KÕÜ«∞ Œ̂ÅK«∞H˘O>Ë `˘Å∞ «̀ QÆ∞O «̀ J_»∞QÆ∞ÉèÏQÍ# QÆ∞O„_»OQÍ =ÙO_Õ Œ̂∞OÑ¨Å#∞ =ÙOz ^•xÃÑ· D «̀ KåÑ¨Å∞
Ñ¨ÓiÎQÍ Ñ¨~°z PÃÑ·# H˘=Ú‡Å∞ "Õã≤ QÆ∞O «̀Å∞ xOáêe. QÆ∞O «̀Ö’ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù#∞ â◊O‰õΩ PHÍ~°OÖ’ JOK«∞Å∞ á⁄~°¡‰õΩO_®
xOáêe. â◊O‰õΩ PHÍ~°OÖ’ L#fl Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ‰õΩÑ¨Ê#∞ D «̀ KåÑ¨Å`À H˘=Ú‡Å∞ HõxÑ≤OK«‰õΩO_® Ñ¨ÓiÎQÍ HõáêÊe. D
q^èŒOQÍ D`« KåÑ¨Å∞ Ñ¨~°z# ‰õΩÑ¨ÊÃÑ· É’^Œ ÖË^• =iQÆ_ç¤ HõÑ≤Ê `«~°∞"å`« =∞\˜ì`À HõáêÊe. D q^èŒOQÍ
â◊OHÍHÍ~°OÖ’ ‰õΩÑ¨Ê KÕã≤#O^Œ∞# =~°¬Ñ¨Ùh~°∞ ã¨∞Å∞=ÙQÍ ^˘i¡áÈ`«∞Ok. K«∞@∂ì „Ñ¨Hõ¯QÀ_» ZO_ç# `«~°∞"å`« 2
âß «̀O eO_Õ<£ á⁄_çx QÆ∞O «̀ J_»∞QÆ∞# Ñ¨Å∞K«QÍ K«e¡̀ Õ K≥̂ ŒÅ∞ Ñ¨@ì=Ù. Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù#∞ QÀ<≥ ã¨OK«∞ÅÖ’ LOz ‰õÄ_®
ÃÑ· q è̂ŒOQÍ xÅfiKÕÜ«∞=K«∞Û.

QÀ^•=ÚÖ’¡ Ñ¨ã¨∞Ñ¨ÙxÅfi : =O_ç# Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù#∞ QÀ<≥ ã¨OK«∞Ö’¡ xOáêe. QÀ^•=ÚÖ’¡ xÅfiKÕÜ«∂e. b@~°∞ h\˜H˜
10 q∞.b. =∞ÖÏkäÜ«∂<£ K˘Ñ¨C# HõeÑ≤ QÀ<≥ã¨OK«∞ÅÃÑ· Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. ã¨OK«∞Å#∞ ZO_»Ö’ P~°Éˇ\ì̃, «̀~°∞"å «̀
Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù#∞ xÅfi KÕÜ«∂e. <≥Å‰õΩ XHõ™êi =∞ÖÏkäÜ«∂<£ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

q «̀Î# Ñ¨ã¨∞Ñ¨ÙxÅfi : q «̀Î# Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù#∞ K≥@∞ì h_»# K«Å¡x „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ xÅfi=ÙOKåe. Z@∞=O\˜ Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’#∂
P~°∞|Ü«∞@ ZO_»`«yÖËKÀ@ q`«Î<åxfl xÅfi KÕÜ«∞~å^Œ∞. K≥@∞ì h_»#QÍh, H˘\ÏìÅ∞, áêHõÖ’¡ q`«Î<åxfl xÅ∞=
KÕÜ«Ú „Ñ¨̂ Õâßxfl ã¨=∞ «̀ÅOQÍ KÕã≤ J~° J_»∞QÆ∞ =∞O Œ̂O`À Wã¨∞Hõ Ñ¨~°Kåe. «̀~°∞"å «̀ Wã¨∞HõÃÑ· H˘OK≥O h~°∞
zÅHõiOz q «̀Î# Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù#∞ â◊OHÍHÍ~°OÖ’ ‰õΩÑ¨ÊQÍ áÈÜ«∂e. ‰õΩÑ¨Ê g∞ Œ̂ "Õáê‰õΩ, =iQÆ_ç¤ ÖË̂ • =∞Oz Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù
P‰õΩÅ#∞ HõáêÊe. «̀~°∞"å «̀ Z„~°=∞\ì̃, ¿Ñ_» HõeÑ≤# ÖËÑ¨#O KÕã≤ P‰õΩÅÃÑ· JÅHÍe. `˘ÅHõi =~å¬Å‰õΩ q «̀Î#
Œ̂∞OÑ¨Å‰õΩ, H˘=Ú‡Å‰õΩ "≥∂ã¨∞Å∞ =™êÎ~Ú.

<å}º «̀–„Ñ¨Ñ¨OK« "å}˜[ºO : =∞# Õ̂â◊O #∞Oz J"≥∞iHÍ, [~°‡h, [áê<£, „a@<£, W~å<£, <≥̂ Œ~å¡O_£û, ™œk
Jˆ~aÜ«∂, J¢¿ãìeÜ«∂ ^ÕâßÅ‰õΩ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ZQÆ∞=∞u J=Ù`«∞Ok. Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù#∞ ^Œ∞OÑ¨Å∞QÍ, H˘=Ú‡Å∞QÍ, áœ_»~°∞QÍ
KÕã≤ ZQÆ∞=∞u KÕ™êÎ~°∞. ZQÆ∞=∞u KÕ¿ã =ÚO^Œ∞ =∞#^Õâ◊ =∂Ô~¯\˜OQ∑ ã≤|ƒOk ã¨~°∞‰õΩ#∞ `«xv KÕã≤ <å}º`å
„Ñ¨=∂}ÏÅ‰õΩ Ö’@∞ ÖËx Ñ¨Hõ∆OÖ’ JQ∑=∂~ǖ  ÖË|∞Öò JO\˜™êÎ~°∞. JQ∑=∂~ǖ  „ˆQ_£Å∞QÍ qÉèíl™êÎ~°∞. P „ˆQ_çOQ∑
Œ̂∞OÑ¨Å Ãã·A, ~°OQÆ∞, "å\˜Ö’x K≥̀ «Î, =∞\ì̃ ÖÏO\˜ Ñ¨̂ •~åúÅ∞, Ñ¨ye# Œ̂∞OÑ¨Å∞ J Õ̂ q è̂ŒOQÍ ^•xÖ’x Õ̀=∞

âß «̀O, "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜ P è̂•~°OQÍ „ˆQ_çOQ∑ KÕã≤ ZQÆ∞=∞u KÕ™êÎ~°∞.

Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù Ñ¨O@™êQÆ∞ÃÑ· =∞ixfl q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOKåeû# z~°∞<å=∂ ó ''Ãã·O\˜ãπì (Ç¨iìHõÅÛ~ü),
Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù Ñ¨iâ’ è̂Œ<å ™ê÷#O, Hõ=∞‡~°Ñ¨e¡–503308, x*Ï=∂ÉÏ £̂ lÖÏ¡—— á¶È<£ <≥O. 08724–272343
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