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=∞# ~å„+¨ìOÖ’ q∞#∞=Ú 8.6 ÅHõ∆Å ZHõ~åÖ’¡ ™êQÆ∞ KÕÜ«∞|_»∞`«∂, ^•^•Ñ¨Ù 2.2 ÅHõ∆Å @#∞flÅ
L «̀ÊuÎx =∞iÜ«Ú ZHõ~å‰õΩ 233 H˜Ö’Å kQÆ∞|_ç xã¨∞ÎOk. ~å„+ì̈OÖ’ q∞#∞=Ú#∞ `˘ÅHõiÖ’#∂, ~°cÖ’ =∞iÜ«Ú
"Õã¨qÖ’ =i HÀ «̀Å «̀~åfi «̀ Ñ¨O_ç™êÎ~°∞.

q Õ̀Îã̈=∞Ü«∞O YsÑ¶π ~°c =iHÀã≤# =∂QÍ}˜ á⁄ÖÏÖ’¡  "Õã¨q

E<£ 15 #∞Oz JHÀì|~ü #=O|~ü – _çÃãO|~ü Ñ¶≤„|=i – =∂iÛ
AÖ·̌ 15 =~°‰õΩ "≥Ú^Œ\˜"å~°O

YsÑ¶π‰õΩ J#∞"≥·# ~°HÍÅ∞

q∞#∞=Ú

~°HõO Ñ¨O@HÍÅO kQÆ∞|_ç QÆ∞}QÆ}ÏÅ∞
 (~ÀAÖ’¡) (H˜fi/ZHõ~å‰õΩ)

Ü«∞Öò.a.l.-752 75-80 6-7 Ñ¨ÖÏ ¡‰ õΩ `≥Q Æ∞Å∞#∞ `«@∞ ì‰ õΩ#fl áêe+π ~ °H õ=Ú.
=i=∂QÍ}∞ÅÖ’ PÅã¨º=ÚQÍ q «̀∞Î@‰õΩ ‰õÄ_» J#∞"≥·#
~°Hõ=Ú.

ZÖò.a.l.-20 (`Õ[) 70–75 5–7 áêe+π ~°HõO, HÍÜ«∞ÃÑ·# #∂QÆ∞ =ÙO_»^Œ∞. Ñ¨ÖÏ¡‰õΩ
`≥QÆ∞Å∞#∞ H˘O`« =~°‰õΩ `«@∞ìH˘O@∞Ok.

\˜–9 70–75 4–5 ™ê^•~°HõO. HÍÜ«∞g∞^Œ #∂QÆ∞ =ÙO_»^Œ∞. Ñ¨ÖÏ¡‰õΩ
`≥QÆ∞Å∞#∞ H˘O`« =~°‰õΩ `«@∞ìH˘O@∞Ok.

ZÖò.a.l.-623 75–80 6–7 áêe+π ~°HõO. yO[Å∞ ÖÏ=ÙQÍ LO\Ï~Ú. |∂_ç̂ Œ
(ÖÏO 623) ≥̀QÆ∞Å∞#∞ H˘O «̀ =~°‰õΩ «̀@∞ìH˘O@∞Ok.

_»|∞¡º.a.l.-26 70–75 4–5 ™ê^•~°HõO.  HÍÜ«∞Åg∞ Œ̂ #∂QÆ∞ =ÙO_»̂ Œ∞. "≥ÚHȭ Å∞
(=~°OQÆÖò-26) QÆ∞|∞~°∞QÍ LO\Ï~Ú. HÍÑ̈Ù J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÍ# ̂HO„nHõ$ «̀"≥∞ÿ

P‰õΩÖ’ HõÑ¨Ê|_ç LO@∞Ok. Ñ¨ÖÏ¡‰õΩ ≥̀QÆ∞Å∞#∞ H˘O «̀
=~°‰õΩ `«@∞ìH˘O@∞Ok.

Ñ≤.a l –1 70–75 4–5 ™ê^•~°HõO. HÍÜ«∞Å g∞ Œ̂ #∂QÆ∞ LO@∞Ok.

=∞kè~° q∞#∞=Ú-207 75-80 5-6 áêe+π ~°Hõ=Ú. Éˇ@ì#∞ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok. Ñ¨ÖÏ¡‰õΩ
(Ü«∞O.a.l.-207) `≥QÆ∞Å∞#∞ H˘O`«=~°‰õΩ `«@∞ì‰õΩO@∞Ok. `˘ÅHõi

=∞iÜ«Ú ~°cH˜ J#∞‰õÄÅ=Ú

D ~°HÍÅhfl Jxfl HÍÖÏÅ‰õΩ J#∞‰õÄe™êÎ~Ú. g\˜x ~°c =∞iÜ«Ú "Õã¨qÖ’ "≥∞@ìÖ’ =∞iÜ«Ú =i
=∂QÍ}∞Ö’¡ ‰õÄ_» "Õã¨∞HÀ=K«∞Û.  ̀ «‰õΩ¯= HÍÅOÖ’ Ñ¨O_Õ ~°HÍÅ∞ HÍ=Ù# ̀ Õ=∞#∞ Z‰õΩ¯=QÍ xÅ∞Ñ¨ÙHÀÖËx Éèí∂=ÚÅ‰õΩ
J#∞‰õÄÅO.

~°c q∞#∞=Ú ó ~°c HÍÅOÖ’ q∞#∞=Ú#∞ =i =∂QÍ}∞Ö’¡ Ñ¨O_çOK«@O =∞# ~å„+ì̈ „Ñ῭ ÕºHõ̀ «. =i HÀÜ«∞_®xH˜
2–3 ~ÀAÅ =ÚO^Œ∞QÍ q∞#∞=Ú q`«Î<åxfl "≥^Œ[Å∞¡`å~°∞. D q^èŒOQÍ K«e¡# q`«Î#O "≥Úez Éèí∂q∞Ö’x
q∞ye# Õ̀=∞h, ™ê~åxfl =ÙÑ¨Ü≥∂yOK«∞H˘x ÃÑiy Ñ¨O@H˘ã¨∞ÎOk. D Ñ¨̂ ŒúuÖ’ Éèí∂q∞x «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞_»O,
JO «̀~°Hõ$+≤, Z~°∞=ÙÅ "å_»HõO ÖÏO\˜q gÅ= Œ̂∞. HÍ|\ì̃ =∂QÍ}˜ JÑ¨~åÅ ™êQÆ∞Ö’ HõÅ∞Ñ¨Ù ã¨=∞ã¨º JkèHõO.
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~°HõO Ñ¨O@HÍÅO kQÆ∞|_ç QÆ∞}QÆ}ÏÅ∞
 (~ÀAÖ’¡) (H˜fi/Z)

ZÖò a l – 645 85–90 8–10 ÖÏ=Ù áê\ ˜ áêe+ π ~ °H õO. ZO_» ∞ ` ≥Q Æ ∞Å∞#∞
«̀@∞ìH˘O@∞Ok.  HÍÜ«∞Å∞ á⁄_»=Ù, #∂QÆ∞ LO_»̂ Œ∞.

ZÖò a l – 685 85–90 8–9 ZO_»∞ `≥QÆ∞Å∞#∞ `«@∞ìH˘<Õ áêe+π ~°HõO. HÍÜ«∞ÅÃÑ·
#∂QÆ∞ «̀‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok.  HÍÜ«∞Å Hõ}∞Ñ¨ÙÅ = Œ̂Ì
‰õÄ_® HÍã¨∞ÎOk. PÅã¨ºOQÍ q Õ̀ÎO Œ̂∞‰õΩ J#∞‰õÄÅO.

ZÖò a l – 648 90–95 8–9 áêe+π ~°HõO. ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ìH˘O@∞Ok.  ÃÑ·~°∞
fQÆ "Õã¨∂Î qãÎ̈iOz ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍÜ«∞Å ÃÑ· #∂QÆ∞
Hõey =ÙO@∞Ok. |∂_ç̂ Œ, P‰õΩ=∞K«Û, «̀∞Ñ¨C ≥̀QÆ∞à◊§#∞
H˘O`« =~°‰õΩ `«@∞ìH˘O@∞Ok.

ZÖò.a.l.  – 402 90–95 8–9 yO[Å∞ ÖÏ=ÙQÍ ™ê^•QÍ =ÙO\Ï~Ú. ZO_ » ∞
(„Ñ¨Éèí=) ≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ìH˘O@∞Ok.  Z «̀∞ÎQÍ ÃÑiy HõÅ∞Ñ¨Ù#∞

J}z "Õã¨∞ÎOk. KÒ_»∞#∞ H˘O «̀ =~°‰õΩ ̀ «@∞ì H˘O@∞Ok.

ZÖò.a.l –709 80–85 6–7 áêe+π~°Hõ=Ú, HÍÜ«∞ÅÃÑ· #∂QÆ∞ =ÙO@∞Ok, =∂QÍ}˜
Éè í∂=ÚÅÖ’ PÅã¨ºOQÍ _çâ◊O|~°∞ z=i =~°‰õΩ
q «̀∞Î@‰õΩ J#∞"≥·#k.

ZÖò a l – 22 85 7-8 ™ê^• ~°HõO.  "≥ÚHõ¯ÃÑ·#, HÍÜ«∞ÃÑ·# #∂QÆ∞ Z‰õΩ¯=.
ZO_»∞ ` ≥Q Æ ∞Å∞#∞ `«@∞ ìH˘O@∞Ok. PÅã¨ºOQÍ
q`ÕÎO^Œ∞‰õΩ J#∞‰õÄÅO.

ZÖò a l – 611 90 7-8 x\Ï~°∞QÍ ÃÑiˆQ ™ê^• ~°HõO. ZO_»∞ `≥QÆ∞Å∞#∞
«̀@∞ìH˘O@∞Ok. HÍÜ«∞ g∞ Œ̂ #∂QÆ∞ ÃÇÏK«∞Û.

Ñ≤ a l – 107 80–85 7–8 ™ê^•~°HõO. HÍÜ«∞ÅÃÑ· #∂QÆ∞ LO@∞Ok. PÅã¨ºOQÍ
q`ÕÎO^Œ∞‰õΩ J#∞‰õÄÅO.

ZÖò.a.l. 17 80-85 6-7 áêe+π ~°Hõ=Ú. yO[Å∞ ÖÏ=ÙQÍ LO\Ï~Ú. |∂_ç̂ Œ
≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok. HÍÜ«∞ÅÃÑ· #∂QÆ∞ Z‰õΩ¯=.

H˘=∞‡Å∞ qã¨ÎiOz ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

ZÖò.a.l. 752 75-80 6-7 Ñ¨ÖÏ¡‰õΩ =∞iÜ«Ú ZO_»∞`≥QÆ∞Å∞#∞ `«@∞ì‰õΩO@∞Ok.
=i=∂QÍ}∞ÅÖ’ PÅã¨º=ÚQÍ q`«∞Î@‰õΩ ‰õÄ_» J#∞
"≥·#k.

=i =∂QÍ}∞Å‰õΩ ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞‰õΩ<Õ ~°HÍÅ∞ `«fi~°QÍ ÃÑiy „Ñ¨Hõ¯Å‰õΩ "åºÑ≤Oz MÏmÅ∞ Ñ¨ÓiOK«
QÆÅQÍe. UÑ¨ÙQÍ Œ̂@ìOQÍ ÃÑiy, HõÅ∞Ñ¨Ù "≥ÚHȭ Å#∞ J}z "ÕÜ«∞QÆÅQÍe. |∂_ç̂ Œ =∞iÜ«Ú ZO_»∞ ≥̀QÆ∞à◊§#∞
«̀@∞ìH˘#QÆÅQÍe. Éˇ@ì‰õΩ QÆ∞iHÍHõ =ÚO Õ̂ HÀ «̀‰õΩ ~å"åe.

=i =∂QÍ}∞Å‰õΩ J#∞"≥·# ~°HÍÅ∞
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Ü«∂[=∂#º Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ ó "≥∞@ì „áêO`åÖ’¡ Õ̀=∞#∞ xÅ∞Ñ¨ÙHÀQÆey, =Ú~°∞QÆ∞ h~°∞áÈÜÕ∞ =ã¨u QÆÅ Éèí∂=ÚÅ∞
J#∞"≥·#q. Éèí∂q∞x ÉÏQÍ Œ̂∞H˜̄ Œ̂∞xfl q «̀Î\ÏxH˜ =ÚO Œ̂∞ ZHõ~å‰õΩ 8 H˜Ö’Å #„ «̀[x, 20 H˜Ö’Å ÉèÏã¨fi~°O xKÕÛ
Z~°∞=ÙÅ∞ "Õã≤ Q˘é∞]̀ À HõeÜ«∞ Œ̂∞<åfle.  =i =∂QÍ}∞Ö’¡ q∞#∞=Ú ™êQÆ∞ KÕ¿ã@Ñ¨Ù_»∞ Z~°∞=ÙÅ∞ "å_»#=ã¨~°O
ÖË^Œ∞.

`˘ÅHõi ~°c "Õã¨q
"≥∞@ì =∂QÍ}˜ P~°∞`«_ç =∂QÍ}˜

1. q Õ̀Î  ã¨=∞Ü«∞O E<£/AÖˇ· JHÀì|~ü #=O|~ü Ñ¶≤„|=i =∂iÛ
2. q «̀Î# "≥∂`å Œ̂∞ (H˜Ö’/ZHõ~å‰õΩ) 8 – 10 8 – 10 16 10–12 16–18
3. q Õ̀Î Œ̂∂~°O (ÃãO.g∞.) 30 ˛ 10 30 ˛ 10 "≥^Œ[Å∞¡@ 22.5 ˛10"≥^Œ[Å∞¡@

q «̀Î#â◊√kú ó H˜Ö’ q «̀Î<åxH˜ 30„QÍ=ÚÅ HÍ~Àƒã¨ÖÏÊù<£ =∞iÜ«Ú 2.5 „QÍ ä̂≥·~°"£∞ ÖË̂ • HÍáêì<£ =∞O Œ̂∞#∞ "å_ç

q`«Î#â◊√kú KÕÜ«∂e.

h\˜ Ü«∂[=∂#ºO ó =~å¬ÉèÏ= Ñ¨iã≤÷u U~°Ê_ç#Ñ¨C_»∞ XHõ\˜ Ô~O_»∞ h\˜ «̀_»∞Å∞ W=fi=Åã≤ =ã¨∞ÎOk.  =i
=∂QÍ}∞Ö’¡ h\˜ «̀_ç W=fi=K«∞Û. XHõ\˜ Ô~O_»∞ Õ̀eHõ «̀_»∞Å∞, 30 ~ÀAÅÖ’Ñ¨Ù =∞iÜ«Ú 55 ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ W¿ãÎ

JkèHõ kQÆ∞|_»∞Å∞ ™êkèOK«=K«∞Û.

HõÅ∞Ñ¨Ù x"å~°} =∞iÜ«Ú JO «̀~°Hõ$+≤ ó ÃÑO_ç q∞ ä̂•e<£ 30% „^•=HõO ZHõ~å‰õΩ 1.0 #∞O_ç 1.5 b@~°∞¡

ÖË̂ • JÖÏHÀ¡~ü 50% ZHõ~å‰õΩ b@~°∞ K˘Ñ¨C# quÎ# "≥O@<Õ QÍx =∞~°∞ã¨\˜ ~ÀA# QÍx Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.
quÎ# 20–25 ~ÀAÅÑ¨C_»∞ Q˘„~°∞`À JO «̀~°Hõ$+≤ KÕÜ«∂e.

=∂QÍ}˜ q∞#∞=ÚÖ’ T Œ̂, zÃÑÊ~°, QÆiHõ ÖÏO\˜ QÆ_ç¤ *Ïu "≥ÚHȭ Å x~°∂‡Å#‰õΩ ÃÑ¶<åHÀû„áêÑπ W ä̂≥·Öò

9% „^•=HõO ZHõ~å‰õΩ 250  q∞.b ÖË̂ • ÔHfi[ÖÏ™êÑπ W è̂≥·Öò 5% „^•=HõO ZHõ~å‰õΩ 400 q∞.b. KÀÑ¨C# U^À
XHõ ^•xx 200 b@~°¡ h\˜Ö’ HõeÑ≤ quÎ# 20–25 ~ÀAÅÑ¨C_»∞ Ñ≤zHÍi KÕã≤ ã¨=∞~°ú=O`«OQÍ HõÅ∞Ñ¨Ù#∞

x"åiOK«∞HÀ=K«∞Û.

ã̈ã̈º~°Hõ∆}

Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞

HÍO_»Ñ¨Ù DQÆ ó D Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ „H˜q∞ Œ̂â◊ HÍO_»OÖ’ KÕi u#@O =Å# "≥ÚHȭ  ZO_çáÈ «̀∞Ok. Z‰õΩ¯=QÍ `˘ÅHõi

ÃÑ·~°∞ÃÑ·  Ptã¨∞ÎOk. x"å~°}‰õΩ  "≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ 1.6 q∞.b. ÖË̂ • Zã≤¿Ñ¶\ò 1.0 „QÍ. b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤
Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

=∞~°∞HÍ =∞K«ÛÅ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ ó D Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ "≥ÚQÆæ, Ñ¨Ó «̀, Ñ≤O ≥̂ Œ̂â◊Ö’¡ PtOz Z‰õΩ¯= #+ì̈O HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞ÎOk. Ñ¨Ó «̀

Œ̂â◊Ö’ Ñ¨ÓÅ#∞ QÆ∂_»∞QÍ KÕã≤ Ö’Ñ¨e Ñ¨̂ •~åúÅ#∞ uO@∞Ok. HÍÜ«∞Å∞ «̀Ü«∂~°ÜÕ∞º@Ñ¨Ù_»∞ HÍÜ«∞Å#∞ Œ̂QÆæ~°‰õΩ
*ËiÛ QÆ∂_»∞QÍ Hõ\ì̃, HÍÜ«∞Å‰õΩ ~°O„ è̂ŒO KÕã≤ Ö’Ñ¨e yO[Å#∞ u#@O=Å# Ñ¨O@‰õΩ Z‰õΩ¯= #+ì̈O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

x"å~°}‰õΩ HÀ¡iÃÑ·iá¶êãπ 2.5 q∞.b. ÖË̂ • H˜fi<åÖòá¶êãπ 2.0 q∞.b. ÖË̂ • <˘"˘Å∞º~å<£ 1 q∞.b. ÖË̂ • ÖÏifi<£
1 „QÍ. { _≥·HÀ¡~À"åãπ 1.0 q∞.b.  b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

q∞#∞=ÚÃÑ· PtOKÕ, ≥̀Å¡̂ À=∞, z «̀Î, `å=∞~° =∞iÜ«Ú á⁄QÍ‰õΩ Å ≥̂Ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å x"å~°} QÆ∞iOz ¿Ñl

57, 58Ö’ K«∂_»O_ç.
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≥̀QÆ∞à◊√§

H˘i<À™⁄Ê~å P‰õΩ=∞K«Û ≥̀QÆ∞Å∞ ó D ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# P‰õΩÅÃÑ· z#fl z#fl QÆ∞O„_»x QÀ è̂Œ∞=∞ ~°OQÆ∞ =∞K«ÛÅ∞
U~°Ê_ç J#∞‰õÄÅ "å`å=~°} Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ ÃÑ^ŒÌ =∞K«ÛÅ∞ =ÅÜ«∂HÍ~°OQÍ U~°Ê_ç P‰õΩÅ∞ ZO_ç ~åeáÈ`å~Ú.
x"å~°}‰õΩ b@~°∞ h\˜H˜ 2.5 „QÍ. =∂OHÀ*ˇÉò ÖË^• 3„QÍ. HÍÑ¨~ü PH©ûHÀ¡Ô~·_£Å#∞ 10 ~ÀAÅ =º=kèÖ’
Ô~O_»∞™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. Ü«∞Öò.a.l. 648 ~°HõO D ≥̀QÆ∞Å∞‰õΩ «̀@∞ìH˘O@∞Ok. HÍ~°ƒO_≥·l"£∞#∞ "å_»~å Œ̂∞.
QÆ@¡ g∞ Œ̂ =Ù#fl ÃÑ·~°∞‰õΩ "≥O@<Õ =∞O Œ̂∞#∞ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

ZO_»∞ ̀ ≥QÆ∞Å∞ (qÖòì) ó D ̀ ≥QÆ∞Å∞ PtOz# "≥ÚHȭ Å∞ =_»e, ZO_çáÈ`å~Ú, Ñ¨O@‰õΩ JkèHõ #+ì̈O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
D `≥QÆ∞Å∞, Éèí∂q∞Ö’ =Ù#fl tbO„^èŒO ^•fi~å "åºÑ≤ã¨∞ÎOk.  Hõ#∞Hõ ÃÑ·~°∞ÃÑ· =∞O^Œ∞Å#∞ "å_ç x"åiOK«∞@
ÖÏÉèí™ê\˜ HÍ Œ̂∞.  |∞@ìq∞#∞=Ú, Ü«∞Öòal 402, Ü«∞Öòal–611, Ü«∞Öòal–22, Ü«∞Öòal–648, 685,709,
752 ~°HÍÅ‰õΩ D ≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ì‰õΩ<Õ â◊HÎ̃ HõÅ Œ̂∞. XˆH ÃÑ·~°∞ ã¨O= «̀û~åÅ «̀~°|_ç "ÕÜ«∞~å Œ̂∞. á⁄ÅOÖ’ h~°∞
xÅfi‰õΩO_® K«∂_®e.

Ñ¨H∆̃Hõ#∞fl ≥̀QÆ∞Å∞ (PO„`åHÀflãπ) ó  D ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# P‰õΩÅÃÑ· ÖË̀ « Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞ JOK«∞Å`À ‰õÄ_ç# z#fl
z#fl QÀ^èŒ∞=∞ ~°OQÆ∞ =∞K«ÛÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú.  D `≥QÆ∞Å∞ x"å~°}‰õΩ HÍÑ¨~ü PH˜ûHÀ¡Ô~·_£ b@~°∞ h\˜H˜ 3 „QÍ.
K˘Ñ¨C# 10 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

«̀∞Ñ¨C ÖË̂ • ‰õΩO‰õΩ=∞ ≥̀QÆ∞Å∞ ó ÃÑ·~°∞ Ñ¨Ó «̀ Œ̂â◊Ö’ D ≥̀QÆ∞Å∞ ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú.  P‰õΩ LÑ¨i «̀ÅO ÃÑ·#
ÖË`« Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù =~°‚O QÆÅ QÆ∞O„_»x z#fl =∞K«ÛÅ∞ LO\Ï~Ú. Ñ≤=∞‡@ ‰õΩOÉèÏHõ$u`À ‰õÄ_ç# QÆ∞O„_»x =∞K«ÛÅ∞
‰õΩO‰õΩ=∞/ «̀∞Ñ¨C ~°OQÆ∞#∞ áÈe LO\Ï~Ú. D ≥̀QÆ∞Å∞ x"å~°}‰õΩ b@~°∞ h\˜H˜ 3 „QÍ=ÚÅ =∂OHÀ*ˇÉò {
1 q∞.b. _≥·<ÀHÍÑπ ÖËHõ 1 q∞.b. ¢>ÿ̌_ç=∂~üÊù ÖËHõ 1 „QÍ. É·̌ÖÏ\Ï<£ HõeÑ≤ 10 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡
Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

~°c HÍÅOÖ’ =∂QÍ}˜ Éèí∂=ÚÖ’¡ q∞#∞=Ú ÃÑ·~°∞ÃÑ· 35–40 ~ÀAÅ ^Œâ◊Ö’ PtOKÕ H˘i<À™⁄Ê~å
P‰õΩ=∞K«Û`≥QÆ∞Å∞, 45–50 ~ÀAÅ ^Œâ◊Ö’ |∂_ç^Œ `≥QÆ∞Å∞ =∞iÜ«Ú 60–65 ~ÀAÅ ^Œâ◊Ö’ `«∞Ñ¨C `≥QÆ∞à◊√§
=ÚYº"≥∞ÿ#q. K≥Ñ¨ÊÉ’ÜÕ∞ ã¨ã¨º~°Hõ∆} K«~°ºÅ∞ KÕÑ¨_ç̀ Õ Jxfl ≥̀QÆ∞à◊§#∞ ã¨=∞~°ú=O «̀OQÍ J Œ̂∞Ñ¨Ù KÕÜ«∞=K«∞Û. b@~°∞
h\˜H˜ 30–35 ~ÀAÅ Œ̂â◊Ö’ 3 „QÍ. HÍÑ¨~ü PH˜ûHÀ¡Ô~·_£ ÖË̂ • 2.5 „QÍ. =∂OHÀ*ˇÉò, 50 ~ÀAÅ Œ̂â◊Ö’ 3 „QÍ.
=∂OHÀ*ˇÉò { 1.0 q∞.b. _≥·<ÀHÍÑπ, 60–65 ~ÀAÅ Œ̂â◊Ö’ Ô~O_»=™êi "å_ç# =∞O Œ̂∞Å∞ ÖË̂ • 1.0 q∞.b.
HÍeH˜û<£ ÖË̂ • 1 „QÍ. É·̌ÖÏ\Ï<£QÍx HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# KåÅ ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ =∞O Œ̂∞#∞
Ñ≤zHÍi KÕÜ«∞_»O =Å# ÖÏÉèí=ÚO_»̂ Œ∞. "å`å=~°} „Ñ¨ÉèÏ"åxfl |\ì̃ ≥̀QÆ∞Å∞ ~å=K«Û#∞‰õΩO>Ë ã≤á¶ê~°ã¨∞ KÕã≤#
=∞O Œ̂∞efl =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∞@O =∞Ozk.

ã‘̀ åÑ¶̈ÅO ≥̀QÆ∞Å∞ (bÑ¶π „H˜OH˜Öò) ó Wk "≥·~°ãπ *Ïu ≥̀QÆ∞Å∞. D ≥̀QÆ∞Å∞ q «̀Î#O ^•fi~å WOHÍ ¿Ñ#∞|OHõ
^•fi~å "åºÑ≤ã¨∞ÎOk. `≥QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# "≥ÚHõ¯Å P‰õΩÅ∞ =Ú_»`«Å∞QÍ U~°Ê_ç =∞O^ŒOQÍ ÃÑ^ŒÌqQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.
"≥ÚHȭ Å∞ Ñ¨Ó «̀ Ñ¨ÓÜ«∞Hõ "≥„i «̀ÅÅ∞ "Õ™êÎ~Ú. ¿Ñ#∞|OHõ x"å~°}‰õΩ b@~°∞ h\˜H˜ 2 q∞.b. _≥·q∞ ä̂ÀÜÕ∞\ò ÖËHõ
1.5 q∞.b. "≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ#∞ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# "≥ÚHȭ Å#∞ Ñ‘H˜ «̀QÆ∞Å Éˇ\Ïìe. ≥̀QÆ∞Å∞
™ÈHõx "≥ÚHȭ Å #∞O_ç q «̀Î#O fã¨∞HÀ"åe.

Ñ¨ÖÏ¡‰õΩ ≥̀QÆ∞Å∞ (ZÖ’¡"≥Ú*Ï~ÚH±) : Wk *ˇq∞x "≥·~°ãπ *Ïu=Å# =K«∞Û ≥̀QÆ∞Å∞. D ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# "≥ÚHȭ Å
P‰õΩÅ∞, HÍÜ«∞Å g∞^Œ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù Ñ¨K«Û=∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_»`å~Ú. `˘e^Œâ◊Ö’ D "≥·~°ãπ `≥QÆ∞Å∞ PtOz#>ˇ¡Â`Õ ÃÑ·~°∞
y_»ã¨ÉÏiáÈ~Ú, Ñ¨Ó`« Ñ¨ÓÜ«∞Hõ, ZO_çáÈ`«∞Ok. D "≥·~°ãπ `≥Å¡^À=∞ ^•fi~å "åºÑ≤Î K≥O^Œ∞`«∞Ok. Ñ¨ÖÏ¡‰õΩ
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≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ì‰õΩ<Õ ZÖò.a.l.-752, \˜–9, \˜.Ü«Ú. 94–2, Ñ≤.Ü«Ú. 31 ~°HÍÅ#∞ ™êQÆ∞ KÕã¨∞HÀ"åe. á⁄Å=ÚÖ’
Ñ¨ÖÏ¡‰õΩ ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# "≥ÚHȭ Å#∞ Ñ‘H˜ <åâ◊#O KÕÜ«∂e. ≥̀Å¡̂ À=∞ x"å~°}‰õΩ "≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ 1.6 q∞.b. ÖËHõ
Zã≤¿Ñ¶\ò 1 „QÍ=Ú ÖËHõ _≥·q∞ ä̂ÀÜÕ∞\ò 2 q∞.b. ÖËHõ á¶ê™ÈÊq∞_®<£ 2 q∞.b. b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ "å~°O #∞Oz 10
~ÀAÅ =º=kèÖ’ =∞O Œ̂∞Å#∞ =∂iÛ =∂iÛ Ñ≤zHÍi KÕã¨∞H˘#=Öˇ#∞.

q∞#∞=ÚÃÑ· PtOKÕ, |∂_ç̂ Œ, Ãã~À¯™⁄Ê~å =∞iÜ«Ú P‰õΩ=Ú_»̀ « ≥̀QÆ∞à◊√§ =∞iÜ«Ú Hõã¨∞¯\ÏÅ x"å~°}
QÆ∞iOz ¿Ñl 58, 59 K«∂_»O_ç.

q∞#∞=Ú Ñ¨O@™êQÆ∞ÃÑ· =∞ixfl q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOKåeû# z~°∞<å=∂ 54= ¿ÑrÖ’ W=fi|_çOk.


