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r=# Z~°∞=ÙÅ∞ - =º=™êÜ«∞OÖ’ "å\˜ „áê=ÚYº`«
„Ñ¨ã¨∞Î̀ « =º=™êÜ«∞ ~°OQÆOÖ’ Ç¨Ïi «̀ qÑ¡̈=O ̂ •fi~å ZO`À „Ñ¨QÆux ™êkèOzÜ«Ú<åfl=Ú. Ç¨Ïi «̀ qÑ¡̈=OÖ’

=∞#O „Ñ¨"Õâ◊ ÃÑ\ì̃# ÃÇ·Ï„a_£ =OQÆ_»=ÚÅ∞ ~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ "å_»HõO#‰õΩ =∞Oz kQÆ∞|_»∞Å∞ W=fi_»O HÍ~°}OQÍ
<Õ\˜ =º=™êÜ«∞OÖ’ ~°™êÜ«∞# Z~°∞=ÙÅ∞ =∞iÜ«Ú~°™êÜ«∞# =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»HõO <å<å\˜H˜ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ =zÛ L#flk.
nx „Ñ¨ÉèÏ=O =∞#‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_®<Õ Éèí∂q∞Ö’ L#fl r=~åã¨∞ÅÃÑ· JkèHõOQÍ Ñ¨_ç L#flk. JkèHõ ~°™êÜ«∞# Z~°∞=ÙÅ∞
"å_»HõO =Å# Éèí∂q∞Ö’x r=~åâ◊√ÅÖ’ Ju =ÚYº ã̈=Ú^•Ü«∞"≥∞ÿ# ã̈∂H∆Í‡OQÆ r=ÙÅ∞ ÃÑ·Ñ̈_ç "å\̃ ã̈OYº =∂~°∞@Ö’#∞,
Wq [i¿Ñ ~°™êÜ«∞# K«~°ºÅÃÑ· QÆ}hÜ«∞"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ∞ ã¨O «̀iOK«∞H˘#∞K«∞ Éèí∂q∞H˜ L#fl ã¨Ç¨Ï[ QÆ∞}ÏÅ∞ =∞iÜ«Ú
Éèí∂ P~ÀQÆº Ñ¨iã≤÷u <å<å\˜H˜ H©∆}˜OK«∞@‰õΩ ^ÀÇ¨Ï Œ̂ Ñ¨_»∞K«∞#flk.

=º=™êÜ«∞OÖ’ JkèHõ "≥Ú «̀ÎOÖ’ D ~°™êÜ«∞# Z~°∞=ÙÅ∞ =∞iÜ«Ú Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»HõO =Å#
Éèí∂q∞Ö’Ñ¨Å =∞iÜ«Ú LÑ¨i «̀ÅOÃÑ· L#fl Ñ¨~åº=~°}O HÍÅ∞+¨ºO JQÆ∞@ÜÕ∞QÍHõ Ô~·̀ «∞‰õΩ ÃÑ@∞ì|_ç q+¨Ü«∞OÖ’
JkèHõ"≥∞ÿ# ÉèÏ~°O ‰õÄ_® Ñ¨_»∞K«∞#flk. D <ÕÑ¨^èŒºOÖ’ =∞# =º=™êÜ«∞ ~°OQÆOÖ’ ã¨=∞#fiÜ«∞ ã¨=∞„QÆ Éèí∂™ê~°
ã¨O~°Hõ∆} Ñ¨̂ Œúu ZO`À =ÚYº"≥∞ÿ#kQÍ QÆ∞iÎOK«@O [iyOk. nxÖ’ ¿ãO„kÜ«∞ Z~°∞=ÙÅ∞ "å_»HõO`Àáê@∞ r=#
Z~°∞=ÙÅ "å_»HõO ZO`À „áê=ÚYº «̀ ã¨O «̀iOK«∞‰õΩ#flk. r=# Z~°∞=ÙÅ∞ J#QÍ Éèí∂q∞Ö’ <å<å\˜H˜ «̀QÆ∞æ=ÚYO
Ñ¨_»∞ «̀∞#fl ã¨∂H∆Í‡OQÆ r=ÙÅÖ’ "≥ÚHȭ Å‰õΩ áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~°úOÅ#∞ =∞iÜ«Ú ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ Ç¨~À‡#¡Å#∞
ã¨=∞‰õÄˆ~Û ã¨∂Hõ;r=ÙÅ ã¨=Ú^•Ü«∞O. D ã¨∂H∆Í‡OQÆ r=ÙÅ∞ Ñ¨O@‰õΩ HÍ"åeû# áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~°úOÅ#∞ „Ñ¨Hõ$uÖ’x
ã¨Ç¨Ï[ ã≤̂ Œú"≥∞ÿ# =#~°∞Å #∞O_ç JOkOKÕ QÆ∞}=Ú#∞ Hõey LO_»∞#∞. ^•xH˜ J#∞QÆ∞}"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ#∞ Éèí∂q∞Ö’
HõÅ∞QÆKÕ™êÎ~Ú. r=# Z~°∞=ÙÅ∞ Éèí∂q∞Ö’ "Õã≤#Ñ¨ÙÊ_»∞ "å\˜Ö’ L#fl ã¨∂Hõ;r=ÙÅ ã¨OYº J#∂Ç¨ÏºOQÍ ÃÑiy
"≥ÚHȭ Å∞ K«∞~°∞‰õΩQÍ ÃÑ~°QÆ_®xH˜ qq è̂Œ áÈ+¨HÍÅ`Àáê@∞ J=ã¨~°"≥∞ÿ# Ç¨~À‡#¡#∞, q@q∞#¡#∞ JOkOK«∞#∞. r=#
Z~°∞=ÙÅ∞ ã¨Ç¨Ï[ ã≤̂ Œú"≥∞ÿ#q. "å\˜ =Å# "å`å=~°} HÍÅ∞+¨ºO J= Œ̂∞. Ñ¨O@‰õΩ Ç¨x KÕÜ«∞=Ù. g\˜ "å_»HõO ^•fi~å
~°™êÜ«∞# Z~°∞=ÙÅ "≥∂`å Œ̂∞ H˘~°̀ «"Õ∞~° «̀QÆ∞æ#∞. «̀‰õΩ¯= Y~°∞Û`À JkèHõ Ñ¶̈e «̀O á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞.

g\˜Ö’ =ÚYº"≥∞ÿ#q

(Z) #„ «̀[xx ã≤÷sHõiOKÕ r=# Z~°∞=ÙÅ∞

1. Ô~·*’aÜ«∞O
2. J[\’ÉÏHõì~ü
3. J*’ÃãÊÂiÅ¡"£∞
4. he P‰õΩÑ¨K«Û<åK«∞
5. J*’ÖÏ¡ – J<åa<å
6. Jã≤\’ ÉÏHõì~ü
7. „á¶êO„H˜Ü«∂

Ô~·*’aÜ«∞O : ÖˇQÆ∂º"£∞ *Ïu Ñ¨O@Å∞ J#QÍ JÑ¨~åÅ∞ (Ñ¨Ñ¨ÙÊ*Ïu) Ñ¨O@Å‰õΩ #„ «̀[x JOkOK«∞ r=# Z~°∞=ÙQÍ
"å_»=Öˇ#∞. Ñ¨Ñ¨ÙÊ*Ïu ÃÑ·~°¡Ö’ =ÚYº"≥∞ÿ#q HõOk, ÃÑã¨~°, q∞#∞=Ú, â◊#QÆ =O\˜ ÃÑ·~°¡‰õΩ, "Õ~°∞â◊#QÆ ™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞
=O\˜ #∂<≥ yO[Å∞ ÃÑ·~°¡‰õΩ Ô~·*’aÜ«∞O HõÅÛ~ü#∞ q «̀Î#O#‰õΩ Ñ¨\ì̃Oz LÑ¨Ü≥∂yOK«=Öˇ#∞. nxx LÑ¨Ü≥∂yOK«∞@
=Å# "≥ÚHȭ  „"Õà◊§ÃÑ· ÖË̀ « QÆ∞ÖÏa ~°OQÆ∞ Hõey# |∞_çÃÑÅ∞ U~°Ê_»̀ å~Ú. D |∞_çÃÑÅÖ’ L#fl Ô~·*’aÜ«∞O QÍeÖ’x
#„ «̀[xx ã≤÷sHõiOz "≥ÚHȭ Å‰õΩ JOkOK«∞#∞. D Ô~·*’aÜ«∞O HõÅÛ~ü XH˘¯Hȭ  Ñ¨O@‰õΩ XH˘¯Hȭ  „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# ¢Ããì<£
LO_»∞#∞. HÍ=Ù# Ô~·̀ «∞ U Ñ¨O@ "ÕÜ«Ú<À P Ñ¨O@‰õΩ xˆ~útOK«|_ç# Ô~·*’aÜ«∞O =∂„ «̀"Õ∞ "å_»=Öˇ#∞.
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LÑ¨Ü≥∂yOK«∞ q è̂•#O : 100 q∞b¡ b@~°¡ h\˜Ö’ 10 „QÍ.Å Ñ¨OK«̂ •~° ÖË̂ • ÉˇÅ¡O ÖË̂ • QÆOl áœ_»~°∞#∞ HõeÑ≤
10 xq∞ëêÅ∞ =∞~°QÆÉˇ\ì̃ K«ÖÏ¡~°Û=Öˇ#∞. D K«ÖÏ¡iÛ# „^•=}O 10 H˜.Å q «̀Î<åÅÃÑ· K«e¡ ^•xH˜ 200 „QÍ.Å

Ô~·*’aÜ«∞O HõÅÛ~ü á⁄_çx ÉÏQÍ HõeÜ«∞Éˇ\ì̃ q «̀Î#O K«∞@∂ì á⁄~°ÖÏ U~°Ê_Õ@@∞¡ *Ï„QÆ̀ «Î =Ç≤ÏOK«=Öˇ#∞. D „Ñ¨„H˜Ü«∞‰õΩ
Ô~·̀ «∞Å∞ áêenä<£ ã¨OzxQÍx, áê¡ã≤ìH± ̀ ˘\ì̃xQÍx LÑ¨Ü≥∂yOz KÕã¨∞H˘#=K«∞Û#∞. Ñ¨\ì̃Oz# q «̀Î#O#∞ 10 xq∞ëêÅ∞

h_»Ö’ P~°Éˇ\ì̃ «̀~°∞"å «̀ á⁄ÅOÖ’ <å@∞H˘#=Öˇ#∞.

Ô~·*’aÜ«∞O r=# Z~°∞=Ù «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ "å_»=eû# P=â◊ºHõ̀ «

1. H˘ «̀ÎQÍ ÖˇQÆ∂º"£∞ *Ïu Ñ¨O@#∞ á⁄ÅOÖ’ "Õ¿ã@Ñ¨ÙÊ_»∞.

2. QÆ̀ «OÖ’ ÖˇQÆ∂º"£∞ *Ïu Ñ¨O@ "Õã≤#Ñ¨Ê\˜H˜ «̀y#xfl "Õ~°∞ |∞_çÃÑÅ∞ (<å_»∂ºÖòû) U~°Ê_»#Ñ¨ÙÊ_»∞.

3. Ñ¨O@ =∂iÊ_ç Ñ¨̂ ŒúuÖ’ ÖˇQÆ∂º"£∞ *Ïu Ñ¨O@‰õΩ =ÚO Œ̂∞ =∞iÜ«∞ U W «̀~° *Ïu Ñ¨O@Å#∞ "å_çÜ«Ú#flÜ≥∞_»Å.

4. "å`å=~°} Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ Ô~·*’aÜ«∞O (r=# Z~°∞=Ù) „|uH˜ LO_»∞@‰õΩ J#∞‰õÄeOK«#Ñ¨ÙÊ_»∞ J#QÍ :

Z. JkèHõ P=∞¡/H∆Í~° Éèí∂=ÚÅ∞ J~Ú# Ü≥∞_»Å.

a. =Ú~°∞QÆ∞ h~°∞ xÅfi L#fl á⁄ÅOÖ’ (=~°̂ ŒÅ∞ =zÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞)

ã≤. JkèHõ LëÈ‚„QÆ̀ « L#fl „áêO`åÅÖ’

z J[\’ÉÏHõì~ü : Ñ¨Ñ¨ÙÊ*Ïu Ñ¨O@Å#∞ q∞#Ç¨~ÚOz q∞QÆ`å Jxfl Ñ¨O@Å‰õΩ #„`«[x r=# Z~°∞=ÙQÍ

LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞#∞. D ÉÏH©ìiÜ«∂ #„ «̀[xx ã≤÷sHõiOK«∞@ÜÕ∞ HÍHõ "≥ÚHȭ ‰õΩ HÍ=eû# Ç̈~À‡#¡#∞ =∞iÜ«Ú q@q∞<£Å#∞
JOkOK«∞#∞. D ÉÏH©ìiÜ«∂ =ÚYºOQÍ ¿ãO„kÜ«∞ Hõ~°ƒù#O Z‰õΩ¯=QÍ L#fl Éèí∂q∞Ö’ ã¨=∞~°ú=O «̀OQÍ Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞.
JO Œ̂∞=Å# D r=# Z~°∞=Ù#∞ P‰õΩ‰õÄ~°Å∞, ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞ =∞iÜ«Ú Ñ¨ÓÅ `À@Å‰õΩ ã≤á¶ê~°ã¨∞ KÕÜ«∞|_»∞K«∞#flk.

"å_Õ q è̂•#O : U Ñ¨O@‰õΩ "å_ç# QÍx 1 H˜Ö’ HõÅÛ~ü#∞ 200 H˜Ö’Å ¿ãO„kÜ«∞Ñ¨Ù Z~°∞=Ù`À HõeÑ≤ q «̀Î#O <å>Ë
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ XHõ ZHõ~°O <ÕÅÃÑ· "≥̂ Œ[Å¡=Öˇ#∞. Wk K«e¡# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HÍx, "≥#∞"≥O@<Õ HÍx Éèí∂q∞Ö’ «̀y#O «̀

Õ̀=∞ LO_»∞#@∞¡ *Ï„QÆ̀ «Î fã¨∞H˘#=Öˇ#∞.

z J*’ÃãÊÂiÅ¡"£∞ : D =∞ è̂Œº HÍÅOÖ’ nx „áê=ÚYº «̀ JkèHõOQÍ QÆ∞iÎOK«_»O [iyOk D ÉÏH©ìiÜ«∂ Ü≥ÚHȭ
"Õ~°∞¡ K«∞@∂ì ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ J=HÍâ◊=Ú#fl KÀ@ „"Õà◊§Ö’H˜ K˘~°|_ç ‰õÄ_® rq™êÎ~Ú. D HÍ~°}OQÍ D r=# Z~°∞=Ù

ã≤÷sHõiOz# #„ «̀[x <Õ~°∞QÍ "≥ÚHȭ ‰õΩ Z‰õΩ¯= âß «̀O JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO_»∞#∞. D r=# Z~°∞=Ù#∞ ÖˇQÆ∂º"£∞ *Ïu
Ñ¨O@Å‰õΩ ̀ «Ñ≤ÊOz q∞QÆ̀ å Ñ¨O@Å‰õΩ "å_»∞H˘#=K«∞Û#∞. Wk =i, K≥é‰õΩ, „Ñ¨uÎ, q∞iÛ, *Á#fl, ã¨[˚, „á⁄ Œ̂∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞,

J~°\˜ "≥Ú Œ̂Ö·̌# Ñ¨O@Å‰õΩ ÉÏQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞#∞. ¿ãO„kÜ«∞ Ñ¨̂ •~°úO «̀‰õΩ¯=QÍ L#fl <ÕÅÖ’#∞ ‰õÄ_® Wk Ñ¨x
KÕÜ«Ú#∞.

LÑ¨Ü≥∂yOK«∞ q è̂•#O : «̀‰õΩ¯= HÍÅO Ñ¨O@Å‰õΩ 1 H˜Ö’ J*’ÃãÊÂiÅ¡"£∞ HõÅÛ~ü#∞ 80-100 H˜Ö’Å ¿ãO„kÜ«∞

Z~°∞=Ù`À HõeÑ≤ XHõ ZHõ~°O á⁄ÅOÖ’ q «̀Î#=Ú „H˜O Œ̂ Ñ¨_Õ@@∞¡ "Õã¨∞H˘#=Öˇ#∞. <å~°∞=∞_ç "Õã¨∞H˘<Õ Ñ¨O@Å‰õΩ
<å~°∞ Ñ‘‰õΩ@‰õΩ =ÚO Œ̂∞QÍ <å~°∞=∞_ç = Œ̂Ì 70 #∞O_ç 80 b@~°∞¡ Ñ¨>Ëì z#fl =∞_çx «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞H˘#=Öˇ#∞. P

h\˜Ö’ 1 H˜Ö’ J*’ÃãÊÂiÅ¡"£∞ r=# Z~°∞=Ù#∞ ÉÏQÆ∞QÍ HõeÑ≤ P„^•=}OÖ’ 10 x=ÚëêÅ∞ „"Õà◊§#∞ =∂„ «̀"Õ∞
=ÚOz "≥O@<Õ <å@∞H˘#=Öˇ#∞. K≥é‰õΩ Ñ¨O@ q+¨Ü«∞OÖ’ <å>Ë q «̀Î#Ñ¨Ù K≥é‰õΩ =ÚK≥ÛÅ#∞ 10 xq∞ëêÅ∞ =ÚOz

<å@∞HÀ=Öˇ#∞.
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z he P‰õΩÑ¨K«Û<åK«∞ (Ãã·<˘ÉÏH©ìiÜ«∂)

Wk =iH˜ =∂„ «̀"Õ∞ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ #„ «̀[xH˜ ã¨O|OkèOz# r=# Z~°∞=Ù. D r=# Z~°∞=ÙÖ’ =ÚYºOQÍ
<å™êìH±, Z<åa<å, ÔHÖ’„iîH±û "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ Ãã·<À ÉÏH©ìiÜ«∂Å ã¨=Ú^•Ü«∞=Ú`À LO_»∞#∞. Ô~·̀ «∞Å∞ =i Ñ¨O@ HÍÅO#‰õΩ
=ÚO Œ̂∞QÍ z#fl z#fl =∞_»∞ÅÖ’QÍx, `˘>ì̌ÅÖ’QÍx ÃÑOK«∞H˘x =i<å@∞¡ "Õã≤# «̀~°∞"å «̀ nxx "å_»∞H˘#=K«∞Û#∞.
D r=# Z~°∞=Ù#∞ 3-4 Ñ¨O@ HÍÖÏÅ‰õΩ =~°∞ã¨QÍ "Õ¿ãÎ P «̀~°∞"å «̀ #∞O_ç "ÕÜ«∞#=ã¨O ÖË̂ Œ∞.

"å_Õ q è̂•#O : XHõ ZHõ~°O á⁄ÅOÖ’ =i<å@∞¡ "Õã≤# 3 #∞O_ç 7 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ 4 #∞O_ç 6 H˜Ö’Å D r=#
Z~°∞=Ù#∞ 40-50 H˜Ö’Å ¿ãO„kÜ«∞ Z~°∞=Ù`À HõeÑ≤ K«Å∞¡HÀ=Öˇ#∞. Wk "Õã≤# 15-20 ~ÀAÅÖ’ D <åK«∞
=∞O Œ̂=ÚQÍ, KåÑ¨ÖÏ JÅ∞¡‰õΩáÈ~Ú# ̀ «~°∞"å «̀ h~°∞ fã≤"Õã≤ <ÕÅ#∞ ̀ åH˜# <åK«∞#∞ =∞\ì̃Ö’ Hõe¿ã@@∞¡ KÕÜ«∞=Öˇ#∞.
D r=# Z~°∞=Ù ã≤÷sHõiOz# #„ «̀[x "≥ÚHȭ ‰õΩ JO Œ̂∞@ÜÕ∞QÍHõ D <åK«∞ ¿ãO„kÜ«∞ Ñ¨̂ •~°úOQÍ ‰õÄ_® "≥ÚHȭ ‰õΩ
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞#∞.

Ô~·̀ «∞Å∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞‰õΩ<Õ q è̂•#O : =ÚO Œ̂∞QÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞‰õΩ#fl <ÕÅ#∞ =∞OzQÍ K«̂ Œ∞#∞Ñ¨~°∞ÛH˘x 20˛2
g∞. "≥·âßÅºOQÆÅ áê¡\òÅ∞QÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞H˘x "å\˜H˜ QÆ@¡#∞, h\˜ HÍÅ∞=Å#∞ U~°Ê~°K«∞HÀ=Öˇ#∞. 10 ÃãO.g∞.
Ö’ «̀∞ h\˜x LOz nxÖ’ 2 H˜Ö’Å∞ ã¨∂Ñ¨~ü á¶ê¿ãÊù\ò#∞ "ÕÜ«∞=Öˇ#∞. P «̀~°∞"å «̀ 5 H˜Ö’Å Ys Œ̂∞ KÕã≤# HõÅÛ~ü#∞
ã¨=∂#OQÍ K«Å∞¡HÀ=Öˇ#∞. p_»Ñ‘_»Å∞ ~å‰õΩO_® 200 „QÍ.Å∞ HÍ~ÀƒÑ¶̈Óº~å<£ QÆ∞oHõÅ#∞ K«Å¡=Öˇ#∞. 10 ÃãO.g∞.
h\˜ =∞@ìO ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∞ LO_»∞#@∞¡ *Ï„QÆ̀ «Î =Ç≤ÏOK«=Öˇ#∞. 15 ~ÀAÅÖ’ =∞#‰õΩ =∞O Œ̂"≥∞ÿ# <åK«∞ á⁄~° D h\˜ÃÑ·
U~°Ê_»∞#∞. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ h\˜x Ñ¨ÓiÎQÍ fã≤"Õã≤ áê¡\ò#∞ ZO_»Éˇ\ì̃# =∞#‰õΩ ZO_ç# PÖËæ#∞ ÃÑK«∞ÛÅ∞ =∂kiQÍ
fã≤#KÀ XH˘¯Hȭ  áê¡\ò #∞O_ç 30-40 H˜Ö’Å∞ ÅÉèíº=∞QÆ∞#∞.

zJ*’ÖÏ¡-J<åa<å : D r=# Z~°∞=Ù h\˜ÃÑ· Õ̀eP_»∞ «̀∂ =i á⁄ÅOÖ’ ÃÑiˆQ ÃÑ¶~üfl*Ïu z#fl "≥ÚHȭ  J~Ú#
J*’ÖÏ¡–J<åa<å J<Õ Ãã·<À ÉÏH©ìiÜ«∂‰õΩ P„â◊Ü«∞O HõeÑ≤Oz #„ «̀[xx ã≤÷sHõiOz =i ÃÑ·~°∞‰õΩ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok. D r=# Z~°∞=Ù XHõ #„ «̀[x =∂„ «̀"Õ∞QÍHõ, ¿ãO„kÜ«∞ Hõ~°ƒù#O =∞iÜ«Ú á⁄\Ï+≤Ü«∞O =i
ÃÑ·~°∞‰õΩ JOkOK«∞#∞. Wk Éèí∂q∞ Ü≥ÚHȭ  Éè∫uHõ QÆ∞}ÏÅ#∞, Éèí∂™ê~åÅ#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞#∞. D r=# Z~°∞=Ù
LëÈ‚„QÆ̀ «Å∞ «̀‰õΩ¯=QÍ LO_ç, «̀y#O «̀ h\˜ =ã¨u, ÉèÏã¨fi~°Ñ¨Ù áÈ+¨HõO L#flKÀ@ ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞#∞.

"å_Õ q è̂•#O : =i <å\˜# "å~°O ̀ «~°∞"å «̀ ã¨∞=∂~°∞ 200 H˜Ö’Å J*’ÖÏ r=# Z~°∞=Ù#∞ XHõ ZHõ~°OÖ’ "≥̂ Œ[e¡
15 #∞O_ç 20 ~ÀAÅ∞ h\˜ÃÑ· ÉÏQÍ ÃÑ~°QÆx=fi=Öˇ#∞. «̀~°∞"å «̀ h\˜x `˘ÅyOz#KÀ Wk 3-4 ~ÀAÅÖ’
‰õΩo§áÈ~Ú #„ «̀[xx =∞iÜ«Ú W «̀~° áÈ+¨Hõ=ÚÅ#∞ "≥ÚHȭ ‰õΩ JOkOK«∞#∞. J=HÍâ◊=Ú#fl Ô~·̀ «∞Å∞ nxx Ñ¨zÛ~˘@ì
Z~°∞=ÙQÍ ÃÑOz Œ̂=Ú‡Ö’ HõeÜ«∞ Œ̂∞xfl#KÀ nx LÑ¨Ü≥∂QÆO =∞iO «̀ ÉÏQÍ LO_»∞#∞. JO Õ̀HÍHõ z#fl, z#fl
`˘>ì̌ÅÖ’ ÃÑOz# J*’ÖÏ#∞ |Ü«∞@‰õΩ fã≤ ZO_»Éˇ\ì̃ á⁄_çQÍ KÕã≤ Ñ¨â◊√=ÙÅ ^•<åÖ’ HõeÑ≤ Ñ¨â◊√=Ù‰õΩ uxÑ≤OK«_»O
=Å# áêÅ L «̀ÊuÎ ‰õÄ_® ÃÑ~°∞QÆ∞#∞.

z Jã≤\’ ÉÏHõì~ü : Wk K≥é‰õΩ =∞iÜ«Ú +¨µQÆ~ü c\ò =O\˜ Ñ¨O@Å‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ #„ «̀[x r=# Z~°∞=ÙQÍ
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞#∞. D r=# Z~°∞=Ù‰õΩ <Õ~°∞QÍ "≥ÚHȭ Å „"Õà◊§Ö’<Õ QÍHõ "≥ÚHȭ Å ÃÑ·ÉèÏQÆ=ÚÅ ÃÑ·##∞ ‰õÄ_® rqOz
#„ «̀[xx ã≤÷sHõiOz "≥ÚHȭ Å‰õΩ JOkOK«∞#∞. JO Õ̀HÍHõ Z<£.Z.Z. J#|_Õ Ç¨~À‡#∞ JkèHõOQÍ L «̀ÊuÎ KÕã≤ "≥ÚHȭ
ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ ^ÀÇ¨Ï Œ̂Ñ¨_»∞#∞.

"å_Õq è̂•#O : XHõ ZHõ~°O K≥é‰õΩ Ñ¨O@‰õΩ 3 H˜Ö’Å r=# Z~°∞=Ù#∞ Ô~O_»∞ Œ̂á¶êÅ∞QÍ "å_»=Öˇ#∞. =ÚK≥ÛÅ∞
<å>Ë@Ñ¨ÙÊ_»∞ 1.5 H˜Ö’Å∞ =∞iÜ«Ú "≥∂HÍÅ∞ Ö’ «̀∞ Ñ¨O@ J~Ú# «̀~°∞"å «̀ 1.5 H˜Ö’Å∞, 100 H˜Ö’Å ¿ãO„kÜ«∞Ñ¨Ù
Z~°∞=Ù`À HõeÑ≤ "å_»=Öˇ#∞.
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z „á¶êOH˜Ü«∂ : Wk ZHì̃<À"≥∞ÿã≤\©ãπ *ÏuH˜ K≥Ok# ã¨∂H∆Í‡OQÆ rq. nxx ã¨~°∞QÆ∞_»∞ K≥@¡‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ #„ «̀[xx
ã≤÷sHõiOKÕ r=# Z~°∞=ÙQÍ "å_»∞HÀ=Öˇ#∞. Wk ã¨~°∞QÆ∞ K≥@∞¡ „"Õà◊¡ÃÑ· ÃÑ Œ̂Ì Ãã·A |∞_çÃÑÅ∞ U~°Ê~°z JkèHõ "≥∂`å Œ̂∞Ö’
#„ «̀[xx ã≤÷sHõiOz "≥ÚHȭ ‰õΩ JOkOK«∞#∞.

"å_Õ q è̂•#O : ã¨~°∞QÆ∞_»∞ "≥ÚHȭ Å#∞ Éèí∂q∞Ö’ <å>Ë@Ñ¨ÙÊ_»∞ Ô~·̀ «∞Å∞ =ÚO Œ̂∞QÍ áê «̀ "≥ÚHȭ Å „"Õà◊§ÃÑ· L#fl
|∞_çÃÑÅ#∞ ã¨O„QÆÇ≤ÏOz, "å\˜x XHõ áê„ «̀Ö’ "≥∞ «̀ÎQÍ #ÅQÆQ˘\ì̃ h\˜̀ À ÉÏQÍ HõeÑ≤ „^•=}O ̀ «Ü«∂~°∞KÕã¨∞HÀ=Öˇ#∞.
D „^•=}O#∞ „H˘ «̀Î "≥ÚHȭ Å∞ <å>Ë „Ñ¨u "≥ÚHȭ ‰õΩ 500 q∞.b. K˘Ñ¨ÙÊ# áÈã≤ <å@∞HÀ=Öˇ#∞.

a. ÉèÏã¨fi~°O#∞ JOkOKÕ r=# Z~°∞=ÙÅ∞
Ñ¨O@ "≥ÚHȭ Å‰õΩ "Õã≤# ÅÉèíº ÉèÏã¨fi~°O, Éèí∂q∞Ö’ KÕi# H˘kÌ ~ÀAÅ =º=kèÖ’ Éèí∂q∞ Ü≥ÚHȭ  L Œ̂[x

ã¨∂K«Hõ#∞ J#∞ã¨iOz, qq è̂Œ ~°Hõ=ÚÖ·̌# ÅÉèíºOHÍx ÉèÏã¨fi~°Ñ¨Ù ~°∂Ñ¨OÖ’xH˜ =∂iáÈ=Ù#∞. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ Éèí∂q∞
P=∞¡QÆ∞}=Ú HõeyÜ«Ú#flKÀ, "Õã≤# ÉèÏã¨fi~°O, S~°<£ ÖË̂ • JÅ∂ºq∞xÜ«∞O á¶ê¿ãÊ\òÅ∞QÍ =∂iáÈ~Ú "≥ÚHȭ ‰õΩ
ÅÉèíºO HÍ‰õΩO_® LO_»∞#∞. XHõ"Õà◊ Éèí∂q∞ H∆Í~° QÆ∞}=Ú Hõey L#fl, "Õã≤# ÉèÏã¨fi~°O, HÍe¬Ü«∞O ÖË̂ • "≥∞wfl+≤Ü«∞O
á¶ê¿ãÊ\òûQÍ =∂i "≥ÚHȭ ‰õΩ ÅÉèíºOHÍ Œ̂∞. D Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ ÉèÏã¨fi~°O#‰õΩ ã¨O|OkèOz# r=# Z~°∞=ÙÅ∞ "Õã≤#KÀ
ÅÉèíºOHÍx ~°∂Ñ¨OÖ’ L#fl ÉèÏã¨fi~°O#∞ "≥ÚHȭ ‰õΩ ÅÉèíº=∞ÜÕ∞º ã≤÷uH˜ ≥̀K«∞Û#∞.

g\˜Ö’ =ÚYºOQÍ "å_»∞HõÖ’ L#flq
1. á¶ê¿ãÊ\ò ™êÅ∂º|Ö·̌lOQ∑ ÉÏH©ìiÜ«∂ (á¶ê™ÈÊ ÉÏH©ìiÜ«∂)

2. á¶ê¿ãÊ\ò ™êÅ∂º|Ö·̌lOQ∑ Ñ¨OÔQ· (á¶êáÈÊÑ¶̈OÔQ·)

3. á¶ê¿ãÊ\ò "≥ÚaÖ·̌lOQ∑ "≥∞ÿHÀÔ~·*Ï (q.Z.ZO.)

z á¶ê™ÈÊÉÏH©ìiÜ«∂ : D r=# Z~°∞=Ù =ÚYºOQÍ ÉÏã≤Å¡ãπ "≥∞QÆnäiÜ«∞O`ÀQÍx, ã̈∂_À"≥∂<åãπ#∞QÍx LÑ̈Ü≥∂yOz
«̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_»∞#∞. D r=# Z~°∞=Ù Éèí∂q∞Ö’x "≥ÚHȭ Å‰õΩ ÅÉèíºO HÍx ~°∂Ñ¨OÖ’ L#fl ÉèÏã¨fi~°O#∞, ÅÉèíº=∞QÆ∞

~°∂Ñ¨OÖ’H˜ =∂~°∞Û#∞. D r=# Z~°∞=Ù#∞ Jxfl Ñ¨O@Å‰õΩ "å_»∞H˘#=K«∞Û. D r=# Z~°∞=Ù ã¨=∞~°ú=O «̀OQÍ
Ñ¨xKÕÜ«Ú@‰õΩ ¿ãO„kÜ«∞ Hõ~°ƒù#=Ú J «̀º=ã¨~°O. HÍ=Ù# D r=# Z~°∞=Ù`À «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ ¿ãO„kÜ«∞ Z~°∞=Ù#∞
"å_»=Öˇ#∞. D r=# Z~°∞=Ù "≥ÚHȭ ‰õΩ ÉèÏã¨fi~°O#∞ ÅÉèíºÑ¨~°∞K«∞@ÜÕ∞QÍHõ "≥ÚHȭ Å‰õΩ HÍ=eû# Ç¨~À‡#¡#∞ ‰õÄ_®
ã¨~°Ñ¶̈~å KÕÜ«Ú#∞. "≥ÚHȭ Å‰õΩ ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ â◊HÎ̃x ÃÑOá⁄OkOK«∞#∞. nx=Å¡ Ñ¨O@ kQÆ∞|_ç ÃÑ~°∞QÆ∞#∞.

"å_Õ q è̂•#O : ZHõ~å‰õΩ XHõ\˜ #∞O_ç 1.5 H˜Ö’Å á¶ê™ÈÊÉÏHõì~ü#∞, 200 H˜Ö’Å Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù`À HõeÑ≤
Œ̂∞H˜̄ Ö’QÍx, "≥ÚHȭ  <å\˜#Ñ¨ÙÊ_»∞ QÍx ™êà◊§Ö’ Ñ¨_Õ@@∞¡ "Õã¨∞H˘#=Öˇ#∞. =i q+¨Ü«∞OÖ’ <å@∞¡ "Õã≤# 3 #∞O_ç 7

~ÀAÅ =º=kèÖ’ "Õã¨∞H˘#=Öˇ#∞. D r=# Z~°∞=ÙÅ∞ "å_Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ á⁄ÅOÖ’ «̀y#O «̀ Õ̀=∞ LO_»∞#@∞¡
*Ï„QÆ̀ «Î fã¨∞HÀ=Öˇ#∞.

z á¶ê™ÈÊùÑ¶¨OÔQ· : D r=# Z~°∞=Ù Pã¨Êi˚Å¡ãπ J="≥∂i, ÖË̂ • Ñ¶̈x¿ãqÜ«∞O _çl\’@"£∞#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz ̀ «Ü«∂~°∞
KÕÜ«∞|_»∞#∞. á¶ê™ÈÊÉÏH©ìiÜ«∞O Hõ<åfl â◊HÎ̃=O «̀"≥∞ÿ# r=# Z~°∞=Ù. nxx Jxfl Ñ¨O@Å‰õΩ "å_»∞H˘#=K«∞Û#∞. Wk
<ÕÅÖ’ KÕ¿ã r=„Ñ¨„H˜Ü«∞ ^•fi~å Z‰õΩ¯= âß «̀O ÅÉèíº ÉèÏã¨fi~°O "≥ÚHȭ ‰õΩ ^˘~°∞‰õΩ#∞.

"å_Õ q è̂•#O : 1 H˜Ö’ r=# Z~°∞=Ù#∞ 100 H˜Ö’Å ¿ãO„kÜ«∞Ñ¨Ù Z~°∞=Ù`À HõeÑ≤ XHõ ZHõ~°O <ÕÅ‰õΩ q «̀Î#O <å\˜
™êà◊§Ö’ Ñ¨_Õ@@∞¡ "Õã¨∞HÀ=Öˇ#∞.

z á¶ê¿ãÊ@∞ "≥ÚaÖ·̌lOQ∑ "≥∞ÿHÀÔ~·*Ï(q.Z.ZO.) : Wk tbO„ è̂ŒÑ¨Ù *ÏuH˜ K≥Ok# r=# Z~°∞=Ù. "≥ÚHȭ  „"Õà◊√§
K˘~°ÖËx Éèí∂q∞ J_»∞QÆ∞ á⁄~°ÅÖ’xH˜ K˘K«∞ÛH˘xáÈ~Ú "≥ÚHȭ Å‰õΩ =ÚYºOQÍ ÉèÏã¨fi~°O`Àáê@∞ ã¨∂Hõ;áÈ+¨HÍÖ·̌#
lO‰õΩ, HÍÑ̈~ü, ã̈ÅÊù~ü, =∂OQÆhã̈∞, W#∞=Ú "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\̃x h\̃`À ã̈Ç̈ JOkOK«∞#∞. "≥∞ÿHÀÔ~·*Ï "å_ç# "≥ÚHȭ ÅÖ’
h\˜ Z Œ̂Ì_çx «̀@∞ìHÀ=@O, ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ â◊HÎ̃ ÃÑ~°QÆ@O QÆ=∞xOK«=K«∞Û. Éèí∂q∞Ö’ x=∞\’_»¡ Éˇ_»̂ Œ#∞ D tbO„ è̂ŒO
^•fi~å "≥ÚHȭ Å‰õΩ «̀Ñ≤ÊOK«=K«∞Û#∞. D r=# Z~°∞=Ù =ÚYºOQÍ QÆ∞¡=∞ãπ ÖË̂ • ÔQ·QÍ™⁄ì~å J<Õ tbO„ è̂Œ=ÚÅ`À
«̀Ü«∂~°=Ù#∞.



456

"å_Õ q è̂•#O : D r=# Z~°∞=Ù‰õΩ xiú+ì̈ Ñ¨i=∂}=ÚÅ∞ ÖËx HÍ~°}O =Å# Hõhã¨O 5 H˜Ö’Å#∞ XHõ ZHõ~°O
Éèí∂q∞H˜ "ÕÜ«∞=Åã≤ LO@∞Ok. Ô~·̀ «∞Å∞ <å~°∞=∞_ç "Õã≤ Ñ¨O_çOKÕ Ñ¨O@Å‰õΩ nxx ã¨∞ÅÉèíOQÍ "å_»∞H˘#=K«∞Û#∞.
«̀Ñ¨Êxã¨iQÍ q «̀Î#O/"≥ÚHȭ  „H˜O Œ̂ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ¨_Õ@@∞¡ D r=# Z~°∞=Ù#∞ "å_»=Öˇ#∞.

ã≤. á⁄\Ï+≤Ü«∞O "≥ÚaÖ·̌[~üû : D r=# Z~°∞=Ù Éèí∂q∞Ö’ "≥ÚHȭ ‰õΩ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ ÖËx á⁄\Ï+≤Ü«∞O#∞
JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’H˜ ≥̀K«∞Û#∞. Wq W\©=Å HÍÅOÖ’<Õ Ñ¨iQÆ}Ö’xH˜ fã¨∞H˘#|_çOk. g\˜Ö’ =ÚYºOQÍ „Ñ¨@∂iÜ«∂
J~å¬xÜ«∞ J<Õ ÉÏH©ìiÜ«∞ á⁄\Ï+≤Ü«∞O "≥∂aÖ·̌[~üûQÍ W=fi|_»∞K«∞#flk. nx`Àáê@∞ H˘xfl ÉÏã≤Å¡¿ãÊã≤ãπ HõeÑ≤
q∞„â◊=∞OQÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«ÚK«∞<åfl~°∞.

"å_Õ q è̂•#O : 1 #∞O_ç 1.5 H˜Ö’Å r=# Z~°∞=Ù#∞ 100 H˜Ö’Å ¿ãO„kÜ«∞ Z~°∞=`À HõeÑ≤ XHõ ZHõ~°O Éèí∂q∞ÃÑ·
"≥̂ Œ[Å¡=Öˇ#∞. #∂<≥ Ñ¨O@ÅÖ’ nx „Ñ¨ÉèÏ=O ÉÏQÍ Hõ#|_»∞K«∞#flk.

_ç. lOH± ™êÅ∂º|Ö·̌[~ü : D r=# Z~°∞=Ù H˘xfl ÉÏã≤Å¡ãπ ¿ãÊã≤ãπ LÑ¨Ü≥∂yOz D =∞ è̂ŒºHÍÅOÖ’ KåÖÏ
¢ÃÑ·"Õ@∞ ã̈Oã̈÷Å∞ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕÜ«ÚK«∞#flq. nx „Ñ̈ÉèÏ=O =i, "≥ÚHȭ *Á#fl =O\̃ Ñ̈O@ÅÃÑ· H˘O «̀"Õ∞~°‰õΩ K«∂_»=K«∞Û#∞.

W. "≥ÚHȭ  ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å#∞ Jaè=$kúÑ¨~°KÕ r=# Z~°∞=Ù (Ñ≤.l.Ñ≤.P~ü.) : D r=# Z~°∞=Ù XHõ q∞„â◊=∞
ã̈=Ú^•Ü«∞O`À ‰õÄ_»∞‰õΩ#flk. =ÚYºOQÍ ÉÏã≤Å¡ãπ *Ïu ÉÏH©ìiÜ«∂Å#∞ =∞iÜ«Ú ã̈∂_À"≥∂<åãπ *Ïu ÉÏºH©ìiÜ«∂Å#∞
XHõ q∞„â◊=∞OQÍ ̀ «Ü«∂~°∞KÕã≤ Ñ≤.l.Ñ≤.P~ü. r=# Z~°∞=ÙQÍ JOkOK«∞K«∞<åfl~°∞. "≥ÚHȭ ‰õΩ áÈ+̈HÍÅ∞ JOkOK«∞@`Àáê@∞
D r=# Z~°∞=ÙÅ∞ ~ÀQÆx~À è̂ŒHõ â◊H̃Îx ÃÑOá⁄OkOK«∞#∞. "≥ÚHȭ Å ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ Ç̈~À‡#¡#∞, q@q∞<£Å#∞
JOkOK«∞#∞. Éèí∂q∞Ö’x "≥ÚHȭ Å‰õΩ, ̀ ≥QÆ∞à◊√§ HõÅ∞QÆKÕ¿ã tbO„ è̂ŒOÅ#∞ ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® JiHõ@∞ì#∞. "å\˜Ö’ H˘xflO\˜x
r=xÜ«∞O„ «̀} HÍ~°∞Å∞QÍ xˆ~útOK«_»"≥∞ÿ#k.

"å_Õ q è̂•#O : XHõ ZHõ~å‰õΩ Ô~O_»∞ H̃Ö’Å∞ D r=# Z~°∞=Ù#∞ 100 H̃Ö’Å∞ Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù`ÀQÍx, "å#áê=ÚÅ
Z~°∞=Ù`ÀQÍx q «̀Î#O <å@∞‰õΩ<Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ "≥̂ Œ[Å¡=Öˇ#∞. J=ã¨~°"≥∞ÿ#Ñ¨ÙÊ_»∞ XHõ™êi ÃÑ·~°∞ÃÑ· ™êÜ«∞O„ «̀Ñ¨Ù "Õà◊
Ñ≤zHÍi ‰õÄ_® KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

„Ñ¨̂ è•# Ñ¨O@Å‰õΩ J=ã¨~°"≥∞ÿ# =ÚYº r=# Z~°∞=ÙÅ "≥∂`å Œ̂∞

r=# Z~°∞=Ù "≥∂`å Œ̂∞ H˜Ö’/ÃÇÏ.
Ñ¨O@ J*’ÃãÊÂiÅ¡"£∞ á¶ê™ÈÊÉÏH©ìiÜ«∂ Ô~·*’aÜ«∞O

=i 4.0 4.0

*Á#fl 2.5 2.5

"≥ÚHȭ *Á#fl 2.5 2.5

z~°∞^è•#º=ÚÅ∞ 2.5 2.5

JÑ¨~åÅ∞ – 1.5 1.5

"Õ~°∞â◊#QÆ - 2.5 2.0

W`«~° #∂<≥ Ñ¨O@Å∞ 2.5 2.5

K≥é‰õΩ 7.5 7.5

q∞iÛ 2.5 2.5

á⁄QÍ‰õΩ 2.5 2.5

„Ñ̈uÎ 2.5 2.5
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r=# Z~°∞=Ù "å_»HõOÖ’ fã¨∞HÀ"åeû# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞
1. r=# Z~°∞=Ù áêºÔH\ò ZO_» "Õ_ç «̀QÆÅx K«Å¡x h_» „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ xÅfiKÕÜ«∞=Öˇ#∞.
2. Ô~·̀ «∞"å_Õ r=# Z~°∞=Ù áêºÔH\ò P Ñ¨O@‰õΩ ãÔ̈~·# ≥̂· LO_»=Öˇ#∞.
3. LÑ¨Ü≥∂yOKÕ r=# Z~°∞=Ù áêºÔH\òÃÑ· L#fl QÆ_»∞=Ù Õ̀kÖ’Ñ¨Å =∂„ «̀"Õ∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«=Öˇ#∞.
4. ~°™êÜ«∞#OÅ`À q «̀Î#â◊√kú KÕã¨∞H˘<Õ@Ñ¨ÙÊ_»∞ qkèQÍ 24-48 QÆOII =º=kè LO_»=Öˇ#∞.
5. ~°™êÜ«∞# Z~°∞=ÙÅ`À HõeÑ≤ r=# Z~°∞=ÙÅ∞ "å_»~å Œ̂∞.
6. ã¨=∞~°ú=O «̀OQÍ Ñ¨xKÕÜ«Ú@‰õΩ <å}º «̀QÆÅ HõÅÛ~ü#∞ "å_»∞H˘#=Öˇ#∞.
7. ÃÑ·~°∞‰õΩ xˆ~útOK«|_ç# r=# Z~°∞=Ù#∞ "å_»∞HÀ=Öˇ#∞.
8. ¿ãO„kÜ«∞ Z~°∞=Ù`À r=# Z~°∞=Ù HõeÑ≤# "≥O@<Õ Ñ¨O@‰õΩ "å_»∞HÀ=Öˇ#∞.
r=# Z~°∞=ÙÅ∞ "å_»HõO =Å# HõeˆQ LÑ¨Ü≥∂QÆ=ÚÅ∞
1. "å`å=~°} HÍÅ∞+¨ºO#∞ JiHõ@ì=K«∞Û.
2. "å`å=~°}OÖ’#∞, <ÕÅÖ’x, "≥ÚHȭ Å∞ «̀=∞O «̀̀ å=Ú LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀÖËx áÈ+¨HÍÅ#∞ "å\˜H˜ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’H˜

`≥K«∞Û#∞.
3. Ç¨~À‡#∞¡, q@q∞#∞¡ "≥ÚHȭ ‰õΩ ÅÉèíº"≥∞ÿ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å "ÕQÆOQÍ#∞ =∞iÜ«Ú P~ÀQÆºHõ~°OQÍ LO_»∞#∞.
4. <ÕÅ #∞O_ç ã¨O„Hõq∞OKÕ ≥̀QÆ∞à◊§#∞ H˘O «̀"Õ∞~° JiHõ@ì=K«∞Û#∞.
5. <ÕÅ Éè∫uHõ ÅHõ∆}ÏÅ∞ ÉÏQÆ∞Ñ¨_»∞#∞ =∞iÜ«Ú Éèí∂™ê~°O Jaè=$kú K≥O Œ̂∞#∞.
6. Ô~·̀ «∞Å‰õΩ ~°™êÜ«∞# Z~°∞=ÙÅ Y~°∞Û «̀yæ ÖÏÉèÏÅ x+¨ÊuÎ JkèHõ=∞QÆ∞#∞.
7. ~°™êÜ«∞# Z~°∞=ÙÅ kQÆ∞=∞uHõÜÕ∞º q Õ̂j =∂~°Hõ „ Œ̂=ºO P^• JQÆ∞#∞.
8. ™ê è̂•~°} kQÆ∞|_»∞Å∞ 10-20 âß «̀O =~°‰õΩ ÃÑ~°∞QÆ∞#∞. nx`Àáê@∞ 20-25 âß «̀O ~°™êÜ«∞# Z~°∞=ÙÅ

"å_»HÍxfl «̀yæOK«∞HÀ=K«∞Û#∞.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ « Ñ¨iâ’ è̂Œ#Ö’ L#fl q∞„â◊=∞ r=# Z~°∞=ÙÅ "å_»HõO ^•fi~å JkèHõ kQÆ∞|_»∞Å∞ ™êkèOK«=K«Ûx
Õ̀e#k. D q∞„â◊=∞ r=# Z~°∞=ÙÖ’ XHõ #„ «̀[x, ÉÏH©ìiÜ«∂, XHõ á¶ê¿ãÊù\ò#∞ HõiyOKÕ ÉÏH©ìiÜ«∂ =∞iÜ«Ú XHõ

Ñ≤.l.Ñ≤.P~ü. ÉÏH©ìiÜ«∂ HõÅã≤ XˆH áêºÔH\òQÍ ~°∂á⁄OkOK«|_»∞K«∞#flq. JO Õ̀HÍ‰õΩO_® PKå~°º Z<£.l. ~°OQÍ
=º=™êÜ«∞ qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞O "å~°∞ ~°∂á⁄OkOz# „ Œ̂=~°∂Ñ̈OÖ’x r=# Z~°∞=ÙÅ∞, á⁄_ç~°∂Ñ̈OÖ’ ̀ «Ü«∂~°∞ J=Ù «̀∞#fl
r=# Z~°∞=ÙÅ∞ Hõ<åfl ZO`À =∞Oz Ñ¶̈e`åÅ∞ JO Œ̂KÕÜ«ÚK«∞#flq. D „ Œ̂= ~°∂Ñ¨ r=# Z~°∞=ÙÅ∞ ã¨∞n~°…"≥∞ÿ#
HÍÅÑ¨iq∞u Hõey, J «̀ºkèHõ ã¨OYºÖ’ HÍ=eû# ÉÏH©ìiÜ«∂ LO_ç, Z@∞=O\˜ K≥_»∞ ÉÏH©ìiÜ«∂ ÖË‰õΩO_® LO_»∞#∞.
D r=# Z~°∞=ÙÅÖ’ "å_Õ ÉÏH©ìiÜ«∂ =∞# Éèí∂q∞ #∞O_ç ¿ãHõiOz# ≥̂·#KÀ =∞iO «̀ ÉÏQÆ∞QÍ Ñ¨x KÕÜ«Ú#∞. D
„ Œ̂= ~°∂Ñ¨Ñ¨Ù r=# Z~°∞=ÙÅ∞ ~åÉ’ÜÕ∞ HÍÅOÖ’ =∞Oz „áê=ÚYº «̀#∞ ã¨O «̀iOK«∞H˘#∞#∞.

D r=# Z~°∞=ÙÅÖ’ JkèHõ âß «̀O =º=™êÜ«∞ Ñ¨iâ’ è̂Œ<å ™ê÷#O J=∞~å=u, QÆ∞O@∂~°∞ lÖÏ¡ #∞O_ç
QÍx „áêOfÜ«∞ ™ê~ÚÖò >ˇã≤ìOQ∑ ÖË|ˆ~@i, ~å*ËO„ Œ̂#QÆ~ü #∞O_çQÍx á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. D ã¨Oã÷̈ÅÖ’ ^˘~°Hõxq
¢ÃÑ·"Õ@∞ ã¨Oã÷̈Å #∞O_çQÍx H˘#∞QÀÅ∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û#∞.

r=# Z~°∞=ÙÅ∞ QÆ∂iÛ =∞iO «̀ ã¨=∂Kå~°O H˘~°‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOK«=Åã≤# z~°∞<å=∂:
''=º=™êÜ«∞ Ñ¨iâ’ è̂Œ<å ™ê÷#O, J=∞~å=u – 522020, QÆ∞O@∂~°∞ lÖÏ¡——, á¶È<£ <≥O. 08645–255345

ÖË̂ •
''„Ñ¨̂ è•# âß„ãÎ̈"Õ̀ «Î, Éèí∂™ê~° Ñ¨sH∆Í ˆHO„ Œ̂O, ~å*ËO„ Œ̂#QÆ~ü, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ –500 030——,

á¶È<£ <≥O. 040–24001601
ÖË̂ •

''„á⁄ÃÑ¶ã¨~ü =∞iÜ«Ú Ü«̧ x=iû\© ÃÇÏ_£, "≥∞ÿ„HÀ|Ü«∂Ål =∞iÜ«Ú |Ü≥∂ Z#s˚ qÉèÏQÆO, =º=™êÜ«∞ HõàÏâßÅ,
~å*ËO„ Œ̂#QÆ~ü, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ – 500 030, á¶È<£ <≥O.040–24015011, ZH±û>ˇ#¬<£ :363


