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VVÉèí∂™ê~°O, ™êQÆ∞h~°∞ =∞iÜ«Ú Ñ¨O@ "≥ÚHõ¯Å Ñ¨sHõ∆Å
q è̂•#O–P=â◊ºHõ̀ «

I Éèí∂™ê~°O Ñ¨sHõ∆ :

<ÕÅÅ∞ "å\˜Ö’x ã¨Ç¨Ï[OQÍ L#fl áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~å÷Å`À áê@∞, J^Œ#OQÍ "Õã≤# ¿ãO„nÜ«∞ =∞iÜ«Ú
~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÖ’¡x áÈ+¨HÍÅ#∞ "≥ÚHõ¯Å‰õΩ JO^Œ*Ëã≤ Ñ¨O@ kQÆ∞|_çH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒÑ¨_»∞`å~Ú. HÍ|\˜ì <ÕÅÖ’¡
L#fl Éèí∂™ê~åxfl «̀~°K«∂ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=@O ZO`À J=ã¨~°O. «̀̂ •fi~å Z~°∞=ÙÅ "å_»HõOÖ’ J#=ã¨~°Ñ¨Ù Y~°∞ÛÅ∞
KÕÜ«∞‰õΩO_®, <ÕÅ ™ê~°=O`åxfl HÍáê_»∞‰õΩO@∂, JkèHõ =∞iÜ«Ú ã¨∞ã≤÷~° kQÆ∞|_»∞Å#∞ á⁄O^Œ=K«∞Û. nxH˜
ã¨O|OkèOz Ô~·`«∞Å∞ `«=∞ á⁄ÅOÖ’x =∞\˜ìx 2–3ã¨OIIÅ‰õΩ XHõ™êi Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë =∞Ozk. áÈ+¨Hõ
Ñ¨̂ •~åúÅ QÆ∞iOKÕHÍHõ, Éèí∂q∞Ö’x KÒ_»∞ QÆ∞}ÏÅ#∞, Z‰õΩ¯= ã¨∞#flO Hõey# QÆ∞}Ïxfl, q+¨Ñ¨̂ •~åúÅ HõÅ~ÚHõ#∞(<ÕÅÅ∞
HÍÅ∞+¨º"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞) QÆ∞iÎOKÕO Œ̂∞‰õΩ ‰õÄ_» Éèí∂(™ê~°) Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.

Éèí∂™ê~° Ñ¨sHõ∆Ö’ Jxfl\˜Hõ<åfl =ÚO Œ̂∞ ≥̀eã≤HÀ"åeû# q+¨Ü«∞O =∞\ì̃ #=¸<å#∞ ¿ãHõiOK«_»O. Éèí∂™ê~°
Ñ¨sHõ∆ H˘~°‰õΩ fÜ«∞=Åã≤# =∞\ì̃ #=¸<å ã¨iÜ≥ÿ∞#k HÍxKÀ, ^•x Éè∫uHõ, ~°™êÜ«∞xHõ =∞iÜ«Ú r= ÅHõ∆}ÏÅ∞
=∞# á⁄ÅO ÅHõ∆}ÏÅ#∞ „Ñ¨uaOaOKÕkQÍ LO_»̂ Œ∞. nx =Å# KÕ~ÚOz# Éèí∂™ê~° Ñ¨sHõ∆, ^•xH˜ J#∞QÆ∞}OQÍ
KÕã≤# Z~°∞=ÙÅ ã≤á¶ê~°∞ûÅ∞ =º~°÷=∞=Ù`å~Ú. JO Õ̀HÍHõ, XH˘¯Hȭ ™êi ̀ «Ñ̈C_»∞ ã≤á¶ê~°∞ûÅ∞ ‰õÄ_» KÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
HÍ|\ì̃, =∞\ì̃ #=¸<å ¿ãHõ~°}Ö’ D „H˜Ok *Ï„QÆ̀ «ÎÅ#∞ «̀Ñ¨ÊHõ áê\˜OKåe.

á⁄ÅOÖ’ „uÉèí∂*ÏHÍ~°OÖ’ 15–20 ÃãO.g∞. =~°‰õΩ áê~°̀ À QÆ∞O@ fã≤, JO Œ̂∞Ö’ ÃÑ·á⁄~° #∞Oz „H˜O Œ̂
=~°‰õΩ XHõ „Ñ¨Hȭ QÍ =∞\ì̃x ¿ãHõiOKåe.

D q è̂ŒOQÍ ZHõ~å qã‘Î~°‚OÖ’ 8–10 KÀ@¡ ¿ãHõiOz# =∞\ì̃x XHõ Œ̂QÆæ~° KÕiÛ, ÉÏQÍ HõeÑ≤ 4ÉèÏQÍÅ∞QÍ
KÕÜ«∂e. JO Œ̂∞Ö’ Z Œ̂∞\˜ ÉèÏQÍÅ∞ fã¨∞‰õΩx, q∞QÆ̀ å ÉèÏQÍÅ∞ fã≤"ÕÜ«∂e. Dq è̂ŒOQÍ =∞\ì̃ 1 H˜Ö’ =KÕÛ
=~°‰õΩ KÕÜ«∂e.

WÖÏ ¿ãHõiOz# =∞\ì̃Ö’ ~åà◊√¡, Ñ¨O@ "Õ~°¡ "≥Ú Œ̂à◊√§ ÖË#@∞¡QÆ K«∂ã¨∞‰õΩx, h_»Ö’ P~°x"åfie.

=∞\ì̃ #=¸<å ¿ãHõ~°}‰õΩ MÏm =∞iÜ«Ú W «̀~° ~°™êÜ«∞xHõ/¿ãO„nÜ«∞ Z~°∞=ÙÅ ã¨OK«∞Å#∞ "å_»~å Œ̂∞.

=∞\ì̃ #=¸<å H˘~°‰õΩ á⁄ÅOÖ’ =∞\ì̃x „ «̀qfi, ¿ãHõiOz#Ñ¨Ù_»∞

– QÆ@¡ Œ̂QÆæ~°Ö’#∞ =∞iÜ«Ú Ñ¨O@ HÍÅfiÅÖ’#∞ =∞\ì̃x fã¨∞HÀ~å Œ̂∞.

– K≥@¡ „H˜O Œ̂#∞#fl á⁄ÅO ÉèÏQÆO #∞Oz =∞\ì̃x ¿ãHõiOK«~å Œ̂∞.

– Z~°∞=Ù(Ñ¨â◊√=ÙÅ ¿Ñ_»,  HõOáÈã¨∞ì, =i‡HõOáÈã¨∞ì, Ñ¨zÛ~˘@ì "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q) ‰õΩÑ¨ÊÅ∞ "Õã≤ LOz# KÀ@
=∞\ì̃x ¿ãHõiOK«~å Œ̂∞.

– ZÑ¨C_»∂ h~°∞ xÅ|_Õ Ñ¨Å¡Ñ¨Ù ã÷̈ÅOÖ’ =∞\ì̃x ¿ãHõiOK«~å Œ̂∞.

á⁄ÅOÖ’ "åÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ¨C_»∞, ^•xx Z`«∞Î, Ñ¨Å¡Ñ¨Ù „áêO`åÅ∞QÍ qÉèílOz "Õ~°∞ "Õ~°∞QÍ =∞\˜ì
#=¸<åÅ#∞ ¿ãHõiOKåe. J@∞=O\˜ ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡ ‰õÄ_», ÃÑ·# ≥̀eÑ≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ áê\˜OKåe.
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á⁄ÅOÖ’ JHȭ _»Hȭ _» KÒ_»∞ „áêO «̀OQÍ L#fl@∞¡ J#∞=∂#O Hõey Õ̀ JHȭ _ç #∞Oz „Ñ῭ ÕºHõOQÍ #=¸<å#∞ fã≤
"Õ~°∞QÍ KÒ_»∞ ÅHõ∆}ÏÅ Ñ¨sHõ∆ H˘~°‰õΩ Ñ¨Oáêe. JO Õ̀QÍx, J@∞=O\˜ =∞\ì̃x ÉÏQÆ∞QÆ L#fl W «̀~° „áêO «̀Ñ¨Ù
=∞\˜ì`À HõÅ∞Ñ¨~å^Œ∞.

Ñ¨O_»¡ `À@Å‰õΩ J#∞"≥·# <ÕÅÅ#∞ QÆ∞iÎOK«∞#Ñ¨Ù_»∞ QÍx, Ñ¨O_»¡ K≥@¡‰õΩ U"≥·# áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~åúÅ∞ =∞iÜ«Ú W «̀~°
ã¨=∞ã¨ºÅ QÆ∞iÎOÑ¨Ù H˘~°‰õΩ =∞\ì̃ #=¸<å#∞ D„H˜Ok q è̂ŒOQÍ fã¨∞HÀ"åe.

– ™ê è̂•~°}OQÍ Ñ¨O@#∞ |\ì̃ 3 #∞Oz 6 J_»∞QÆ∞Å(1–2g∞)Ö’ «̀∞ QÆ∞O@ „ «̀qfi, „Ñ¨u J_»∞QÆ∞‰õΩ H˘O «̀
=∞\ì̃x(#=¸<å) ¿ãHõiOz, Éèí∂™ê~° Ñ¨sHõ∆‰õΩ Ñ¨Oáêe.

– =∞\ì̃ #=¸<å#∞ fÜ«Ú#Ñ¨Ù_»∞ „H˜Ok Ö’ «̀∞ #∞Oz "≥Ú Œ̂\˜ =∞\ì̃ #=¸<å fÜ«∂e. P «̀~°∞"å «̀ ÃÑ·
á⁄~°Å #∞O_ç =∞\ì̃x ¿ãHõi¿ãÎ ÃÑ· =∞\ì̃ „H˜Ok =∞\ì̃̀ À HõÅ∞= Œ̂∞.

– =∞\ì̃ #=¸<å H˘~°‰õΩ QÆ∞O@ „ «̀=Ùfi «̀∞#flÑ¨C_»∞ U"≥·<å QÆ\ì̃ á⁄~°Å∞ L#fl@¡~Ú Õ̀ "å\˜ Ö’ «̀∞ =∞iÜ«Ú
"å\˜ ÅHõ∆}ÏÅ QÆ∞iOz „Ñ῭ ÕºHõ „â◊̂ Œú fã¨∞HÀ"åe.

– Ñ¨O_»¡ `À@Å q+¨Ü«∞OÖ’ WÖÏO\˜ #=¸<å ¿ãHõ~°} ZHõ~å‰õΩ 2–4 KÀ@¡ #∞Oz KÕ¿ãÎ KåÖÏ =∞Ozk.

W@∞=O\˜ #=¸<åÅ#∞ Ñ¨sHõ∆ H˘~°‰õΩ Ñ¨OÑ¨Ù#Ñ¨Ù_»∞ ''Ñ¨O_»¡ `À@Å‰õΩ J#∞"≥·#—— Ñ¨sHõ∆Å H˘~°‰õΩ Jx
`≥eÜ«∞*ËÜ«∂e.

á⁄ÅOÖ’x Ñ¨Å∞ „áêO`åÅ(8–10 KÀ@¡) #∞O_ç ¿ãHõiOz# =∞\ì̃x ÖË̂ • Ñ¨O_»¡ `À@ H˘~°‰õΩ fã≤# =∞\ì̃x
QÍx, Hõe¿ÑO^Œ∞‰õΩ Ü«¸iÜ«∂ ÖËHõ W`«~° Z~°∞=ÙÅ ã¨OK«∞Å#∞ "å_»~å^Œ∞. WO^Œ∞ H˘~°‰õΩ áê¡ã≤ìH± +‘@∞#∞
LÑ¨Ü≥∂yOK«∞@ =∞Ozk.

D q è̂ŒOQÍ ¿ãHõiOz# =∞\ì̃x ÉÏQÍ QÍeH˜ Pi# «̀~°∞"å «̀ =∞Oz áê¡ã≤ìH± ÉÏºQÆ∞Ö’ QÍx, z~°∞ã¨OzÖ’ QÍx
xOÑ≤, `«=∞‰õΩ ã¨g∞Ñ¨OÖ’x =º=™êÜ«∞ âßY‰õΩ ã¨O|OkèOz# Éèí∂™ê~° Ñ¨sH∆Í ˆHO„^•xH˜ D „H˜Ok
ã¨=∂Kå~°O`À Ñ¨Oáêe.

1. Ô~·̀ «∞ ¿Ñ~°∞, ã¨̂~fi #O|~°∞, „QÍ=∞O, =∞O_»ÅO

2. HÍ=Åã≤# Ñ¨sHõ∆(Éèí∂™ê~°/K«=Ù_»∞/Ñ¨O_»¡`À@ ZOÑ≤Hõ‰õΩ)

3. WO «̀‰õΩ =Ú#∞Ñ¨Ù Ñ¨O@, ^•xH˜ "å_ç# Z~°∞=ÙÅ∞

4. "ÕÜ«∞É’=Ù Ñ¨O@

™ê^è•~°}OQÍ Ô~·`«∞Å∞ HÍy`«OÖ’ ÃÑ·# `≥eÑ≤# q+¨Ü«∂Å∞ „"åã≤ =∞\˜ì #=¸<å`À áê@∞ ã¨OzÖ’ "Õã≤
Éèí∂™ê~° Ñ¨sHõ∆ ˆHO„^•xH˜ Ñ¨OÑ¨Ù «̀∞O\Ï~°∞. nx`Àáê@∞, =∞~˘Hõ HÍy «̀OÃÑ· W Õ̂ q+¨Ü«∂Å∞ „"åã≤ ÃÑ·# [ «̀
KÕã≤ Ñ¨OÑ≤̀ Õ ÉÏQÆ∞O@∞Ok. q=~åÅ#∞ „"åÜ«∞\ÏxH˜ ÃÑxûÖò#∞ LÑ¨Ü≥∂y¿ãÎ "Õ∞Å∞.

II ™êQÆ∞h\˜ Ñ¨sHõ∆:

WO`«‰õΩ Ñ¨Ó~°fiO ™êQÆ∞h\˜ Ü≥ÚHõ¯ <å}º`«ÃÑ· Z‰õΩ¯= P#∞=∂<åÅ∞ ÖËHõ Ô~·`«∞Å∞ x~°ƒùÜ«∞OQÍ
"å_»∞ «̀∞O_Õ"å~°∞ HÍx ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl h\˜ H˘~°̀ « =Å# Éèí∂q∞Ö’x Z‰õΩ¯= Ö’ «̀∞Ö’¡x á⁄~°Å #∞O_ç h\˜x `À_»∞@
=Å#(É’~°∞¡) Z‰õΩ¯= ÅHõ∆}ÏÅ∞ <ÕÅ LÑ¨i «̀ÅOÃÑ· KÕi Ñ¨O@ Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ Ç¨x HÍ~°Hõ=∞=Ù «̀∞<åfl~Ú. nx =Å#
Ñ¨O@Å∞ ã¨iQÍ Z Œ̂QÆHõ áÈ=@"Õ∞ HÍ‰õΩO_», <ÕÅÅ∞ ‰õÄ_» ÉÏQÆ∞KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ gÅ∞Ñ¨_»x suÖ’ K≥_çáÈÜÕ∞O Œ̂∞‰õΩ
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P™ê¯~°=Ú#flk. W@∞=O\˜ „Ñ¨u‰õÄÅ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ U~°Ê_»‰õΩO_®, „H˘ «̀ÎQÆ „ «̀qfi# É’~°∞ ÉÏ=ÙÅ h~°∞#∞, #~°ûsÅ
H˘~°‰õΩ "Õ̂~ „áêO «̀O #∞O_ç ≥̀Ñ≤ÊOz "å_Õ h\˜x "≥Ú Œ̂@ Ñ¨sHõ∆ KÕã≤ P «̀~°∞"å «̀ "å_»∞HÀ=@O =∞Ozk.

™êQÆ∞h\˜ Ñ¨sHõ∆ H˘~°‰õΩ á⁄ÅOÖ’x É’~°∞ ÉÏq h\˜x Ñ¨OÑ¨ÙÖ’ +¨µ=∂~°∞ 20–30 xq∞ëêÅ∞ = Œ̂eÃÑ\ì̃#
«̀~°∞"å «̀ =∞Oz áê¡ã≤ìH± ã‘™êÖ’ +¨µ=∂~°∞ 500 q∞.b.(J~° b@~°∞) fã≤ ã¨g∞Ñ¨ Éèí∂™ê~° Ñ¨sH∆Í ˆHO„^•xH˜

Ñ¨Oáêe. gÅ~Ú#O «̀ =~°‰õΩ QÍA ã‘™ê | Œ̂∞Å∞ áê¡ã≤ìH± ã‘™ê#∞ "å_»∞@"Õ∞ „âıÜ«∞ã¨̄ ~°O. =∞O Œ̂∞ ã‘™êÅ#∞,

\ÏxH± ã‘™êÅ#∞ "å_»~å Œ̂∞. h\˜ #=¸<å#∞ f¿ã ã‘™ê#∞ J Õ̂ h\˜̀ À 3–4 ™ê~°∞¡ Hõ_çy, P «̀~°∞"å «̀ h\˜

#=¸<å`À xOÑ¨ÙHÀ"åe. ã‘™ê =¸ «̀Ö’ QÍeÖË‰õΩO_® h\˜̀ À Ñ¨ÓiÎQÍ xOáêe.

HÍÅ∞=Å∞ ÖË̂ • K≥é∞=ÙÅ #∞O_ç #=¸<å h\˜x f¿ã@Ñ¨C_»∞ XHõ ÃÑ Œ̂Ì Hõ„~°‰õΩ z#fl |ÔH\ò#∞ Hõ\ì̃ X_»∞¤‰õΩ

Œ̂∂~°OQÍ h\˜x fÜ«∂e. P h\˜̀ À ã‘™ê#∞ 2–3™ê~°∞¡ Hõ_çy, P «̀~°∞"å «̀ #=¸<å`À xOáêe.

XH˘¯Hȭ ™êi Ñ¨i„â◊=∞Å #∞O_ç =ke ÃÑ@ì|_ç# h\˜x ‰õÄ_» Ñ¨sHõ∆ KÕÜ«∞=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. J@∞=O\˜ ã¨O Œ̂~åƒÅÖ’

P h~°∞ á⁄ÅOÖ’  "≥Ú^Œ@ „Ñ¨"ÕtOKÕ ã¨÷ÅO =^ŒÌ h\˜ #=¸<å#∞ fÜ«∂e. JÖÏˆQ gÅ~Ú`Õ J^Õ h~°∞

Ñ¨i„â◊=∞ P=~°}O #∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ =zÛ# „áêO «̀O #∞O_ç ‰õÄ_» #=¸<å#∞ fã≤ Ñ¨sHõ∆ HÀã¨=Ú Ñ¨OÑ≤̀ Õ,

Ô~O_çO\˜ h\˜ <å}º «̀ áÈeHõ ÖËHõ =º`åº™êxfl QÆ=∞xOK«=K«∞Û.

™êQÆ∞h\˜ <å}º`« Ñ¨sHõ∆ H˘~°‰õΩ #=¸<å#∞ "≥O@<Õ KÕˆ~@@∞¡ ã¨g∞Ñ¨ Éèí∂™ê~° Ñ¨sHõ∆ ˆHO„^•xH˜ Ñ¨Oáêe.

#=¸<å`À áê@∞ Ô~·`«∞ ¿Ñ~°∞, ã¨ˆ~fi<≥O|~°∞, É’~°∞ ÖËHõ HÍÅ∞= q=~åÅ∞, „QÍ=∞O, =∞O_»ÅO `«k`«~°

q+¨Ü«∂Å∞ `≥eÜ«∞*ËÜ«∂e.

III Ñ¨O@ "≥ÚHȭ Å∞/ Ñ¨O_»¡ K≥@¡ P‰õΩÅ #=¸<å Ñ¨sHõ∆ :

H˘xfl Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ =ÚYºOQÍ Ñ¨O_»¡ `À@Ö’¡ K≥@∞¡ H˘xfl ã¨O= «̀û~åÅ «̀~°∞"å «̀ Éèí∂q∞ J_»∞QÆ∞ á⁄~°ÅÖ’x

„Ñ¨u‰õÄÅ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å =Å#QÍx, Éèí∂™ê~° ~°Ç≤Ï «̀O =Å# QÍx áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ Ö’Ñ¨ ÅHõ∆}ÏÅ∞ K«∂Ñ≤™êÎ~Ú.

W@∞=O\˜ ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡ <ÕÅ LÑ¨i «̀Å á⁄~°Å =∞\ì̃Hõ<åfl, K≥@¡ Ü≥ÚHȭ  ÉèÏQÍÅ#∞, =ÚYºOQÍ P‰õΩÅ#∞ Ñ¨sHõ∆ KÕã≤

áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~åúÅ Ö’áêÅ#∞ ã¨=iOK«∞HÀ=K«∞Û. H˘xfl Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ ™ê è̂•~°} "åi¬Hõ Ñ¨O@ÅÖ’ ‰õÄ_» Ñ¨O@ <å\˜#

«̀~åfi «̀ áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~åúÅ∞, =ÚYºOQÍ ã¨∂Hõ∆‡áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~åúÅ Ö’áêÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú. D Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ Ñ¨O@ Ü≥ÚHȭ

ÉèÏQÍÅ#∞ Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOz ̀ «̂ Œ#∞QÆ∞}OQÍ K«~°ºÅ∞ fã≤H˘x Ñ¨O@ kQÆ∞|_ç =∞iÜ«Ú <å}º «̀ ̀ «QÆæ‰õΩO_® KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

Ñ¨O@ Ü≥ÚHȭ  P‰õΩÅ∞ =∞iÜ«Ú Ñ¨O_»¡ K≥@¡ P‰õΩÅÖ’ U"≥·# Ö’áêÅ∞#fl@∞¡ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO Hõey#Ñ¨Ù_»∞ =ÚYºOQÍ

Jq ÃÑ~°QÆ‰õΩO_®, z#flqQÆ, Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞QÍ ÖËHõ Z„~°QÍ =∂~°∞ «̀∞#fl@¡~Ú Õ̀ "≥O@<Õ Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOKåe.

J~Ú Õ̀ D zÇ¨flÅ∞ H©@HÍÅ∞ ÖË̂ • ~ÀQÆO =Å# =zÛ#q HÍ=x x~åú~°} KÕã¨∞‰õΩ#fl «̀~°∞"å «̀<Õ "≥ÚHȭ /

K≥@∞ì P‰õΩÅ#∞ áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~åú Ö’áêÅ H˘~°‰õΩ Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOKåe. W@∞=O\˜ Ñ¨sHõ∆ H˘~°‰õΩ, U Ñ¨O@Ö’

U ÉèÏQÍxfl Ñ¨sHõ∆‰õΩ Ñ¨OáêÖ’ Ñ¨\ì̃HõÖ’ ~Ú=fi|_çOk. xiú+ì̈"≥∞ÿ# ã¨OYºÖË#Ñ¨Ê\˜H˜, Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅHõ#∞QÆ∞}OQÍ

XHõ ZHõ~åÖ’ ã¨O Õ̂Ç¨ã¨Ê Œ̂=ÚQÆ L#fl 8–10KÀ@¡ P‰õΩÅ#∞ ¿ãHõiOz #=¸<åQÍ Ñ¨Oáêe.

#=¸<å H˘~°‰õΩ fÜ«∞=Åã≤# Ñ¨O@ P‰õΩÅ#∞ â◊√„Éèí"≥∞ÿ# KÕ̀ «∞Å`À „ «̀∞Oz/ fã≤ <Õ~°∞QÍ =∞Oz áêenä<£

ã¨OK«∞Ö’¡ "Õã≤ „Ñ¨Ü≥∂QÆâßÅ‰õΩ Ñ¨Oáêe.
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Ñ¨O@ ¿Ñ~°∞ Ñ¨sHõ∆ H˘~°‰õΩ ¿ãHõiOKåeû# ÉèÏQÆO

=∂q∞_ç Ñ¨ÓiÎQÆ «̀Ü«∂~°~Ú# „H˘ «̀Î P‰õΩ

px, x=∞‡ Ñ¨ÓiÎQÆ «̀Ü«∂~°~Ú# „H˘ «̀Î P‰õΩ (H˘=∞‡ z=~°#)

J~°\˜ ÃÑ· #∞O_ç 3= P‰õΩ(D<≥ fã≤"Õã≤)

„^•Hõ∆ 5= P‰õΩ `˘_ç=∞

=i ÃÑ· #∞O_ç 3= P‰õΩ

K≥é‰õΩ ÃÑ· #∞O_ç 3 #∞O_ç 5= P‰õΩ

„Ñ¨uÎ ÃÑ· #∞O_ç 3= P‰õΩ

IV Ñ¨sHõ∆ Ñ¶̈e`åÅ qâı¡+¨}

Éèí∂™ê~°, ™êQÆ∞h\˜, Ñ¨O@ P‰õΩÅ Ñ¨sH∆Í Ñ¶¨e`åÅ#∞ qâı¡+≤OKÕO^Œ∞‰õΩ Ñ¨sHõ∆Å∞ [iÑ≤# KÀ@ L#fl

JkèHÍ~°∞Å ã¨Ç¨Ü«∞O fã¨∞HÀ"åe. Ñ¶̈e`åÅ∞ áÈã¨∞ì ^•fi~å =¿ãÎ, ã¨g∞Ñ¨OÖ’ L#fl =º=™êÜ«∞âßY JkèHÍ~°∞Å#∞

QÍx =º=™êÜ«∞ Ñ¨iâ’ è̂Œ<å ™ê÷<åÖ’¡x ã¨O|Okè̀ « âß„ãÎ̈"Õ̀ «ÎÅ#∞ ã¨O„Ñ¨kOKåe. «̀̂ Œ#∞QÆ∞}OQÍ K«~°ºÅ∞ «̀Hõ∆}O

fã¨∞HÀ"åe.

Éèí∂™ê~°O, ™êQÆ∞ h~°∞ =∞iÜ«Ú Ñ¨O@ "≥ÚHȭ Å Ñ¨sHõ∆Å q è̂•#O P=â◊ºHõ̀ « QÆ∞iOz# =∞ixfl q=~åÅ‰õΩ

ã¨O„Ñ¨kOKåeû# z~°∞<å=∂ :

„á⁄ÃÑ¶ã¨~ü   Ü«̧ x=iû\© ÃÇÏ_£ (™ê~ÚÖò Ãã·<£û), _çáê~üì"≥∞O\ò PÑ¶π ™ê~ÚÖò Ãã·<£û JO_£ J„yHõÅÛ~°Öò ÔHq∞„ã‘ì,

=º=™êÜ«∞ HõàÏâßÅ, ~å*ËO„ Œ̂#QÆ~ü, ÃÇ·Ï„^•ÉÏ £̂ – 500 030

á¶È<£ <≥O.(040) – 24615011, ZH±û>ˇ#¬<£ – 368

D Ñ¨sHõ∆Å#∞ 4–5 ~ÀAÖ’¡ Ñ¨ÓiÎ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<Õ U~åÊ@∞ KÕã¨∞HÀ"åe.

„Ñ¨ã¨∞Î`«O D Ñ¨sHõ∆Å#∞ „^•Hõ∆, J~°\˜ =∞iÜ«Ú ZQÆ∞=∞uH˜ J#∞"≥·# Ñ¨O_»¡`À@Ö’¡ áê\˜ã¨∞Î<åfl~°∞. D

Ñ¨sHõ∆Å H˘~°‰õΩ „Ñ¨`ÕºHõ ã¨^Œ∞áêÜ«∂Å∞ Hõey# „Ñ¨Ü≥∂QÆâßÅÅ∞ HÍ=Åã≤ L#flO^Œ∞# WÑ¨C_çÑ¨C_Õ ~Úq

„áêK«∞~°ºOÖ’H˜ =ã¨∞Î#flq.

ã¨=∞™êº «̀‡Hõ Éèí∂=ÚÅ∞ – "å\˜ Ü«∂[=∂#ºO
qq è̂Œ Éèí∂ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ã¨∞ã≤÷~° JkèHÀ «̀ûuÎx ™êkèOK«‰õΩO_® P@OHõ Ñ¨~°∞ã¨∞Î<åfl~Ú. D „H˜O Œ̂ ã¨∂zOz#

Ü«∂[=∂#º Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ ^•fi~å g\˜x JkèQÆq∞Oz ã¨∞ã≤÷~° JkèHõ kQÆ∞|_»∞Å#∞ ™êkèOK«=K«∞Û.

1. Ö’ «̀∞ «̀‰õΩ¯= =∞iÜ«Ú QÆÅã¨ JkèHõOQÍ QÆÅ <ÕÅÅ∞ : <ÕÅ Ö’ «̀∞ «̀‰õΩ¯=QÍ =ÙO_»@O(30 ÃãO.g∞. Hõ#fl
«̀‰õΩ¯=) =Å# "Õ~°∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å «̀QÆæ_»"Õ∞ HÍHõ h~°∞ =∞iÜ«Ú Éèí∂™ê~°O Ñ¨iq∞ «̀OQÍ LO_»@O`À Ñ¨O@ kQÆ∞|_ç

`«QÆ∞æ`«∞Ok. D <ÕÅÅ L`åÊ^ŒHõ â◊H˜Îx ÃÑOK«\ÏxH˜ "åÅ∞‰õΩ J_»¤OQÍ É’^≥Å∞, HÍÅfiÅ∞ <åQÆà◊§`À ÖË^•
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''|O_£á¶ê~°‡~ǜ À—— ÖË̂ • áê~°Å`À QÍx xi‡Oz ÃÑ·~°∞#∞ É’ ≥̂Å g∞ Œ̂ <å\Ïe. XHõ g∞@~°∞ Œ̂∂~°OÖ’ Ö’ «̀∞QÍ
=¸_»∞ ã¨O= «̀û~åÅ H˘Hõ™êi Œ̂∞<åfle. g\˜̀ À ÉÏ@∞ ZHõ~å‰õΩ 4 @#∞flÅ Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù ÖË̂ • W «̀~° ¿ãO„kÜ«∞Ñ¨Ù
Z~°∞=Ù#∞ "Õã≤ kQÆ∞|_çx ÃÑOK«=K«∞Û.

2. «̀‰õΩ¯= h\˜ xÅfiâ◊HÎ̃ QÆÅ Éèí∂=ÚÅ∞ : g\˜Ö’ Wã¨∞Hõ âß «̀O JkèHõOQÍ LO_»@O`À áê@∞ |OHõ =∞#∞fl 20
âß «̀O Hõ#fl «̀‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. D <ÕÅÖ’¡ kQÆ∞|_çx ÃÑOK«\ÏxH˜ ZHõ~å‰õΩ 40 @#∞flÅ K«=Ù_»∞ ã¨fiÉèÏ=O ÖËx
K≥~°∞=Ù =∞\ì̃x "Õã¨qÖ’ =~å¬Å‰õΩ =ÚO Õ̂ `ÀÖÏe. K≥~°∞=Ù =∞\ì̃Ö’x ÃÑ Œ̂Ì ÃÑà◊§Å#∞ Ñ¨QÆÅQ˘\ì̃ KÕ#∞ "≥Ú «̀ÎOÃÑ·
Ñ¨Å∞K«QÍ K«e¡ Éèí∂q∞Ö’ HõeÜ«∞ Œ̂∞<åfle. Wã¨∞Hõ <ÕÅÖ’¡ K≥~°∞=Ù =∞\ì̃x `Àe# «̀~°∞"å «̀ 200 H˜Ö’Å |~°∞=Ù QÆÅ
~ÀÅ~ü#∞ 5–6 ™ê~°∞¡ #_çÑ≤OKåe. K≥~°∞=Ù =∞\ì̃ "ÕÜ«∞_»@O =Å# Éèí∂q∞Ö’ |OHõ =∞#∞fl âß «̀O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
JO Œ̂∞=Å# Éèí∂q∞H˜ h\˜x, áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~åúÅ#∞ xÅ∞Ñ¨Ù‰õΩ<Õ â◊HÎ̃ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. U Ñ¨O@ J=âıëê<≥·<å ZHõ~å‰õΩ
20 H˜fiO\Ïà◊§ K˘Ñ¨C# =~å¬HÍÖÏxH˜ XHõ<≥Å =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ KÕ#∞ÃÑ· Ñ¨ÅK«QÍ K«e¡ Œ̂Ou ÖË̂ • QÆ∞O@Hõ̀ À =∞\ì̃Ö’
HõeÜ«∞ Œ̂∞xfl D ã¨=∞ã¨º#∞ JkèQÆq∞OK«=K«∞Û. ÃÑ· =º~°÷ Ñ¨̂ •~åúÅ#∞ KÕ#∞Ö’ `Àe# «̀~åfi «̀ JÖÏ<Õ QÍeH˜ =ke
"ÕÜ«∞‰õΩO_» "≥O@<Õ KÕ#∞Ö’ HõeÜ«∞ Œ̂∞#fl_»O KåÖÏ =ÚYºO. Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=ÙÅ#∞ ‰õÄ_» nxÔH· "å_»=K«∞Û.

3. Éèí∂QÆ~°ƒùOÖ’ QÆ\˜ì á⁄~° : D ã¨=∞ã¨º#∞ Õ̀eHõQÍ QÆ∞iÎOK«=K«∞Û. XHõ g∞@~°∞ "≥_»Å∞Ê, á⁄_»=Ù, Ö’ «̀∞ QÆÅ
Q˘~Úºx „ «̀qfi K«∂¿ãÎ Éèí∂q∞ Ö’Ñ¨Å QÆ\ì̃á⁄~° Hõ#Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. QÆ\ì̃ á⁄~°‰õΩ ÃÑ·#, „H˜O Œ̂ =∂=¸Å∞ =∞\ì̃ LO@∞Ok.
z#fláê\˜ Kå‰õΩ#∞ „QÆ∞zÛ D QÆ\ì̃ á⁄~°#∞ x~åúiOK«∞HÀ=K«∞Û. QÆ\ì̃á⁄~° L#flKÀ@ Kå‰õΩ‰õΩ QÆ\ì̃QÍ «̀QÆ∞Å∞ «̀∞Ok.
D ã¨=∞ã¨º x*Ï=∂ÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’x K≥é‰õΩ Ñ¨O_çOKÕ ˆ~QÆ_ç Éèí∂=ÚÖ’¡ Z‰õΩ¯=QÍ QÆ=∞xOK«|_çOk. ÃÑ Œ̂Ì „\ÏHõì~°∞`À
Ö’ «̀∞QÍ Œ̂∞<Õfl <åQÆà◊§`À ÖË̂ • ã¨Éò ™ê~ÚÅ~ü ÖË̂ • zÃãÖò <åQÆà◊§`À Œ̂∞xfl D ã¨=∞ã¨º#∞ JkèQÆq∞OK«=K«∞Û. D
Ö’ «̀∞ ™êà◊¡#∞ 60 ÃãO\© g∞@~°¡ Œ̂∂~°OÖ’ Ô~O_»∞ "≥·Ñ¨ÙÖÏ `ÀÖÏe. gx`À áê@∞ ZHõ~å‰õΩ 10 @#∞flÅ Ñ¨â◊√=ÙÅ
Z~°∞=Ù ÖË̂ • 2 @#∞flÅ lÑ¨ûO ‰õÄ_» "Õ¿ãÎ 10 #∞O_ç 12 âß «̀O =~°‰õΩ JkèHõOQÍ K≥é‰õΩ Œ̂QÆ∞|_çx ÃÑOK«=K«∞Û.
D Ö’ «̀∞ Œ̂∞H˜̄  „Ñ¨ÉèÏ=O 3 ã¨O= «̀û~åÅ =~°‰õΩ LO@∞Ok.

4. =∂QÍ}˜Ö’ P~°∞ «̀_ç Ñ¨O@Å‰õΩ Œ̂∞H˜̄  ã¨=∞ã¨º : =∂QÍ}˜Ö’ =i «̀~åfi «̀ P~°∞ «̀_ç ÃÑ·~°∞‰õΩ J#∞"≥·# =∞Oz
Œ̂∞H˜̄  KÕÜ«∞_»O XHõ „Ñ¨̂ è•# ã¨=∞ã¨º. =i «̀~°∞"å «̀ P~°∞ «̀_ç Ñ¨O@Å∞ "≥Ü«∞º\ÏxH˜ Éèí∂q∞x Œ̂∞#flQÍ<Õ ÃÑà◊§Å∞

ÃÑ^ŒÌqQÍ ÖË™êÎ~Ú. JO^Œ∞=Å¡ "Õã≤# ÃÑ·~°∞(quÎ# yO[Å∞) ã¨iQÍ "≥ÚÅÔH`«Î^Œ∞. "≥ÚHõ¯Å ™êO„^Œ`« `«‰õΩ¯=QÍ
=ÙO@∞Ok. WÖÏO\˜ ã¨O^Œ~åƒùÖ’¡ "≥Ú^Œ@ =∂=¸Å∞QÍ <åQÆà◊§`À ^Œ∞xfl# `«~åfi`« „\ÏHõì~°∞`À #_çKÕ u~°∞QÆ∞
Œ̂O ≥̀(~À@"Õ@~ü) ÖË̂ • Ñ¨à◊§ Œ̂O ≥̀̀ À Õ̀eHõQÍ Œ̂∞xfl Õ̀ ÃÑ Œ̂Ì ÃÑà◊§Å∞ Ñ¨ye P~°∞ «̀_ç Ñ¨O@Å‰õΩ J#∞"≥·# Œ̂∞H˜̄

=ã¨∞ÎOk. nx =Å¡ 25 #∞O_ç 30 âß «̀O =~°‰õΩ "Õ~°∞â◊#QÆÖ’ JkèHõ kQÆ∞|_ç ™êkèOK«=K«∞Û. =iHÀã≤# «̀~°∞"å «̀
"Õ¿ã W «̀~° P~°∞ «̀_ç Ñ¨O@Å‰õΩ ‰õÄ_» D Ñ¨̂ Œúu`À Œ̂∞H˜̄ KÕÜ«∞_»O ZO`À „âıÜ«∞ã¨̄ ~°O.

5. f„= "åÅ∞ : nx=Å¡ <ÕÅHÀ «̀ JkèHõOQÍ LO_»@"Õ∞ HÍHõ Éèí∂™ê~°O «̀QÆæ@O`À áê@∞ <ÕÅ h\˜ xÅfiâ◊HÎ̃ «̀yæ,
Éˇ@ì Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ "ÕQÆOQÍ =zÛ Ñ¨O@ kQÆ∞|_ç «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. Wk "≥∞@ì „áêO`åÖ’¡ f„= ã¨=∞ã¨º.

=¸_»∞, <åÅ∞QÆ∞ âß`«O =~°‰õΩ "åÅ∞=Ù#fl <ÕÅÖ’¡ "åÅ∞‰õΩ J_»¤OQÍ HÍO@∂~°∞ ¿ã^ŒºO K≥Ü«∞º_»=Ú
^•fi~å D <ÕÅÅ L`åÊ^ŒHõ`«#∞ QÆ}hÜ«∞OQÍ ÃÑOK«=K«∞Û. HÍO@∂~°∞ ¿ã^•ºxH˜ gÅ∞HõeyOKÕO^Œ∞‰õΩ "åÅ∞‰õΩ
J_»¤OQÍ „Ñ¨u g∞@~°∞ xÅ∞=Ù‰õΩ(50 #∞O_ç 100 J_»∞QÆ∞Å ^Œ∂~°OÖ’) HÍO@∂~°∞ H©Öˇ·#¡#∞(P^è•~° ˆ~YÅ#∞)
U~åÊ@∞ K≥Ü«∂ºe. nxÔH· z#fl QÆ@∞ì#∞ U~åÊ@∞ KÕã¨∞HÀ"åe. nxÃÑ· K≥@¡#∞ ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û. ~åà◊§#∞ ‰õÄ_»
¿Ñ~°Û=K«∞Û. ÃÑ·~°∞ "Õã≤# 3–4 "å~åÅ «̀~åfi «̀ ÃÑ Œ̂Ì <åQÆe`À „Ñ¨u 3.5 g∞@~°¡ Œ̂∂~°OÖ’ =~°¬Ñ¨Ù h~°∞ ã¨O~°Hõ∆}ÔH·
"åÅ∞‰õΩ J_»¤OQÍ HÍO@∂~°∞ H©Ö·̌#¡‰õΩ ã¨=∂O «̀~°OQÍ Ö’ «̀∞ <åQÆ\˜ ™êÅ∞(Q˘_»∞¤ ™êÅ∞)#∞ "ÕÜ«∂e. ÃÑ·~°∞ "Õã≤#
25 ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ ÃÑ·~°∞ ™êÅ∞‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ É’ ≥̂Å∞, HÍÅfiÅ x~å‡}O ‰õÄ_» =~°¬Ñ¨Ù h\˜ ã¨O~°Hõ∆} =∞iÜ«Ú
ã¨kfixÜ≥∂QÍxH˜ ZO`À ̂ ÀÇ¨Ï Œ̂Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. g\˜ =Å¡ "≥∞@ì ÃÑ·~°¡ kQÆ∞|_ç 25 #∞O_ç 30 âß «̀O =~°‰õΩ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
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"åÅ∞ f„= «̀ JkèHõOQÍ L#flÑ¨C_»∞ HÍO@∂~°∞(ã¨=∞ «̀Å) QÆ@¡#∞ xi‡OKåeû LO@∞Ok. D QÆ@∞¡ =~°̂ Œ
h\˜ "ÕQÍxfl PÑ≤, <ÕÅÖ’ h\˜ xÅfi#∞ ÃÑOK«∞`å~Ú. Ñ¶̈e «̀OQÍ =~å¬ÉèÏ= Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ ÃÑ·~°∞ Éˇ@ì#∞ n~°…HÍÅO
Z Œ̂∞~˘¯<Õ gÅ∞O@∞Ok. g\˜x U~åÊ@∞ KÕã≤H˘<Õ@Ñ¨C_»∞ „Ñ¨u g∞@~°∞ xÅ∞=Ù‰õΩ XHõ QÆ@∞ì#∞ xi‡OKåe.

Õ̀eHõáê\˜ <≥ÅÖ’¡ =∞iÜ«Ú "åi¬Hõ =~°¬áê «̀O 600 q∞b¡ g∞@~°¡ Hõ#fl «̀‰õΩ¯= L#fl „áêO`åÖ’¡ HÍO@∂~°∞
QÆ@∞¡ ÉÏQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`å~Ú. "åi¬Hõ =~°¬áê «̀O 600 q∞b¡ g∞@~°¡Hõ#fl Z‰õΩ¯=QÍ L#fl ÖË̂ • <ÕÅÅ h\˜x
Ñ‘ÖËÛ "ÕQÆO «̀‰õΩ¯=QÍ L#fl Z_»Å "åÅ∞ QÆ@¡#∞ xi‡OK«=K«∞Û.

=\˜ì"Õ~°∞ QÆ_ç¤ "≥ÚHõ¯Å`À r=QÆ@¡#∞ ‰õÄ_» HÍO@∂~°∞ QÆ@¡‰õΩ |^Œ∞Å∞QÍ ÃÑOK«=K«∞Û. D "≥ÚHõ¯Å#∞
HÍO@∂~°∞ QÆ@¡ =∂kiQÍ<Õ HÍO@∂~°∞ g∞ Œ̂ "ÕÜ«∂eû =ÙO@∞Ok. „Ñ¨u g∞@~°∞ xÅ∞=Ù‰õΩ QÆ@∞ì#∞ xi‡OKåeû
LO@∞Ok. Éˇ@ì#∞ «̀@∞ìH˘x, Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ u#x, «̀‰õΩ¯= h~°∞ J=ã¨~°=∞ÜÕ∞º U W «̀~° ™ê÷xHõ QÆ_ç¤ *Ïu "≥ÚHȭ Å#∞
‰õÄ_»  =\ì̃"Õ~°∞‰õΩ | Œ̂∞Å∞QÍ r=QÆ@∞ì x~å‡}ÏxH˜ LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û.

„Ñ¨`åº=∂flÜ«∞OQÍ HÍO@∂~°∞ QÆ@∞ì‰õΩ |^Œ∞Å∞QÆ z#fl =∞\˜ì QÆ@∞ì#∞ xi‡OK«=K«∞Û. D =∞\˜ì QÆ@∞ì
ZQÆ∞= "≥·Ñ¨Ù QÆ@∞ì#∞ P#∞H˘x =\ì̃"Õ~°∞ "≥ÚHȭ Å#∞ „Ñ¨u 10–15 ÃãO\©g∞@~°¡‰õΩ XHõ "≥ÚHȭ #∞ <å\˜̀ Õ Wq ‰õÄ_»
ã¨=∞~°÷=O`«OQÍ Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú. nx=Å¡ HÍO@∂~°∞ QÆ@¡ =Å¡ #+¨ìáÈÜÕ∞ Éèí∂q∞ qã‘Î~°‚O `«QÆ∞æ`«∞Ok. Y~°∞Û‰õÄ_»
HõÅã≤=ã¨∞ÎOk.

JkèHõ =~°¬ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =~°^Œh~°∞ <ÕÅ HÀ`« ÖË‰õΩO_» "≥à◊§\ÏxH˜ HÍO@∂~°∞ QÆ@¡#∞ H˘kÌQÍ "åÅ∞
WzÛ(„ˆQ_»∞`À) xi‡OKåe. ˆ~QÆ_ç Éèí∂=ÚÖ’¡ 0.1 #∞O_ç 0.2 âß «̀O "åÅ∞ ã¨iáÈ «̀∞Ok. =∞ è̂Œºã÷̈Ñ¨Ù <ÕÅÖ’¡ 0.3
#∞O_ç 0.4 âß «̀O "åÅ∞ W=fi=K«∞Û. W Õ̂ Wã¨∞Hõ <ÕÅÖ’¡ 0.5 âß «̀O =~°‰õΩ "åÅ∞ W=fi=K«∞Û.HÍO@∂~°∞ "åÅ∞
QÆ@∞¡ 400 g∞@~°¡Hõ<åfl á⁄_»=ÙQÍ xi‡Oz =~°^Œh~°∞ <ÕÅ HÀ`« ÖË‰õΩO_® áÈ=_®xH˜ "åÅ∞‰õΩ J#∞QÆ∞#OQÍ
„Ñ῭ ÕºHõOQÍ =~°̂ Œ HÍÅ∞=Å#∞ xi‡OKåeû LO@∞Ok. D HÍÅfiÖ’x h\˜x á⁄ÖÏÖ’¡x QÆ∞O@Ö’¡H˜(Farm Pond)
=∞o¡OKåe. D QÆ∞O@ÅÖ’x h\˜x Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ „`åQÆ_®xHÀ, K≥@¡ ÃÑOÑ¨HÍxHÀ Éˇ@ì ã¨=∞Ü«∞OÖ’ H¡̃+ì̈ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡
ÃÑ·~°∞#∞ ~°H∆̃OK«\ÏxHÀ qxÜ≥∂yOK«=K«∞Û.

6. KÒ_»∞ <ÕÅÅ∞ : Wq „Ñ¨̂ è•#OQÍ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞. ≥̀Å¡(áêÅ) KÒ_»∞ =∞iÜ«Ú HÍ~°∞(#Å¡)KÒ_»∞.

≥̀Å¡KÒ_»∞ ÖË̂ • áêÅKÒ_»∞ <ÕÅÅ∞

=ÚYºOQÍ "Õã¨qHÍÅOÖ’ H˘xfl <ÕÅÅ LÑ¨i «̀ÅO ÃÑ·# ≥̀Å¡\ ˜ KÒ_»∞ h\˜Ö’ HõiˆQ Å=}ÏÅ#∞ ¿Ñ~°∞H˘x
LO@∞Ok. D Éèí∂=ÚÖ’¡ quÎ# yO[Å∞ ã¨iQÍ "≥ÚÅÔH «̀Î=Ù. LÑ¨C#∞ «̀@∞ìH˘#∞ "≥ÚHȭ Å∞ UÑ¨ÙQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.
"≥ÚÅÔHuÎ# ÃÑ·~°∞ ‰õÄ_» UÑ¨ÙQÍ ÃÑ~°QÆ^Œ∞. á⁄ÅOÖ’ "≥ÚHõ¯Å ™êO„^Œ`« ‰õÄ_» KåÖÏ `«‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. D
ã¨=∞ã¨º#∞ JkèQÆq∞OKÕO^Œ∞‰õΩ Éèí∂q∞ÃÑ· ¿Ñ~°∞H˘#fl LÑ¨C(KÒ_»∞)#∞ áê~°`À K≥H˜¯ fã≤"ÕÜ«∂e. á⁄ÖÏxfl "≥Ú^Œ@
™œÅÉèÏºxfl |\˜ì z#fl =∞_»∞Å∞QÍ KÕã¨∞HÀ"åe. „Ñ¨u =∞_çÖ’ +¨µ=∂~°∞ 20 ÃãO\ ©g∞@~°¡ Ö’`«∞ h~°∞ xÅfi
LO_Õ@@∞¡ ™êQÆ∞h\˜x ÃÑ\Ïìe. D h\˜Ö’ Å=} âß «̀O «̀‰õΩ¯=QÍ LO_®e. h\˜Ö’ Å=} âß «̀O Z‰õΩ¯=QÍ
LO>Ë J@∞=O\ ˜ h\˜x LÑ¨Ü≥∂yOK«~å^Œ∞. D h\˜x =∞_çÖ’ 4 ÖËHõ 5 ~ÀAÅ∞ xÅfi LOz Éèí∂q∞Ö’
WOHõhÜ«∂e. «̀~åfi «̀ =Ú~°∞QÆ∞ h\˜x HÍÅ∞=Å ^•fi~å fã≤"ÕÜ«∂e. =~°¬Ñ¨Ù h\˜x ~¸ Ñ¨xH˜ LÑ¨Ü≥∂y¿ãÎ =∞Oz
Ñ¶̈e`åÅ∞O\Ï~Ú. Dq è̂ŒOQÍ 3–4 ™ê~°∞¡ KÕ¿ãÎ KÒ_»∞ f„= «̀ KåÖÏ =~°‰õΩ ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. <å}º"≥∞ÿ# h~°∞ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’
ÖË#Ñ¨C_»∞, LÑ¨Ch\˜x «̀@∞ìH˘#QÆeˆQ =i, K≥é‰õΩ, *Á#fl, "≥ÚHȭ *Á#fl, ã¨[˚, P"åÅ∞ ÖÏO\˜ ÃÑ·~°¡#∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe.
=iÖ’ nÑ≤Î, ™È=∞tÅ, „Ñ¨HÍâò, Ü«∞"£∞.\ ˜.Ü«Ú–2716 ~°HÍÅ∞, K≥é‰õΩÖ’ 83q15 ~°HõO, q∞#∞=ÚÖ’
Ü«∞Öò.a.l–402 ~°HõO, "≥ÚHȭ *Á#flÖ’ _ç.ÃÇÏKü.Ü«∞O– 103 ~°HõO, q∞~°Ñ¨Ö’ ÉèÏã¨̄ ~° =∞iÜ«Ú ã≤O è̂Œ∂~° ~°HÍÅ#∞,
P"åÅ∞Ö’ „HÍOu ~°HÍxfl ÃÑOK«∞HÀ"åe.  Ñ¨Ñ¨C^è•#ºÑ¨Ù Ñ¨O@Å∞ LÑ¨CQÆ∞}Ïxfl JO`«QÍ `«@∞ìHÀÖË=Ù. "≥∞@ì
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„áêO`åÖ’¡ É’ ≥̂Å∞, ™êà◊√§ xi‡Oz ™êà◊§ =∞ Œ̂ºÖ’ q`åÎe. É’ ≥̂ g∞ Œ̂ q «̀Î~å Œ̂∞. q «̀Î\ÏxH˜ =ÚO Œ̂∞ q «̀Î<åÅ#∞
0.1âß «̀O LÑ¨C„^•=}OÖ’ (1„QÍ. b@~°∞ h\˜Ö’) 2–3 QÆO@Å∞ <å#Éˇ_ç̀ Õ, LÑ¨C „Ñ¨ÉèÏ"åxfl «̀@∞ì‰õΩ<Õ â◊HÎ̃
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù, HõOáÈ+¨µì =∞iÜ«Ú Ñ¨zÛ~˘@ì Z~°∞=ÙÅ#∞ "å_®e. g\˜`À ÉÏ@∞ Éèí∂q∞Ö’
P=∞¡ QÆ∞}Ïxfl HõeyOKÕ Ü«¸iÜ«∂, J"≥∂‡xÜ«∞O ã¨ÖËÊù\ò, ã¨∂Ñ¨~ü á¶ê¿ãÊ\ò ÖÏO\˜ ~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ#∞
"å_ç`Õ =∞Ozk.

HÍ~°∞ KÒ_»∞ <ÕÅÅ∞ : D HÍ~°∞ KÒ_»∞ <ÕÅÖ’¡ "Õã¨q HÍÅOÖ’ ÃÑ·# #Å∞Ñ¨Ù ÖËHõ |∂_ç̂ Œ ~°OQÆ∞ á⁄~°#∞ K«∂_»=K«∞Û.
g\˜Ö’ =∂iÊ_ç [iˆQ ™È_çÜ«∞O 15 âß «̀O Hõ<åfl Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. JO Œ̂∞=Å¡ H˘kÌ áê\˜ =~°¬O =zÛ<å,
h~°∞ «̀fi~°QÍ Éèí∂q∞Ö’H˜ WOHõ̂ Œ∞. ZO_ç#Ñ¨C_»∞ <ÕÅ KåÖÏ QÆ\ ì̃QÍ =ÙO@∞Ok. ¿ã^•ºxH˜ J#∞‰õÄÅOQÍ LO_»̂ Œ∞.

D <ÕÅÖ’¡ h~°∞ WOˆH ã¨fiÉèÏ=O «̀‰õΩ¯= HÍ|\ì̃ "≥Ú Œ̂@QÍ á⁄ÖÏxfl z#fl z#fl =∞à◊√§QÍ KÕã¨∞H˘x, =∞à◊§
#∞O_ç =Ú~°∞QÆ∞ h~°∞ áÈÜÕ∞ÖÏ =Ú~°∞QÆ∞ h\˜ HÍÅfiÅ#∞ U~åÊ@∞ KÕã¨∞HÀ"åe. D <ÕÅÅ#∞ ÉÏQÆ∞KÕÜ«∞\ÏxH˜
''lÑ¨ûO#∞—— "ÕÜ«∂eû =ÙO@∞Ok. lÑ¨ûO "≥∂`å^Œ∞#∞ Éèí∂™ê~° Ñ¨sHõ∆ ^•fi~å `≥Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û. Éèí∂™ê~° Ñ¨sH∆Í
Ñ¶̈e`åÅ∞ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ ÖËHõáÈ Õ̀ ZHõ~å‰õΩ 1.2 #∞O_ç 1.6 @#∞flÅ láêûxfl "ÕÜ«∞=K«∞Û. láêûxfl <ÕÅÃÑ· K«e¡
=∞\ì̃Ö’ Hõe¿ãÖÏ ÃÑ·ÃÑ·# Œ̂O ≥̀̀ À ÖË̂ • Q˘„~°∞`À Œ̂∞<åfle. "≥Ú «̀ÎO láêûxfl XˆH Œ̂á¶êQÍ "ÕÜ«∂e. Ñ¨Å∞ Œ̂á¶êÖ’¡
"ÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. «̀~°∞"å «̀ h\˜x xÅfi Hõ\ì̃ <ÕÅÖ’ WOˆHÖÏ KÕÜ«∂e. XHõ "å~°O ~ÀAÅ∞ =~°∞ã¨QÍ h\˜x =∞_çÖ’
xÅfi LOKåe. ˆ~QÆà◊§Ö’ «̀~°∞K«∞QÍ Õ̀eHõáê\˜ «̀_»∞Å#∞ W"åfieû LO@∞Ok.

XHõ "Õà◊ <ÕÅÖ’ ã¨∞#flO JkèHõOQÍ =ÙO>Ë, láêûxH˜ „Ñ῭ åº=∂flÜ«∞OQÍ S~°<£ ÃÑ·Ô~·\ò#∞ ÖË̂ • á⁄_çKÕã≤#
QÆO è̂ŒHÍxfl "å_»=K«∞Û. ÃÑ·Ô~·\ò á⁄_ç 5 q∞b¡ g∞@~°¡ Hõ#fl «̀‰õΩ¯= Ñ¨i=∂}OÖ’ =ÙO_®e. ÃÑ·Ô~·\ò#∞ <ÕÅg∞ Œ̂ K«e¡
=∞\ì̃Ö’ Hõe¿ãÖÏ Œ̂O ≥̀̀ À Õ̀eHõQÍ Œ̂∞<åfle. =∞\ì̃ Õ̀=∞QÍ =ÙO_Õ@@∞¡ Õ̀eHõáê\˜ «̀_çÃÑ\ì̃ "å~°O ~ÀAÅ∞ QÍeH˜
=ke"ÕÜ«∂e. «̀~°∞"å «̀ =∞_çÖ’ h~°∞ÃÑ\ì̃ WOˆHÖÏ KÕÜ«∂e.

K≥é‰õΩ á¶êºHõìsÅÖ’ =º~°÷ Ñ¨̂ •~°÷OQÍ q∞yÖË „ÃÑãπ=∞_£#∞ ‰õÄ_» lÑ¨ûO‰õΩ | Œ̂∞Å∞QÍ "å_»=K«∞Û. ZHõ~å‰õΩ
1.2 #∞O_ç 1.6 @#∞flÅ∞ "ÕÜ«∂e. ≥̀Å¡KÒ_»∞ XHõ "≥∂ãÎ̈~°∞QÍ LO>Ë, rÅ∞QÆ#∞ ÃÑOz =∞\ì̃Ö’ HõeÜ«∞ Œ̂∞xfl Õ̀
KÒ_»∞ „Ñ¨ÉèÏ==Ú `«QÆ∞æ`«∞Ok. W@∞=O\˜ <ÕÅÖ’¡ XHõ É’^≥ q_çz Ô~O_»= É’^≥Ö’ ™êQÆ∞h\˜x Hõ\ ˜ì ÃÑ·~°∞#∞
h~°∞Hõ\ ì̃# ™êÅ∞Ö’ "Õã≤ kQÆ∞|_çx ÃÑOK«=K«∞Û. «̀Ñ¨Êx ã¨iQÍ rÅ∞QÆ, =i, ~åy, Ñ¨O@Å „Hõ=∂xfl 2–3 ã¨OII
=~°‰õΩ áê\˜OKåe.

8. P=∞¡ <ÕÅÅ∞ : D <ÕÅÅ L Œ̂[x ã¨∂zHõ 6.5 Hõ#fl «̀‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. D <ÕÅÅ∞ ã¨~°fi™ê=∂#ºOQÍ
"åi¬Hõ =~°¬áê`«O JkèHõOQÍ LO_Õ NHÍ‰õΩà◊O, q[Ü«∞#QÆ~°O, qâßYÑ¨@flO, "≥∞^ŒH± lÖÏ¡Ö’¡x [Ç‘Ï~åÉÏ^£
„áêO «̀O =∞iÜ«Ú <≥Å∂¡~°∞ lÖÏ¡Ö’x H˘xfl „áêO`åÖ’¡ L<åfl~Ú. ÃÑ·H˜ K«∂_»\ÏxH˜ D <ÕÅÅ∞ Õ̀eHõQÍ Z„~°QÍ
JQÆ∞Ñ¨_»̀ å~Ú. D <ÕÅÅ#∞ ÉÏQÆ∞ KÕÜ«∞\ÏxH˜ ã¨∞#flO ÖË̂ • L‰õΩ¯ Ñ¨i„â◊=∞Ö’ =º~°÷Ñ¨̂ •~°÷OQÍ q∞yÖË ÉËã≤H±âß¡Q∑
=∞iÜ«Ú „ÃÑãπ=∞_£(K≥é‰õΩ =∞_ç¤)Å#∞ "å_»=K«∞Û. Éèí∂™ê~° Ñ¨sHõ∆ P è̂•~°OQÍ ZO «̀ ã¨∞#flO "ÕÜ«∂Ö’ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û.
Éèí∂™ê~° Ñ¨sHõ∆ Ñ¶̈e «̀O JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ ÖË#Ñ¨C_»∞ ZHõ~å‰õΩ 2 #∞O_ç 3 H˜fiO\Ïà◊§ á⁄_çKÕã≤# ã¨∞<åflxfl ™êà◊§Ö’
"Õ¿ãÎ ã¨iáÈ «̀∞Ok. "≥Ú Œ̂@ 2–3 ã¨O= «̀û~åÅ∞ ã¨∞#flO ÉÏQÍ J=ã¨~°=∞ÜÕ∞º ÖˇQÆ∂º"£∞ *Ïu ÃÑ·~°¡#∞, ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å#∞
Ñ¨O_çOK«=K«∞Û. "Õã≤# ã¨∞#flO „Ñ¨ÉèÏ=O 5 ã¨O= «̀û~åÅ =~°‰õΩ =ÙO@∞Ok.  JO Œ̂∞=Å¡ P «̀~°∞"å «̀ ã¨O= «̀û~åÖ’¡
ã¨∞#flO JO «̀QÍ J=ã¨~°OÖËx W «̀~° ÃÑ·~°¡#∞ "ÕÜ«∞=K«∞Û.

9. ã¨∞#flO JkèHõOQÍ QÆÅ <ÕÅÅ∞ : D <ÕÅÅ#∞ QÆ∞iÎOK«@O KåÖÏ Õ̀eHõ. QÆÅã¨ ÖË̂ • „Ñ῭ ÕºHõ á⁄~° ~°∂Ñ¨OÖ’
L#fl ã¨∞<åflxfl Õ̀eHõQÍ HõO\˜̀ À QÆ∞iÎOK«=K«∞Û. HõO\˜H˜ HõxÑ≤OK«x ~°∂Ñ¨OÖ’ =Ù#fl ã¨∞<åflxfl QÆ∞iÎOK«\ÏxH˜ 1:4
x+¨ÊuÎÖ’ ÃÇ·Ï„_ÀHÀ¡iH± P=∞¡O, h~°∞ HõeÑ≤ XHõ K«∞Hȭ  q∞„â◊=∞ „^•=}Ïxfl =∞\ì̃ÃÑ· "Õ¿ãÎ |∞ã¨ |∞ã¨=∞<Õ #∞~°QÆ =¿ãÎ,
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ã¨∞#flO JkèHõOQÍ QÆÅ <ÕÅQÍ QÆ∞iÎOK«=K«∞Û. D <ÕÅÖ’ ÉèÏã¨fi~°O Z~°∞=Ù qxÜ≥∂QÆ ™ê=∞~°÷ºO Ju «̀‰õΩ¯=QÍ
LO_»@"Õ∞ HÍHõ ã¨∂Hõ∆ ‡ áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~å÷Ö·̌# lO‰õΩ, W#∞=Ú, =∂OQÆhãπ, ~åy Ö’áêÅ∞ ã¨~°fi™ê=∂#ºOQÍ HõxÑ≤™êÎ~Ú.

D ã¨∂Hõ∆‡ áÈ+¨HÍÅ∞ Z~°∞=ÙÅ ~°∂Ñ¨OÖ’ "Õ¿ãÎ JO «̀ ã¨=∞~°÷=O «̀OQÍ ÃÑ·~°∞Ö’ Ö’áêÅ#∞ ã¨ik Œ̂ÌÖË=Ù.
Ñ¶¨e`«OQÍ D <ÕÅÖ’¡ "Õ¿ã Ñ¨O@Å kQÆ∞|_ç =∞iÜ«Ú <å}º`« ÉÏQÍ ^≥|ƒuO\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ ÃÑ·~°∞ÃÑ· Ñ≤zHÍi
KÕÜ«∞@O =∞Ozk.

ZHõ~å‰õΩ 4 @#∞flÅ Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù#∞ "Õã≤ Ñ¨O@ #ëêìxfl «̀yæOK«=K«∞Û. D <ÕÅÖ’¡ [#∞=Ú =∞iÜ«Ú
rÅ∞QÆ#∞ Ñ¨zÛ~˘@ì ÃÑ·~°∞¡QÍ ÃÑOz <ÕÅÖ’ HõeÜ«∞^Œ∞xfl =ÚiˆQÖÏ "Õ¿ãÎ ã¨∞#flÑ¨Ù ^Œ∞„+¨ÊÉèÏ"åÅ∞ KåÖÏ =~°‰õΩ
`«yæáÈ`å~Ú.

ÉèÏã¨fi~°O Z~°∞=Ù#∞ KÕÖ’ "≥̂ Œ[Å¡‰õΩO_» ÃÑ·~°∞‰õΩ ™êÅ∞Ö’ q Õ̀Î@Ñ¨C_Õ yO[Hõ#fl 5 ÃãO\©g∞@~°¡ Ö’ «̀∞
=∞iÜ«Ú 5 ÃãO\©g∞@~°¡ Ñ¨Hõ¯# ¿Ñ_»ÖÏ q`«Î#O =∞iÜ«Ú Z~°∞=Ù#∞ XˆH™êi KÕ¿ã ''ã‘_£Hõ"£∞ ÃÑ¶iìÖˇ·[~ü „_çÖò——
^•fi~å "ÕÜ«∂e. „Ñ¨`åº=∂flÜ«∞OQÍ ÉèÏã¨fi~°O`À Ñ¨\˜+¨ªÑ¨~°z# Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù ÖË^• HõOáÈãπì#∞ ‰õÄ_® "å_ç
ÉèÏã¨fi~°O qxÜ≥∂QÆ ™ê=∞~å÷ºxfl ÃÑOK«=K«∞Û.

D <ÕÅÖ’¡ ÃÑiˆQ x=∞‡, <åiO[ `À@Ö’¡ W#∞=Ú Ö’Ñ¨O =Å¡ ™ê=∂#ºOQÍ Ñ¨ÖÏ¡‰õΩÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú.
D Ö’áêxfl ã¨=iOK«\ÏxH˜ [#∞=Ú#∞ Ñ¨zÛ~˘@ì Ñ¨O@QÍ ÃÑOz áê^Œ∞Ö’ "Õã≤ =Ú~°QÆx¿ãÎ, áÈ+¨HõÖ’áêÅ∞
=ÚYºOQÍ W#∞=Ú Ö’Ñ¨O `«QÆ∞æ`«∞Ok. nx`Àáê@∞ „Ñ¨uáê^Œ∞Ö’ 25 H˜Ö’Å Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù =∞iÜ«Ú
125„QÍ=ÚÅ J#flÉèËkx "Õ¿ãÎ, W#∞=Ú Ö’Ñ¨O ã¨=iOK«|_»∞ «̀∞Ok.

D <ÕÅÖ’¡ "Õã≤# x=∞‡, <åiO[ `À@Ö’¡ |Ç¨ïà◊ ã¨∂Hõ∆‡ =∞iÜ«Ú ~Ú «̀~° áÈ+¨HÍÅ Ö’áêÅ∞ q™êÎ~°OQÍ
Hõ#Ñ¨_»`å~Ú. g\˜x ã¨=iOK«\ÏxH˜ D „H˜Ok q∞„â◊=∂xfl b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ 2–3 ™ê~°∞¡ Ñ¨Hõ∆O =º=kèÖ’
Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. lO‰õΩ ã¨ÖËÊù\ò 5„QÍ=ÚÅ∞, =∂OQÆhãπ ã¨ÖËÊù\ò 2„QÍ=ÚÅ∞, "≥∞wfl+≤Ü«∞O ã¨ÖËÊù\ò 2„QÍ=ÚÅ∞.
ÃÑ¶„~°ãπ ã¨ÖËÊù\ò 2„QÍ=ÚÅ∞, É’~åH±û 1„QÍ=Ú, ã¨∞#flO 6 „QÍ=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú Ü«̧ iÜ«∂ 10 „QÍ=ÚÅ∞.

ã¨=∞™êº «̀‡Hõ Éèí∂=ÚÅ∞ – "å\˜ Ü«∂[=∂#ºO QÆ∞iOz# =∞ixfl q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOKåeû#
z~°∞<å=∂ 444 ¿ÑrÖ’ W=fi|_çOk.

ã¨∂Hõ∆‡áÈ+¨HÍÅ Ö’áêÅ∞ – ã¨=~°}
Ñ¨O@Å ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ‰õΩ „Ñ¨^è•# áÈ+¨HÍÅ`Àáê@∞ ã¨∂Hõ∆‡áÈ+¨HÍÅ J=ã¨~°O KåÖÏ =ÚYº=Ú. „Ñ¨^è•#

áÈ+¨HÍÅ∞ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ L<åfl, ã¨∂Hõ ∆ ‡áÈ+¨HÍÅÖ’áêÅ∞O>Ë kQÆ∞|_»∞Å∞ `«Q Æ∞ æ`å~Ú.JO^Œ∞=Å#
ã¨∂Hõ∆‡áÈ+¨HÍÅÖ’áêÅ∞O>Ë "å\˜x ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ =~°‰õΩ <ÕÅÖ’<Õ "å\˜H˜ ã¨O|OkèOz# Z~°∞=ÙÅ∞ "Õã¨∞H˘x Ö’áêÅ∞
Ñ¨O@ÅÃÑ·# ~å‰õΩO_® x"åiOK«∞HÀ"åe. ã¨∂Hõ∆‡ áÈ+¨HÍÖ’¡ lO‰õΩÖ’Ñ¨O ^•^•Ñ¨Ù Jxfl lÖÏ¡Å <ÕÅÖ’¡
QÆ=∞xOK«|_çOk.  ~å„+¨ìOÖ’x <ÕÅÖ’¡ ã¨∞=∂~°∞ 40 âß`«O <ÕÅÖ’¡ D Ö’Ñ¨O =ÙOk. J~Ú`Õ PkÖÏÉÏ^£
(62âß`«O), QÆ∞O@∂~°∞ (59 âß`«O), HõsO#QÆ~ü (58 âß`«O), <≥Å∂¡~°∞ (49âß`«O), =∞Ç¨Ï|∂Éò#QÆ~ü (45
âß «̀O), Hõ_»Ñ¨ (45 âß «̀O), #ÖÁæO_» (45 âß «̀O), z «̀∂Î~°∞ (42 âß «̀O), x*Ï=∂ÉÏ £̂ (40 âß «̀O) =∞iÜ«Ú
„Ñ¨HÍâ◊O (40 âß «̀O) lÖÏ¡Ö’¡ lOH± Ö’Ñ¨O, q™êÎ~°OQÍ QÆ=∞xOK«|_çOk. Hõ~°∂flÖò (39 âß «̀O), J#O «̀Ñ¨Ó~ü
(38 âß «̀O), ~°OQÍÔ~_ç¤ (38 âß «̀O), Ñ¨tÛ=∞QÀ^•=i (38 âß «̀O), "≥∞ Œ̂H± (32 âß «̀O), lÖÏ¡Ö’¡ lO‰õΩ Ö’Ñ¨O
XHõ "≥∂ãÎ̈~°∞QÍ qãÎ̈iOz =ÙOk. qâßYÑ¨@flO (20 âß «̀O), «̀∂~°∞ÊQÀ^•=i (15 âß «̀O) =∞iÜ«Ú Y=∞‡O (15
âß`«O) lÖÏ¡Ö’¡ lO‰õΩÖ’Ñ¨O `«‰õΩ¯=™ê÷~ÚÖ’ qã¨ÎiOz<å NHÍ‰õΩà◊O =∞iÜ«Ú q[Ü«∞#QÆ~°O lÖÏ¡Ö’¡ lO‰õΩ
Ö’Ñ¨O QÆ=∞xOK«|_»ÖË^Œ∞.
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W#∞=Ú Ö’Ñ¨O ^•^•Ñ¨Ù 5 âß «̀O =∞\ì̃ #=¸<åÖ’¡ QÆ=∞xOK«|_çOk. J~Ú Õ̀ #ÖÁæO_» lÖÏ¡Ö’ 15
âß`«O =~°‰õΩ #=¸<åÖ’¡ W#∞=Ú Ö’Ñ¨O QÆ=∞xOK«|_çOk. J#O`«Ñ¨Ó~ü, NHÍ‰õΩà◊O, q[Ü«∞#QÆ~°O lÖÏ¡Ö’¡
W#∞=Ú Ö’Ñ¨O QÆ=∞xOK«|_»ÖË^Œ∞. W#∞=Ú Ö’Ñ¨O, ã¨∞#flO JkèHõOQÍ LO_Õ <ÕÅÖ’¡ =∞iÜ«Ú ™êQÆ∞ h\˜Ö’
HÍ~Àƒ<Õ@∞¡, É·̌HÍ~Àƒ<Õ@∞¡ JkèHõOQÍ LO_Õ ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

~åy =∞iÜ«Ú =∂OQÆhãπ Ö’áêÅ∞ =∞# ~å„+ì̈OÖ’x <ÕÅÖ’¡ QÆ=∞xOK«|_»ÖË̂ Œ∞.

É’~å<£ Ö’Ñ¨O LÉèíÜ«∞QÀ^•=i =∞iÜ«Ú Hõ$ëê‚ lÖÏ¡Ö’¡x H˘|ƒi `À@Ö’¡ Ñ¨O_çOKÕ <ÕÅÖ’¡ 33 âß «̀O
<ÕÅÖ’¡ =ÙO Œ̂x QÆ=∞xOK«|_çOk. D Ö’áêxfl ã¨=iOK«_®xH˜ 0.1 âß «̀O É’iH± P=∂¡xfl( 1 b@~°∞ h\˜H˜
1„QÍ=Ú) Ô~O_»∞™ê~°∞¡ 10–15 ~ÀAÅ =º=kè`À Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. „Ñ¨`åfl=∂flÜ«∞OQÍ =ÚO^Œ∞ *Ï„QÆ`«ÎQÍ D
Ö’Ñ¨ x"å~°}‰õΩ K≥@∞ìáê Œ̂∞Ö’ 50„QÍ=ÚÅ É’~å‰õΩû#∞ "ÕÜ«∂e.

=∂ea¤#O Ö’Ñ¨O NHÍ‰õΩà◊O, q[Ü«∞#QÆ~°O lÖÏ¡Ö’¡x P=∞¡<ÕÅÖ’¡ 49âß`«O =~°‰õΩ LO^Œx
QÆ=∞xOK«|_çOk. D Ö’áêxfl x"åiOK«_®xH˜ ZHõ~åxH˜ 400 „QÍ=ÚÅ ™È_çÜ«∞O =∂eÉË¤\ò#∞ =∞\ì̃̀ À HõeÑ≤
"ÕÜ«∂e.

lO‰õΩÖ’Ñ¨O QÆ=∞xOz# <ÕÅÖ’¡ ZHõ~åxH˜ 20 H˜Ö’Å lO‰õΩ ã¨ÖËÊù\ò#∞ „Ñ¨u =¸_»∞ Ñ¨O@Å‰õΩ XHõ™êi
"Õã≤ Ö’áêxfl x"åiOK«=K«∞Û. J Õ̂ =i «̀~åfi «̀ =i Ñ¨O@#∞ =~°∞ã¨QÍ "Õã≤#@¡~Ú Õ̀ ZHõ~åxH˜ 20 H˜Ö’Å lO‰õΩ
ã¨ÖËÊù\ò#∞ „Ñ¨u ~°c Ñ¨O@‰õΩ =ÚO Œ̂∞ "Õã≤ x"åiOK«=K«∞Û.

=∂q∞_ç, *Ï=∞, ã¨áÈ@, É`åÎ~Ú, „^•Hõ∆ ÖÏO\˜ Ñ¨O@ `À@Ö’¡ lO‰õΩ Ö’Ñ¨ x"å~°}‰õΩ K≥@∞ì‰õΩ
100–200 „QÍ=ÚÅ lO‰õΩ ã¨ÖËÊù\ò#∞ K≥@¡ áê^Œ∞Ö’¡ "Õã≤ =∞\˜ì`À HõÅáêe. Ñ¨O@ÅÃÑ·# Ö’Ñ¨O LO>Ë 0.2
âß «̀O lO‰õΩ ã¨ÖËÊù\ò Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

„Ñ¨uÎÖ’ "≥∞wfl+≤Ü«∞O =∞iÜ«Ú É’~å<£ Ö’Ñ¨O ™ê è̂•~°}OQÍ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. "≥∞wfl+≤Ü«∞OÖ’Ñ¨ ã¨=~°}‰õΩ
b@~°∞ h\˜H˜ 10 „QÍ=ÚÅ "≥∞wfl+≤Ü«∞O ã¨ÖËÊù\ò ÃÑ·~°∞ "Õã≤# 45 =∞iÜ«Ú 90 ~ÀAÅ `«~åfi`« =¸_»∞™ê~°∞¡
Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. J Õ̂ É’~å<£ Ö’Ñ¨ ã¨=~°}‰õΩ 0.1âß «̀O É’iH± P=∂¡xfl(1 b@~°∞ h\˜Ö’ 1 „QÍ=Ú) ÃÑ·~°∞
"Õã≤# 60 =∞iÜ«Ú 90 ~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

„á⁄ Œ̂∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞ =∞iÜ«Ú "Õ~°∞â◊#QÆ Ñ¨O@Ö’¡ É’~å<£ Ö’Ñ¨O ã¨~°fi™ê è̂•~°}O. D Ö’áêxfl 0.1 âß «̀O
É’iH± P=∂¡xfl (1 „QÍ. 1 b@~°∞ h\˜H˜) ÃÑ·~°∞ "Õã≤# «̀~åfi «̀ 30 =∞iÜ«Ú 45 ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ Ô~O_»∞™ê~°∞¡
Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

HÍbÑ¶¨¡=~üÖ’ =∂ea¤#O =∞iÜ«Ú É’~å<£ Ö’Ñ¨O Z‰õΩ¯=QÍ Hõ#|_»∞`«∞Ok. D Ö’áêÅ ã¨=~°}‰õΩ
ZHõ~åxH˜ 8 H˜Ö’Å É’~å‰õΩû =∞iÜ«Ú 400 „QÍ=ÚÅ ™È_çÜ«∞O =∂eÉË¤\ò "ÕÜ«∂e. Ñ¨O@ÃÑ·# É’~å<£ Ö’Ñ¨
ã¨=~°}‰õΩ 0.1 âß «̀O É’iH± P=∞¡O (1„QÍ. 1 b@~°∞ h\˜H˜) Ñ¨O@ "Õã≤# 30 =∞iÜ«Ú 45 ~ÀAÅ «̀~åfi «̀
Ô~O_»∞™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

JO^Œ∞ÉÏ@∞#∞ |\˜ì ™ê^èŒº=∞~Ú#O`« =~°‰õΩ ¿ãO„nÜ«∞ Z~°∞=ÙÅ#∞ "å_ç#@¡~Ú`Õ, ã¨∂Hõ∆‡áÈ+¨HÍÅ
Ö’áêÅ∞ Ñ¨O@ÅÃÑ·# ~å‰õΩO_® K«∂ã¨∞HÀ=K«∞Û.

ã¨∂Hõ∆‡áÈ+¨HÍÅ Ö’áêÅ∞ – ã¨=~°} QÆ∞iOz# =∞i#fl q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOKåeû# z~°∞<å=∂

''„Ñ≤xûÑ¨Öò Ãã·O\˜ãπì (™ê~ÚÖò Ãã·<£û), "≥∞ÿ„HÀ #∂º„\˜Ü«∞O\ò sã¨~üÛ ÖËÉ’ˆ~@s, ~å*ËO„ Œ̂#QÆ~ü,
ÃÇ·Ï„^•ÉÏ £̂– 500 030——, á¶È<£ <≥O. 040–24015011, ZH±û>ˇ#¬<£ – 413.
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