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áêÅ‰õÄ~°
áêÅ‰õÄ~° =∞Oz áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞ Hõey# P‰õΩ‰õÄ~°. ÖË̀ « P‰õΩÅ#∞ HÍO_»O`À ã¨Ç¨ ‰õÄ~°QÍ "å_»∞`å~°∞.

"å`å=~°}O : L+‚̈, ã¨=∞j`À+‚̈ =∞O_»Å „áêO`åÅ‰õΩ J#∞"≥·#k. 350 ÃãeûÜ«∞ãπ HõO>Ë Z‰õΩ¯= LëÈ‚„QÆ̀ «Ö’ Ñ¨Ó «̀

=zÛ# Z_»Å P‰õΩÅ∞ ‰õÄ~°QÍ Ñ¨xH˜~å=Ù. JO Œ̂∞=Å# L+‚̈=∞O_»ÖÏÖ’¡ K«eHÍÅOÖ’ Ñ¨O_ç™êÎ~°∞.

<ÕÅÅ∞ : ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ#, =Ú~°∞QÆ∞h~°∞ áÈ=Ù ™œHõ~°ºO QÆÅ <ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅO. JkèHõ KÒ_»∞ QÆÅ Éèí∂q∞Ö’ ‰õÄ_®

áêÅ‰õÄ~° Ñ¨O_çOK«=K«∞Û.

~°HÍÅ∞

PÖò„w<£ : P‰õΩÅ∞, HÍ_»Å∞ P‰õΩÑK̈«Û ~°OQÆ∞Ö’ =ÙO\Ï~Ú. „Ñ̈u 15–20 ~ÀAÅH˘Hõ HÀ «̀ fã̈∞HÀ=K«∞Û. 75~ÀAÅ‰õΩ

Ñ¨Ó «̀ =ã¨∞ÎOk. ZHõ~å‰õΩ 6–7 HÀ «̀Å‰õΩ 5 @#∞flÅ kQÆ∞|_ç xã¨∞ÎOk.

Ñ¨Ó™ê *’ºu : Wk PÖò„w<£ ~°HÍxfl Jaè=$kú Ñ¨~°z ~°∂á⁄OkOz# =OQÆ_»O. P‰õΩÅ∞ =∞O Œ̂OQÍ, ÃÑ Œ̂ÌQÍ,

=∞$ Œ̂∞=ÙQÍ LO\Ï~Ú. D ~°HõO P‰õΩÅ#∞ ã¨ÖÏ_£QÍ "å_»∞`å~°∞. kQÆ∞|_ç 6–8 HÀ «̀ÅH˜ 16-19 @#∞flÅ∞ /

ZHõ~å‰õΩ.

Ñ¨Ó™êÇ¨Ïs ǜ : K«Å¡x, H˘O_» „áêO`åÅ‰õΩ J#∞"≥·# ~°HõO. JkèHõ H∆Í~°̀ «#∞ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok.

Ñ¨Ó™ê áêÅH± : Wk ‰õÄ_® ÉèÏ~°fÜ«∞ =º=™êÜ«∞ Ñ¨iâ’ è̂Œ<å ã¨Oã÷̈, #∂º_èçb¡ "åiKÕ q_»∞ Œ̂Å KÕÜ«∞|_ç#k. Wk

ã≤fiãπ Kå~üì ˛ Õ̂â◊"åm áêÅ‰õÄ~° ã¨OHõ~°O #∞O_ç Z#∞flH˘#|_ç#k. XˆHq è̂Œ"≥∞ÿ# ÖË̀ « P‰õΩÅ#∞ Hõey =ÙO@∞Ok.

*ÏÉò#~ü „w<£ : P‰õΩÅ∞ ÃÑ Œ̂ÌQÍ, =∞O Œ̂OQÍ, =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ LO\Ï~Ú. kQÆ∞|_ç 11–12 @#∞flÅ∞ / ZHõ~å‰õΩ.

T\© – 1 : P‰õΩÅ∞ 40–50 ÃãO.g∞. á⁄_»=Ù, 8–10 ÃãO.g∞. "≥_»∞Å∞ÊO\Ï~Ú. 45 ~ÀAÅÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ HÀ «̀‰õΩ

=ã¨∞ÎOk. 15 ~ÀAÅH˘Hõ HÀ «̀ fã¨∞HÀ=K«∞Û. kQÆ∞|_ç 4 HÀ «̀ÅÖ’ 24 @#∞flÅ∞ / ZHõ~å‰õΩ.

Ñ¨O@HÍÅO : L «̀Î~° ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊O: YsÑ¶π : E<£–EÖ·̌, ~°c :ÃãÃÑìO|~ü–JHÀì|~ü, Œ̂H∆̃} ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊O : JHÀì|~°∞

#∞O_ç _çÃãO|~°∞, K«Å¡x H˘O_» „áêO`åÅÖ’ : U„Ñ≤Öò – E<£.

q «̀Î# "≥∂`å Œ̂∞ : 10–12 H˜Ö’Å∞/ZHõ~å‰õΩ

<ÕÅ «̀Ü«∂s =∞iÜ«Ú q «̀Î@O : Éèí∂q∞x 3–4 ™ê~°∞¡ ÉÏQÍ Œ̂∞xfl K«̂ Œ∞#∞ KÕÜ«∂e. J#∞"≥·# Ñ¨i=∂}OÖ’

=∞à◊§#∞ «̀Ü«∂~°∞KÕã¨∞HÀ"åe.

q Õ̀Î q è̂•#O : „Ñ¨u áêÅ‰õÄ~° yO[ |OuÖ’ 2–3 q «̀Î<åÅ∞O\Ï~Ú. q «̀Î<åÅ#∞ 20ÃãO.g∞. Œ̂∂~°OÖ’, 3–4

ÃãO.g∞. Ö’ «̀∞Ö’ q «̀∞ÎHÀ"åe. 8–10 ~ÀAÅÖ’ yO[ "≥ÚÅÔH «̀∞Î̀ «∞Ok.

q Õ̀Î Œ̂∂~°O : 20˛10 ÃãO.g∞.
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Z~°∞=ÙÅ∞ : ZHõ~å‰õΩ 6–8 @#∞flÅ Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù "Õã¨∞HÀ"åe. PY~°∞ ̂ Œ∞H˜̄ Ö’ ZHõ~å‰õΩ 10 H˜Ö’Å #„ «̀[x, 10

H˜Ö’Å ÉèÏã¨fi~°O, 20 H˜Ö’Å á⁄\Ï+≤Ü«∞O xKÕÛ Z~°∞=ÙÅ∞ "Õã¨∞HÀ"åe. „Ñ¨u HõuÎiOÑ¨Ù «̀~åfi «̀ ZHõ~å‰õΩ 10 H˜Ö’Å

#„ «̀[x ÃÑ·áê@∞QÍ "ÕÜ«∂e.

JO «̀~°Hõ$+≤ : quÎ# 15 ~ÀAÅ #∞O_ç 20 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ 2–3™ê~°∞¡ HõÅ∞Ñ¨Ùfã≤ =∞\ì̃x HõkeOKåe.

h\˜Ü«∂[=∂#ºO : quÎ# "≥O@<Õ h~°∞ áêiOKåe. "å~°O #∞O_ç 10 ~ÀAÅH˘Hõ™êi Éèí∂q∞Ö’ Õ̀=∞#∞ |\ì̃

«̀_»∞Å#∞ W"åfie. „Ñ¨u HÀ «̀ «̀~°∞"å «̀ ÃÑ·áê@∞QÍ #„ «̀[x "Õã≤ h~°∞ áêiOKåe.

ã¨ã¨º~°Hõ∆} : P‰õΩ ‰õÄ~°Å Ñ¨O@‰õΩ ̀ «‰õΩ¯= =∞O Œ̂∞ J=âıëêÅ∞ QÆÅ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å#∞ =∂„ «̀"Õ∞ "å_®e. ¿Ñ#∞|OHõ

=∞iÜ«Ú P‰õΩu<Õ Q˘OQÆo Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å x"å~°}‰õΩ 2 q∞.b. =∞ÖÏkäÜ«∂<£ b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

P‰õΩ=∞K«Û ≥̀QÆ∞Å∞ (Ãã~˘¯™⁄Ê~å =∞K«Û) x"å~°}‰õΩ 3„QÍ. HÍÑ¨~ü PH©ûHÀ¡Ô~·_£ b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞ Ñ≤zHÍi KÕã≤# «̀~åfi «̀ Hõhã¨O 10 ~ÀAÅ =º=kè WzÛ P‰õΩ HÀÜ«∂e.

HÀ «̀ : "≥Ú Œ̂\˜ HÀ «̀ quÎ# 3–4 "å~åÅ‰õΩ =ã¨∞ÎOk. «̀~åfi «̀ 7–10 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ 4–6 HÀ «̀Å∞ fã¨∞HÀ=K«∞Û.

kQÆ∞|_ç : 3.5 – 4.0 @#∞flÅ∞ / ZHõ~å‰õΩ(4–6 HÀ «̀ÅÖ’)

xÅfi : â◊¥#ºâ◊HÎ̃ j «̀Å QÆkÖ’ 2–3 ~ÀAÅ =~°‰õΩ xÅfi KÕã¨∞H˘#=K«∞Û#∞.

áêÅ‰õÄ~° ™êQÆ∞ÃÑ· =∞ixfl q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOKåeû# z~°∞<å=∂ 251= ¿ÑrÖ’ W=fi|_çOk.
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