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Hõ#HÍO|~°O

™êO„Ñ¨̂ •Ü«∞HõOQÍ ™êQÆ∞KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞#fl Ñ¨ÓÅ "≥ÚHȭ Ö’¡ Hõ#HÍO|~°O =ÚYº"≥∞ÿ#k. Hõ#HÍO|~°O 30–90
ÃãO.g∞. Z «̀∞Î ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Œ̂H∆̃} ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ Hõ#HÍO|~åxfl "å}˜[º Ñ¨~°OQÍ ™êQÆ∞KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

"å`å=~°}O : L+‚̈=∞O_»ÅÑ¨Ù Ñ¨O@. "å`å=~°}OÖ’ ÃÇÏK«∞Û, «̀QÆ∞æÅ#∞ ÉÏQÍ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok. 300 ÃãeûÜ«∞ãπ
LëÈ‚„QÆ̀ « J#∞‰õÄÅO.

<ÕÅÅ∞ : Jxfl ~°HÍÅ <ÕÅÖ’¡ ™êQÆ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ# XO„_»∞ <ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅO. H∆Í~° QÆ∞}O QÆÅ
<ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅO HÍ=Ù.

~°HÍÅ∞ : nxÖ’ „Ñ῭ ÕºH˜Oz ~°HÍÅ∞ ÖË=Ù HÍx „áêOfÜ«∞OQÍ qq è̂Œ ~°OQÆ∞Ö’¡ Ñ¨Ù+≤ÊOKÕ ~°HÍÅ∞ (P~°Ol, Z~°∞Ñ¨Ù,
QÆ∞ÖÏa, Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù) HõÅ=Ù.

„Ñ¨=~°ú#O : q «̀Î#O =∞iÜ«Ú H˘=∞‡ HõuÎiOÑ¨ÙÅ ^•fi~å „Ñ¨=~°ú#O KÕ™êÎ~°∞. ZHõ~å‰õΩ +¨µ=∂~°∞ 2 H˜Ö’Å q «̀Î#O
J=ã¨~°O.

<å@@O : q`«Î<åxfl "Õ∞–E<£ <≥ÅÖ’¡ quÎ PQÆ+¨µì–ÃãÃÑìO|~°∞ =∂™êÖ’¡ <å@∞HÀ"åe. "≥ÚHõ¯Å‰õΩ 30˛30
ÃãO.g∞. Z_»OÖ’ <å@∞HÀ"åe.

Z~°∞=ÙÅ∞ : ZHõ~å‰õΩ 10 @#∞flÅ Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù`ÀÉÏ@∞ 14 H˜Ö’Å #„ «̀[x, 24 H˜Ö’Å ÉèÏã¨fi~°O =∞iÜ«Ú
á⁄\Ï+π Z~°∞=ÙÅ#∞ Œ̂∞H˜̄ Ö’ "Õã≤ Œ̂∞<åfle. J@∞ Ñ≤=∞‡@ 15–20 H˜Ö’Å #„ «̀[x Z~°∞=Ù#∞ 2 Œ̂á¶êÅ∞QÍ <å\˜#
=¸_»∞ <≥ÅÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú 8–9 <≥ÅÅ =º=kèÖ’ "Õã¨∞HÀ"åe.

h\˜Ü«∂[=∂#ºO : Hõ#HÍO|~°O h\˜ Z^ŒÌ_çx `«@∞ìH˘O@∞Ok. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H˜ "å}˜[º ã¨~°oÖ’ ™êQÆ∞KÕ¿ãÎ
J=ã¨~åxfl |\˜ì 10–15 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ h\˜ `«_»∞Å∞ ~Ú"åfie. „_çÑπ Ñ¨^Œúu ^•fi~å h\˜ Ü«∂[=∂#ºO
KÕÜ«∞=K«∞Û.

Ñ¨Ó`« : "≥ÚHȭ Å∞ <å\˜# 2–3 <≥ÅÅ «̀~åfi «̀ Ñ¨Ó «̀ „áê~°OÉèí"≥∞ÿ ã¨O= «̀û~°O á⁄_»=Ù<å Ñ¨Ù+≤Ê™êÎ~Ú.

≥̀QÆ∞à◊√§ : Hõ#HÍO|~°OÖ’ ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞ =ÚYº"≥∞ÿ#k. ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞ PtOz# "≥ÚHȭ  P‰õΩÅ JOK«∞Å∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù
~°OQÆ∞‰õΩ =∂~°∞`å~Ú. "Õ~°∞¡ =∞iÜ«Ú "≥ÚHȭ  HÍO_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ‰õΩà◊§@O =Å# "≥ÚHȭ  PHõã≤‡HõOQÍ K«xáÈ «̀∞Ok.
HÍO_®xfl peÛ K«∂¿ãÎ Ö’Ñ¨Å QÀ è̂Œ∞=∞ ~°OQÆ∞‰õΩ =∂i =ÙO@∞Ok. nx x"å~°}‰õΩ Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ# ™êQÆ∞ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞
áê\˜OKåe. =Ú~°∞QÆ∞ h~°∞ fã≤"ÕÜ«∂e. <≥=∞\’_»∞Å x"å~°}‰õΩ ™⁄ÅÔ~·*Ë+¨<£ KÕÜ«∂e. Éèí∂q∞Ö’ "ÕÑ¨K≥Hõ¯,
Ñ¶̈Ù~°_®<£ QÆ∞oHõÅ∞ "ÕÜ«∂e. Éèí∂q∞x b@~°∞ h\˜H˜ 2„QÍ. a<Àq∞Öò ÖË̂ • 3„QÍ. =∂OHÀ*ˇÉò HõeÑ≤# „^•=}O`À
«̀_»áêe. <å~°∞ "≥ÚHȭ Å#∞ 2 „QÍ. a<Àq∞Öò ÖË̂ • 1„QÍ. HÍ~°ƒO_≥·l"£∞ =∞O Œ̂∞ „^•=}OÖ’ =ÚOz <å@∞HÀ"åe.


