
QÆ∞ÖÏa

Ñ¨ÓÅÖ’¡ QÆ∞ÖÏcx ~å}˜ Ñ¨Ù=ÙfiQÍ Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. QÆ∞ÖÏc Ñ¨ÓÅ #∞Oz ã¨∞QÆO è̂Œ ≥̀·ÅO =∞iÜ«Ú Ñ¨Ù=ÙfiÔ~Hȭ Å`À
QÆ∞ÅYO_£ J<Õ Ñ¨̂ •~°úO ‰õÄ_® «̀Ü«∂~°∞KÕ™êÎ~°∞.

~°HÍÅ∞: ™êQÆ∞Ö’ #∞#fl QÆ∞ÖÏcÅ#∞ D „H˜Ok q è̂ŒOQÍ qÉèílOK«=K«∞Û.

ÃÇ·Ï„a_£ \©ãπ : "≥ÚHȭ Å∞ ÃÑ Œ̂Ì QÆ∞ÖÏcÅ#∞ H˘=∞‡‰õΩ XHȭ \˜QÍ Ñ¨Ó™êÎ~Ú.

L^•: QÍ¡_çÜÕ∞@~ü, HÍi¤<åÖò, Z@~°fl, Ñ≤OHõÑ‘ãπ

á¶È¡i|O_®ãπ : QÆ∞ÖÏcÅ∞ =∞ è̂ŒºO «̀~° Ãã·AÖ’ QÆ∞ «̀∞ÎÅ∞QÍ Ñ¨Óã≤ Z‰õΩ¯= ~ÀAÅ∞O\Ï~Ú.

L^•: Å∂º\˜<£, Ô~_£„>ˇOÑπ, gÑ≤OQ∑ K≥·<å_®Öò.

g∞xÜÕ∞K«~ü: "≥ÚHȭ Å∞ z#flqQÍ, z#fl P‰õΩÅ∞ Hõey Ju z#fl Ñ¨ÓÅ#∞ Ñ¨Ó™êÎ~Ú.

L^•: Ñ≤OH± „¿ãÊ, #~°ÎH˜, „Ñ‘u

áêeÜ«∂O`åãπ: z#fl z#fl Ñ¨ÓÅ∞ "Õã¨qÖ’ Ñ¨Ó™êÎ~Ú. "≥ÚHȭ Å∞ ÃÇÏ_ç̊OQ∑‰õΩ J#∞"≥·#q.

fQÆ QÆ∂ÖÏcÅ∞: "≥ÚHȭ Å∞ fQÆ∞Å∞QÍ ÃÑiy Ñ¨ÓÅ∞ z#flqQÍ, QÆ∞ «̀∞ÎÅ∞QÍ Ñ¨Ó™êÎ~Ú.

"å`å=~°}O: ã¨∂~°º~°t‡ ÉÏQÍ Hõey# "å`å=~°}O J#∞"≥·#k. LëÈ‚„QÆ̀ « ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÅ∞ Ñ¨ÓÅ kQÆ∞|_ç <å}º «̀ÃÑ·
q∞H˜̄ e „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ¨Ù`å~Ú. Ñ¨QÆ\˜ LëÈ‚„QÆ̀ « 300 ÃãeûÜ«∞ãπ =∞iÜ«Ú ~å„u 150 ÃãeûÜ«∞ãπ J#∞‰õÄÅO. 180

ÃãeûÜ«∞ãπ =^ŒÌ QÆ∞ÖÏcÅÖ’ ~°OQÆ∞ Jaè=$kú KåÖÏ ÉÏQÆ∞O@∞Ok. QÆ∞ÖÏcÅ#∞ h_»Ñ¨_»‰õΩO_» =ÙO_Õ „Ñ¨^ÕâßÖ’¡
ÃÑOKåe. h_» Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl>ˇ¡Â`Õ `≥QÆ∞à◊§ Éˇ_»^Œ =ÚYºOQÍ |∂_ç^Œ `≥QÆ∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok. JO`Õ
HÍ‰õΩO_» "≥ÚHȭ Å∞ ã¨#flQÍ, |ÅÇ‘Ï#OQÍ =ÙO\Ï~Ú.

<ÕÅÅ∞ : Õ̀eHõ <ÕÅÅ∞ J#∞"≥·#q. <ÕÅ L Œ̂[x ã¨∂zHõ 6.5–7.5 =ÙO>Ë =∞Ozk. |~°∞"≥·# h~°∞ ~ÚOHõx
#Å¡<ÕÅÅ∞ QÆ∞ÖÏa ™êQÆ∞‰õΩ J#∞‰õÄÅO HÍ Œ̂∞.

„Ñ¨=~°÷#O : âßvÜ«∞OQÍ H˘=∞‡ HõuÎiOÑ¨ÙÅ∞, |_ç¤OQ∑ ^•fi~å „Ñ¨=~°ú#O KÕ™êÎ~°∞."å}˜[º ã¨~°oÖ’ \© |_ç¤OQ∑
^•fi~å ^•fi~å „Ñ¨=~°÷#O KÕ™êÎ~°∞. |_ç¤OQ∑ KÕÜ«∞\ÏxH˜ ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞H˘#fl QÆ∞ÖÏc ~°∂\ò™êìH± "≥ÚHȭ ÃÑ· Éèí∂q∞ #∞Oz
+¨µ=∂~°∞ 10–15 ÃãO.g∞. Z «̀∞Î# =ÙO_Õ@@∞¡ |_ç¤OQ∑ KÕÜ«Ú@ =∞Ozk.

<å>Ë^Œ∂~°O : <ÕÅ ã¨fiÉèÏ"åxfl =∞iÜ«Ú ~°HÍxfl |\ì̃ 75–120ÃãO.g∞. Z_»OQÍ <å\Ïe. ZHõ~å‰õΩ 6000 #∞O_ç
7000 "≥ÚHõ¯Å∞ J=ã¨~°=∞=Ù`å~Ú.

<å>Ë ã¨=∞Ü«∞O: QÆ∞ÖÏc "≥ÚHȭ Å#∞ E<£ #∞Oz [#=i =~°‰õΩ <å@∞HÀ=K«∞Û. J~Ú Õ̀ ÃãÃÑìO|~ü–JHÀì|~°∞
=∂™êÖ’¡ <å@_»O =∞Ozk.

h\˜Ü«∂[=∂#ºO: "≥ÚHȭ Å#∞ <å\˜# «̀~åfi «̀ H˘ «̀Î zQÆ∞à◊√§ =KÕÛ =~°‰õΩ Õ̀eHõáê\˜ h\˜ «̀_»∞Å#∞ ~ÚzÛ, J@∞
Ñ≤=∞‡@ J=ã¨~åxfl |\˜ì 8–10 ~ÀAÅ =º=kè`À h\˜ `«_»∞Å∞ ~Ú"åfie. „_çÑπ Ñ¨^Œúu ^•fi~å ‰õÄ_® h\˜
Ü«∂[=∂#ºO KÕÑ¨\ì̃ h\˜x P^• KÕÜ«∞=K«∞Û.
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HõuÎiOÑ¨ÙÅ∞ : QÆ∞ÖÏc Ñ¨ÓÅ∞ „H˘ «̀Î zQÆ∞~°¡ÃÑ·# Ñ¨Ó™êÎ~Ú. HÍ|\ì̃ H˘=∞‡ HõuÎiOÑ¨ÙÅ∞ «̀Ñ¨Êx ã¨iQÍ KÕÜ«∂e.
ã¨O= «̀û~åxH˜ XHõ™êi JO>Ë =∞# ~å„+ì̈OÖ’ =~å¬HÍÅO J~ÚáÈ~Ú# «̀~°∞"å «̀ JHÀì|~ü–#=O|~ü =∂™êÖ’¡
H˘=∞‡HõuÎiOÑ¨ÙÅ∞ KÕÜ«Ú@‰õΩ J#∞‰õÄÅO. H˘=∞‡Å#∞ HõuÎiOK«∞#Ñ¨Ù_»∞ K«xáÈ~Ú#, ZO_çáÈ~Ú# H˘=∞‡Å#∞,
`≥QÆ∞Å∞ ÖËHõ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ PtOz# H˘=∞‡Å#∞, |ÅÇ‘Ï#OQÍ =Ù#fl H˘=∞‡Å#∞, ~°∂@∞™êìH± ÃÑ·# =KÕÛ lQÆ∞~°∞#∞,
H˘=∞‡Å#∞ "≥O@<Õ HõuÎiOKåe. P~ÀQÆºOQÍ, |ÅOQÍ =Ù#fl H˘=∞‡ÅÃÑ· `«y#O`« Z`«∞ÎÖ’ "≥Å∞Ñ¨e "≥·Ñ¨Ù =Ù#fl
"≥ÚQÆæ‰õΩ +¨µ=∂~°∞ 5 q∞.g∞. ÃÑ·# Ñ¨̂ Œ∞<≥·# ã≤̂HK«~°∞`À H˘=∞‡Å#∞ HõuÎiOKåe.

Z~°∞=ÙÅ∞: H˘=∞‡Å#∞ HõuÎiOz# «̀~åfi «̀ „Ñ¨u "≥ÚHȭ ‰õΩ 7–8 H˜Ö’Å Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù =∞iÜ«Ú 3 #∞O_ç 5
H˜Ö’Å "Õ~°∞â◊#QÆ/ "ÕÑ¨Ñ≤O_ç K≥Hõ¯#∞ "ÕÜ«∂e. `«^Œ∞Ñ¨i 15 ÖËHõ 20 ~ÀAÅ Ñ≤=∞‡@ Ü«¸iÜ«∂, ÉèÏã¨fi~°O,
á⁄\Ï+π Z~°∞=ÙÅ#∞ 1:8:3 x+¨ÊuÎÖ’ „Ñ¨u "≥ÚHȭ ‰õΩ 100„QÍ. K˘Ñ¨C# "ÕÜ«∂e. W Õ̂ "≥∂`å Œ̂∞#∞ Ô~O_»∞, =¸_»∞
^Œá¶êÅ∞QÍ "ÕÜ«∂e. ã¨∂Hõ∆‡ ^è•`«∞=ÙÅ~Ú# =∂OQÆhãπ ã¨ÖËÊù\ò 15„QÍ., "≥∞wfl+≤Ü«∞O ã¨ÖËÊù\ò 20„QÍ., zèÖË>ˇ_£
W#∞=Ú 10„QÍ., É’~åH±û 5„QÍ. Hõey# q∞„â◊=∂xfl 2„QÍ. b@~°∞ h\˜H˜ K˘Ñ¨C# HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

Ñ¨Ó «̀, kQÆ∞|_ç : "å}˜[ºÑ¨~°OQÆ ™êQÆ∞KÕã≤# QÆ∞ÖÏcÅ∞ <å\˜# 2= ã¨OII «̀~åfi «̀ "≥Ú Œ̂Ö·̌ 7–8 ã¨O= «̀û~åÅ
=~°‰õΩ Ñ¨Ó™êÎ~Ú. 3ã¨O=`«û~åÅ "≥ÚHõ¯ 300 QÆ∞ÖÏcÅ =~°‰õΩ Ñ¨Óã¨∞ÎOk. =∂Ô~¯\ò H˘~°‰õΩ QÆ∞ÖÏcÅ∞ ã¨QÆOQÍ
qK«∞ÛH˘#flÑ¨Ù_»∞ HÀÜ«∂e.

ã̈ã̈º~°Hõ∆}

Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞

ÃÑO‰õΩ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ : ~å„uÑ¨Ó@ P‰õΩÅ#∞ =OHõ~°\˜OHõ~°QÍ H˘iH˜ ux"Õ™êÎ~Ú. x"å~°}‰õΩ =∞ÖÏkäÜ«∂<£ 5
âß «̀O á⁄_çx 15 H˜Ö’Å ™êÜ«∞O„ «̀O ã¨=∞Ü«∞OÖ’ K«ÖÏ¡e.

¿Ñ#∞ : D Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å L è̂Œ$u Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#flKÀ P‰õΩÅ H˘#Å∞ =∞iÜ«Ú "≥ÚQÆæ #Å¡QÍ =∂~°∞`å~Ú. x"å~°}‰õΩ
_≥·q∞ ä̂ÀÜÕ∞\ò 2 q∞.b. ÖË̂ • "≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ 1.6 q∞.b. b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

Z„~°#e¡ : "å`å=~°}O "Õ_çQÍ L#fl ~ÀAÖ’¡ L è̂Œ$ «̀OQÍ LO@∞Ok. nx=Å# "≥Ú «̀ÎO "≥ÚHȭ  P‰õΩÅ∞ ~åeáÈ`å~Ú.
x"å~°}‰õΩ 3„QÍ. h\˜Ö’ Hõ~°∞QÆ∞ QÆO è̂ŒHõO ÖË̂ • _≥·HÀá¶êÖò 5q∞.b. b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

≥̀QÆ∞à◊√§

|∂_ç^Œ `≥QÆ∞Å∞ : P‰õΩÅÃÑ· |∂_ç^Œ=O\˜ `≥Å¡\˜ Ñ¨^•~°÷"Õ∞~°Ê_ç P‰õΩÅ∞ =Ú_»∞K«∞H˘xáÈ`å~Ú. ÖË`« H˘=∞‡Å
xO_® |∂_ç^Œ ™ÈH˜ ZO_çáÈ`å~Ú. Ñ¨ÓÅ ˆ~‰õΩÅ∞ ~°OQÆ∞ =∂i =_»e, ZO_çáÈ`å~Ú. x"å~°}‰õΩ _≥·<ÀHÍÑπ
1q∞.b. ÖË̂ • HÍ~°ƒO_≥·l"£∞ 1.0„QÍ. b@~°∞ h\˜Ö’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕã≤ x"åiOK«=K«∞Û.

#Å¡=∞K«ÛÅ∞: QÆ∞O„_»\˜ #Å¡\˜ =∞K«ÛÅ∞ P‰õΩÅ‰õΩ Ô~O_»∞ „Ñ¨Hõ¯ÖÏ "åºÑ≤OK«_»O =Å¡ P‰õΩÅ∞ ~åeáÈ`å~Ú.
=~å¬HÍÅOÖ’ D ̀ ≥QÆ∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ Ptã¨∞ÎOk. x"å~°}‰õΩ HÍáêì#∞ 2„QÍ. ÖË̂ • =∂OHÀ*ˇÉò 2„QÍ. ÖË̂ • HÍ~°ƒO_≥·l"£∞
1„QÍ. b@~°∞ h\˜Ö’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

ZO_»∞~ÀQÆO : "≥ÚHȭ  ÃÑ·ÉèÏQÆO #∞O_ç „H˜O Œ̂‰õΩ ZO_çáÈ «̀∞Ok. D ≥̀QÆ∞Å∞ =ÚO Œ̂∞QÍ HõuÎiOz# H˘=∞‡ #∞O_ç
"≥Ú^ŒÅ=Ù`«∞Ok. `≥QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# H˘=∞‡Å∞ #Å∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞‰õΩ =∂~°∞`å~Ú. HÍO_»O, "Õ~°∞¡ QÀ^èŒ∞=∞ ~°OQÆ∞‰õΩ
=∂iáÈ`å~Ú. x"å~°}‰õΩ „Ñ¨ÓxOQÆ∞ KÕã≤# (HõuÎiOÑ¨Ù) H˘=∞‡‰õΩ "≥O@<Õ ~åy è̂• «̀∞ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# =∞O Œ̂∞#∞
(É¡̌Â\ÏH±û) ¿ÑãπìÖÏQÍ KÕã≤ HõuÎiOz# „Ñ¨̂ ÕâßÖ’¡ Ñ¨ÓÜ«∂e ÖË̂ • Ñ¨zÛ¿Ñ_» =∞iÜ«Ú =∞\ì̃̀ À HõeÑ≤# ¿Ñã¨∞ì Ñ¨Óã≤
‰õÄ_® D ≥̀QÆ∞Å∞#∞ H˘O «̀=~°‰õΩ x"åiOK«=K«∞Û.


