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nxx '<ÕÅ ã¨OÑ¨y— Jx ‰õÄ_» Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. eb¡ Ñ¨ÓÅ#∞ JÅOHõ~°} H˘~°‰õΩ "å_»∞`å~°∞. Ñ¨ÓÅ #∞Oz
ã¨∞QÆO è̂Œ ≥̀·ÅO L «̀Ê «̀Î KåÖÏ ÖÏÉèí̂ •Ü«∞HõO.

"å`å=~°}O : ã¨=∞j`À+‚̈ ã≤÷uÖ’ "ÕÜ«∞ Œ̂y#@∞=O\˜ Ñ¨O@. 20 #∞O_ç 350 ÃãeûÜ«∞ãπ LëÈ‚„QÆ̀ « J#∞‰õÄÅO.
ÉÏQÍ ã¨∂~°º~°t‡ ™ÈˆH „Ñ¨̂ Õâßxfl Z#∞flHÀ"åe. h_» Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë "≥ÚHȭ Å∞ |ÅÇ‘Ï#OQÍ, á⁄_»=ÙQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

<ÕÅÅ∞: qq è̂Œ ~°HÍÅ <ÕÅÖ’¡ ™êQÆ∞KÕÜ«∞=K«∞Û. ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ# XO„_»∞ <ÕÅÅ∞ ÉÏQÍ J#∞‰õÄÅO. =Ú~°∞QÆ∞ h~°∞
xÅ∞=‰õÄ_»̂ Œ∞. h~°∞ xeKÕ Éèí∂=ÚÖ’¡ "Õ~°∞ =º=ã÷̈ ≥̂|ƒux ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å, Ñ¨Ó «̀ «̀yæáÈ «̀∞Ok.

<å>Ë ã¨=∞Ü«∞O : AÖ·̌–PQÆ+¨µì =∂™êÖ’¡ <å>ËO Œ̂∞‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ =ÙO@∞Ok.

„Ñ¨=~°÷#O : Œ̂∞OÑ¨Å ^•fi~å „Ñ¨=~°ú#O KÕ™êÎ~°∞. XH˘¯Hȭ  Œ̂∞OÑ¨ +¨µ=∂~°∞ 2–3 ÃãO.g∞. "åºã¨O Hõey=Ù#fl@¡~Ú Õ̀
Ñ¨ÓÅHÍ_» |ÅOQÍ ÃÑiy Z‰õΩ¯=Ñ¨ÓÅ∞ Ñ¨Ó™êÎ~Ú.

~°HÍÅ∞ : nx Ü«∞O Œ̂∞ ã≤OyÖò ~°HÍÅ∞(ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ ã≤OyÖò, HõÅHõ̀ åÎ ã≤OyÖò) =∞iÜ«Ú _»|∞Öò ~°HÍÅ∞ (ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂
_»|∞Öò, HõÅHõ̀ åÎ _»|∞Öò, ã¨∞Ç¨ã≤x) HõÅ=Ù. ã≤OyÖò ~°HÍÅ∞ Œ̂O_»Å «̀Ü«∂sÖ’, _»|∞Öò ~°HÍÅ∞ ÉÁˆHÅ∞,  Ñ¶̈¡=~ü
"ÕãπÅÖ’ =ÙOK«_®xH˜ J#∞‰õÄÅOQÍ =ÙO\Ï~Ú.

<å>Ë^Œ∂~°O : nxx =~°∞ã¨Å =∞ è̂Œº 20 #∞O_ç 30 ÃãO.g∞.=∞iÜ«Ú "≥ÚHȭ Å =∞ è̂Œº 10–20 ÃãO.g∞. LO_Õ@∞¡
^Œ∞OÑ¨Å#∞ <å@∞HÀ"åe.

Z~°∞=ÙÅ∞ : ¿ãO„nÜ«∞ Z~°∞=ÙÅ`Àáê@∞ #„ «̀[x, ÉèÏã¨fi~°O, á⁄\Ï+πÅ#∞ ZHõ~å‰õΩ 80 H˜Ö’Å K˘Ñ¨C# "ÕÜ«∂e.
#„ «̀[x Z~°∞=Ù#∞ =¸_»∞ Œ̂á¶êÅ∞QÍ Œ̂∞OÑ¨Å∞ <å\˜# «̀~åfi «̀ 30, 60, 90 ~ÀAÅ‰õΩ "Õã¨∞HÀ"åe.

h\˜ Ü«∂[=∂#ºO : J=ã¨~°O "Õ∞~°‰õΩ 7 #∞O_ç 10 ~ÀAÅ =º=kè̀ À h\˜ «̀_»∞Å∞ W"åfie.

kQÆ∞|_ç : ZHõ~å‰õΩ 60,000-70,000 Ñ¨Ù+¨ÊùQÆ∞KåÛùÅ∞, 3–4 @#∞flÅ q_çÑ¨ÓÅ kQÆ∞|_çx á⁄O Œ̂=K«∞Û.

ã¨ã¨º~°Hõ∆} : eb¡ Ñ¨ÓÅ#∞ `å=∞~° Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞, ¿Ñ#∞|OHõ, "≥ÚQÆæ `˘Å∞K«∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ =∞iÜ«Ú x=∞\’_»∞Å∞ PtOKÕ
J=HÍâ◊=Ú#flk. ~°ã¨OÑ‘ÖËÛ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å x"å~°}‰õΩ b@~°∞ h\˜H˜ _≥·q∞ ä̂ÀÜÕ∞\ò 2 q∞.b. ÖË̂ • "≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ
1.6 q∞.b. HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. "≥ÚQÆæ `˘Å∞K«∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ x"å~°}‰õΩ ZO_Àã¨ÖÏÊù<£ 2 q∞.b. ÖËHõ Zã≤¿Ñ¶\ò
1„QÍ. b@~°∞ h\˜Ö’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. <≥=∞\’_£û x"å~°}‰õΩ Ñ¶̈Ùº~°_®<£ QÆ∞oHõÅ∞ ZHõ~åxH˜ 8–10 H˜Ö’Å
Éèí∂q∞Ö’ «̀_ç=Ù#flÑ¨Ù_»∞ "Õã≤ x"åiOK«=K«∞Û. eb¡Ö’ "å`å=~°} Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å##∞ã¨iOz HÍO_»O ‰õΩà◊√§ ≥̀QÆ∞Å∞
=∞iÜ«Ú Ñ¨Ó "≥ÚQÆæ ‰õΩà◊√§ ≥̀QÆ∞Å∞ PtOKÕ J=HÍâ◊O =ÙOk. x"å~°}‰õΩ QÍ#∞ HÍ~°ƒO_≥·l"£∞ 1„QÍ. b@~°∞ h\˜H˜
HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.


