
|Ou
ÉèÏ~°`«^Õâ◊OÖ’ Ñ¨O_çOKÕ Ñ¨ÓÅÖ’ |Ou ¿ÑÔ~xflHõ QÆ#flk. |OuÖ’ KåÖÏ PHõ~°¬}©Ü«∞"≥∞ÿ# ~°OQÆ∞Å∞,

Ãã·AÅ∞, PHÍ~åÅ`À ÉÏ@∞ Z‰õΩ¯= HÍÅO xÅ∞= =ÙO_Õ ã¨fiÉèÏ=O =Ù#flO Œ̂∞=Å# Ñ¨ÓÅ™êQÆ∞^•~°∞efl =∞iÜ«Ú
"åºáê~°ã¨∞Îefl qâı+¨OQÍ PHõi¬ã¨∞ÎOk.

"å`å=~°}O : |Ou ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ‰õΩ, Ñ¨ÓÅ kQÆ∞|_çH˜ Z‰õΩ¯= `å~°`«=∂ºÅ∞ ÖËx "å`å=~°}O J#∞‰õÄÅO.
"å`å=~°} Ñ¨iã≤÷̀ «∞efl |\ì̃ |Oux EÖ·̌ "≥Ú Œ̂\˜ "å~°O #∞O_ç Ñ¶≤„|=i "≥Ú Œ̂\˜ "å~°O =~°‰õΩ <å\˜̀ Õ =∂Ô~¯\ò‰õΩ
Ñ¨ÓÅ ã¨~°Ñ¶¨~åx JHÀì|~ü #∞O_ç U„Ñ≤Öò =∂ã¨O =~°‰õΩ KÕÜ«∞=K«∞Û. ÃãÃÑìO|~°∞Ö’ <å\˜# Ñ¨O@ #∞O_ç Ñ¨ÓÅ
kQÆ∞|_ç ÉÏQÍ =ã¨∞ÎOk. =~å¬HÍÅOÖ’ Ñ¨ÓÅÃÑ· =~°¬O Ñ¨_ç# Z_»Å ÖË̂ • "Õã¨qÖ’ ÃÇÏK«∞Û LëÈ‚„QÆ̀ « =Å# Ñ¨ÓÅ
<å}º`«  ^≥|ƒuO@∞Ok.

<ÕÅÅ∞ : h~°∞ «̀fi~°QÍ ~ÚOH˜áÈÜÕ∞ ã¨fiÉèÏ=O QÆÅ Jxfl ~°HÍÅ <ÕÅÖ’¡ |OuÑ¨ÓÅ#∞ ™êQÆ∞KÕÜ«∞=K«∞Û. L Œ̂[x
ã¨∂zHõ 7.0–7.5 =∞ è̂Œº QÆÅ <ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅO. ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ# QÆ~°Ñ¨<ÕÅÅ∞ |OuH˜ J «̀ºO «̀ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#q.
™êQÆ∞KÕ¿ã „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ h_» =ÙO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. h_»Ö’ ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍx Ñ¨ÓÅ∞ Ñ¨ÓÜ«∞=Ù.

~°HÍÅ∞

P„Ñ¶≤Hõ<£ |Ou : Wk Z «̀∞ÎQÍ ÃÑiˆQ Œ̂$_è»"≥∞ÿ# "≥ÚHȭ . nxÖ’ XO\˜ Ô~Hȭ  #∞O_ç =Ú Œ̂ÌQÍ, ÃÑ Œ̂ÌQÍ =ÙO_Õ ~°HÍÅ∞
=Ù<åfl~Ú. Ñ¨ÓÅ∞ x=∞‡ ~°OQÆ∞ #∞O_ç Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù, |OQÍ~°∞ =~°‚O #∞O_ç <åiO[ ~°OQÆ∞ =~°‰õΩ J<ÕHõ =~å‚Ö’¡
=Ù<åfl~Ú.

„ÃÑ¶OKü "Õ∞sQÀÖò¤ : Wq á⁄\ì̃QÍ, QÆ∞|∞~°∞QÍ ÃÑiy J<ÕHõ XO\˜ Ô~Hȭ  ÖË̂ • =Ú Œ̂ÌQÍ =ÙO_Õ Ñ¨ÓÅ∞ Ñ¨Ó™êÎ~Ú. Ñ¨ÓÅ
~°OQÆ∞Å∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù #∞O_ç <åiO[, Z~°∞=Ù =~°‚O HõÅ QÀ è̂Œ∞=∞, Z~°∞Ñ¨Ù, |OQÍ~°∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù =∞iÜ«Ú qq è̂Œ ~°OQÆ∞Å∞
q∞o`«"≥∞ÿ =ÙO\Ï~Ú.

"åºáê~° ã¨~°oÖ’ ™êQÆ∞H˜ P„Ñ¶≤Hõ<£ |OuH˜, „ÃÑ¶Oz |OuHõ<åfl Z‰õΩ¯= _ç=∂O_£ =ÙOk. W"Õ HÍ‰õΩO_®
"Õ∞Ö·̌# ~°HÍÅ∞ Ñ¨Ó™ê <åiOQÆ ÔQ·O_®, Ñ¨Ó™ê |ã¨Ou ÔQ·O_®, Ü«ÚO_çÜ«Ú–1 ~°HÍÅ∞ HõÅ=Ù.

„Ñ¨=~°ú#O : |Oux q «̀Î#O ^•fi~å HÍx, HõuÎiOÑ¨ÙÅ∞ <å\˜ HÍx „Ñ¨=~°ú#O KÕÜ«∞=K«∞Û.

q «̀Î# "≥∂`å Œ̂∞, q Õ̀Î Ñ¨̂ Œúu : ZHõ~åxH˜ ã¨iÑ¨_Õ <å~°∞ ÃÑOK«_®xH˜ 800–1000„QÍ.Å q «̀Î#O J=ã¨~°O.
q «̀Î<åÅ#∞ Z ≥̀·Î# =∞_»∞Å∞ «̀Ü«∂~°∞KÕã≤ q`åÎe. =∞à◊√§ «̀Ü«∂~°∞ KÕ¿ã ã¨=∞Ü«∞OÖ’ 1 K«̂ Œ~°Ñ¨Ù g∞@~°∞H˜ 8–10
H˜Ö’Å ÉÏQÍ zqH˜# Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù "ÕÜ«∂e. q «̀Î_®xH˜ "≥Ú Œ̂Å∞ á¶êe_®Öò á⁄_ç K«e¡̀ Õ p=∞Å∞, K≥̂ ŒÅ∞ #∞O_ç
~°H˜∆OK«=K«∞Û. ™ê^è•~°}OQÍ 5–7 ~ÀAÖ’¡ q`«Î<åÅ∞ "≥ÚÅÔH`«∞Î`å~Ú.

q Õ̀Î ã¨=∞Ü«∞O : =¸_»∞ ã‘[#¡Ö’ JO>Ë =~å¬HÍÅO, j`åHÍÅO =∞iÜ«Ú "Õã¨q Ñ¨O@QÍ ™êQÆ∞KÕÜ«∞=K«∞Û.

.



ã‘[#∞ q`ÕÎ ã¨=∞Ü«∞O <å>Ë ã¨=∞Ü«∞O

1. =~å¬HÍÅO E<£ =∞ è̂Œº HÍÅO EÖ·̌ =∞ è̂ŒºHÍÅO

2. j`åHÍÅO PQÆ+¨µì =∞^èŒºHÍÅO ÃãÃÑìO|~ü =∞^èŒºHÍÅO

3. "Õã¨q HÍÅO [#=i "≥Ú Œ̂\˜ "å~°O Ñ¶≤„|=i "≥Ú Œ̂\˜ "å~°O

HõuÎiOÑ¨ÙÅ∞ : H˘xfl ~°HÍÖ’¡ q «̀Î#O U~°Ê_»̂ Œ∞. D ~°HÍÅ#∞ HÍO_»Ñ¨Ù =ÚHȭ Å#∞ <å\˜ „Ñ¨=~°ú#O KÕÜ«∂e. nx
H˘~°‰õΩ H˘=∞‡Å z=~° QÆÅ =∞$ Œ̂∞"≥·# 10 ÃãO.g∞. á⁄_»=ÙQÆÅ ÉèÏQÍxfl HõuÎiOz, z=~° XHõ\˜ ÖËHõ Ô~O_»∞ [ «̀Å
P‰õΩÅ∞ =ÙOz Õ̀=∞ QÆÅ ~Úã¨∞HõÖ’(‰õΩO_ç ÖËHõ =∞_»∞Ö’¡) <å\Ïe. „"Õà◊√§ ÉÏQÍ ~å=\ÏxH˜ QÍ#∞ <å@_®xH˜
=ÚO Œ̂∞ D HõuÎiOÑ¨ÙÅ "≥Ú Œ̂\˜ ÉèÏQÍxfl Ãã~å_çH±.a ÖË̂ • ~°∂>ˇH±û Ç¨~À‡<£ á⁄_çÖ’ =ÚOz# «̀~°∞"å «̀ <å\Ïe.
<å\˜# "≥O@<Õ ‰õΩO_»Å#∞ h_»Ö’xH˜ =∂~åÛe. XHõ"Õà◊ =∞_çÖ’ <å\˜#>ˇ¡Â`Õ h_» HõeÊOKåe. Wã¨∞HõÖ’ K≥=∞‡
PiáÈ‰õΩO_® „Hõ=∞O «̀Ñ¨ÊHõ h~°∞ zÅ∞HõiOKåe. <å\˜# 8–10 ~ÀAÖ’¡ "Õ~°∞`˘_»QÆ_»O QÆ=∞xOK«=K«∞Û. "Õ~°∞
=º=ã÷̈ ÉÏQÍ U~°Ê_ç# «̀~°∞"å «̀ g\˜x <å@∞HÀ"åe.

<å>Ë q è̂•#O : <≥Å =Ü«∞ã¨∞, 3–4 P‰õΩÅ∞ QÆÅ "≥ÚHȭ Å∞ <å@_®xH˜ J#∞‰õÄÅO. <å~°∞x ™êÜ«∞OHÍÅO "Õà◊Ö’
<å@∞‰õΩO>Ë ÉÏQÍ áê`«∞‰õΩO\Ï~Ú. P„Ñ¶≤Hõ<£ |Ou "≥ÚHõ¯efl 40˛30 ÃãO.g∞. ^Œ∂~°OÖ’#∞, HõuÎiOÑ¨ÙÅ#∞
30˛20 ÃãO.g∞. Œ̂∂~°OÖ’#∞ <å@∞HÀ"åe. „ÃÑ¶Oz |Ou "≥ÚHȭ efl 20˛20 ÃãO.g∞. Œ̂∂~°OÖ’, HõuÎiOÑ¨ÙÅ#∞
20˛10 ÃãO.g∞. Œ̂∂~°OÖ’ <å\˜̀ Õ Ñ¨ÓÅ kQÆ|_ç ÉÏQÍ =ÙO@∞Ok.

Z~°∞=ÙÅ∞ : z=i Œ̂∞H˜̄ Ö’ ZHõ~åxH˜ 20 @#∞flÅ K˘Ñ¨C# ÉÏQÍ zqH˜# Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù "Õã≤ HõeÜ«∞ Œ̂∞<åfle.
nx`À ÉÏ@∞QÍ 20–40 H˜Ö’Å #„`«[x, 80 H˜Ö’Å ÉèÏã¨fi~°O, 80 H˜Ö’Å á⁄\Ï+πxKÕÛ Z~°∞=ÙÅ∞ "ÕÜ«∂e.
<å\˜# 37 ~ÀAÅH˜ 20–40 H˜Ö’Å #„ «̀[x ÃÑ·áê@∞QÍ "Õã≤ h~°∞ ÃÑ\Ïìe.

h\˜Ü«∂[=∂#ºO :  <å\˜# 55–60 ~ÀAÅ =~°‰õΩ JO>Ë âßvÜ«∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å ã¨=∞Ü«∞OÖ’#∞, Ñ¨Ó «̀̂ Œâ◊Ö’#∞
<ÕÅÖ’ «̀y#O «̀ Õ̀=∞ =ÙO_ÕÖÏ K«∂_®e. U Œ̂â◊Ö’<≥·<å "≥ÚHȭ Å∞ h\˜ Z Œ̂Ì_çH˜ QÆ∞Ô~·̀ Õ, ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å =∞iÜ«Ú Ñ¨ÓÅ
kQÆ∞|_ç `«QÆ∞æ`«∞Ok.

Ñ≤OzOQ∑ : Z «̀∞ÎQÍ ÃÑiˆQ P„Ñ¶≤Hõ<£ |Ou ~°HÍÖ’¡ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å Z‰õΩ¯=QÍ LO_ç z=iQÍ Ñ¨Ó"≥ÚQÆæ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.
JÑ¨C_Õ „Ñ¨Hõ¯ H˘=∞‡Å∞ U~°Ê_»`å~Ú. nxH˜ |^Œ∞Å∞QÍ x\Ï~°∞QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞#fl |Ou "≥ÚHõ¯ HÍO_»Ñ¨Ù z=i
ÉèÏQÍxfl =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ ye¡"Õ¿ãÎ, J<ÕHõ „Ñ¨Hȭ  H˘=∞‡Å∞ `˘O Œ̂~°QÍ U~°Ê_»̀ å~Ú. D H˘=∞‡ÅÃÑ· Ñ¨ÓÅ∞ U~°Ê_ç Ñ¨ÓÅ
kQÆ∞|_ç ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. <å\˜# 40= ~ÀA Ñ≤OzOQ∑ KÕ¿ãÎ Ñ¨ÓÅ kQÆ∞|_ç ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∂=¸Å∞QÍ QÆ∞|∞~°∞QÍ
ÃÑiˆQ ~°HÍÅ‰õΩ Ñ≤OzOQ∑ J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞.

Ñ¨ÓÅ HÀ «̀ : |Ou Ñ¨ÓÅ#∞ ÉÏQÍ qK«∞Û‰õΩ#fl «̀~°∞"å «̀ HÀÜ«∂e. Ñ¨ÓÅ#∞ L Œ̂Ü«∞O HÍx ™êÜ«∞O„ «̀O HÍx
HÀÜ«∂e. HÀ «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ h\˜ «̀_ç~Ú¿ãÎ Ñ¨ÓÅ∞ HÀ «̀ «̀~°∞"å «̀ Z‰õΩ¯= HÍÅO `å*ÏQÍ =ÙO_ç xÅ∞= =ÙO\Ï~Ú.
ã¨HÍÅOÖ’ Ñ¨ÓÅHÀ «̀Å∞ KÕã¨∂Î =ÙO>Ë Ñ¨ÓÅ kQÆ∞|_ç ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

kQÆ∞|_ç : ™ê è̂•~°}OQÍ ZHõ~å‰õΩ 4–5 @#∞flÅ =~°‰õΩ Ñ¨ÓÅ kQÆ∞|_ç =ÙO@∞Ok.

ã̈ã̈º~°Hõ∆}

Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞

¿Ñ#∞ : ÃÑ^ŒÌ, Ñ≤Å¡ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ "≥ÚHõ¯Å Ñ¨Ó "≥ÚQÆæefl PtOz #+¨ìÑ¨~°∞™êÎ~Ú. g\˜ x"å~°}‰õΩ b@~°∞ h\˜H˜
"≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ1.5q∞.b. ÖË̂ • =∞ÖÏkäÜ«∂<£ 2 q∞.b. ÖË̂ • _≥·q∞ ä̂ÀÜÕ∞\ò 1.5 q∞.b. 15 ~ÀAÅ =º=kè̀ À
Ñ≤zHÍi KÕã≤ x"åiOK«=K«∞Û.



„uÑπû(`å=∞~° Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞) : Ñ≤Å¡, «̀e¡ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ P‰õΩÅ∞, Ñ¨ÓÅ #∞O_ç ~°™êxfl Ñ‘Å∞™êÎ~Ú. P‰õΩÅ g∞ Œ̂ ≥̀Å¡x
=∞K«ÛÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú. Wq PtOz# Ñ¨Ó "≥ÚQÆæÅ∞ QÀ^èŒ∞=∞ ~°OQÆ∞‰õΩ =∂i, ZO_çáÈ`å~Ú. x"å~°}‰õΩ
"≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ 1.5q∞.b. ÖË̂ • _≥·q∞ ä̂ÀÜÕ∞\ò 1.5q∞.b. b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

"≥ÚQÆæ̀ ˘eKÕ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ : QÆ∞_»¡ #∞O_ç "≥Å∞=_ç# z#fl ÖÏ~åfiÅ#∞ Ñ¨ÓÅ"≥ÚQÆæefl `˘ez "Õ™êÎ~Ú. ÃÑiˆQ ÖÏ~åfiÅ∞
Ñ¨ÓÅ ÉèÏQÍefl uO\Ï~Ú. Wq PtOz# Ñ¨Ó "≥ÚQÆæÅ∞ qK«∞ÛHÀ=Ù. g\˜ x"å~°}‰õΩ ZO_Àã¨ÖÏÊù<£ 2 q∞.b.b@~°∞
h\˜H˜ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕã¨∞HÀ"åe.

≥̀QÆ∞à◊√§

<å~°∞‰õΩà◊√§ ≥̀QÆ∞Å∞ : <ÕÅÖ’ «̀_ç Z‰õΩ¯=QÍ LO_ç, "≥K«Ûx "å`å=~°}OÖ’ D ≥̀QÆ∞Å∞ "åºÑ≤Î K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.
"≥ÚÅÔH «̀∞Î̀ «∞#fl ÖË̀ « "≥ÚHȭ Å∞ K«xáÈ «̀∞O\Ï~Ú. nx x"å~°}‰õΩ "Õã¨qÖ’ <å~°∞=∞à◊¡#∞ ™ÈÅÔ~·*Ë+¨<£ (ã¨∂~°º~°t‡`À
Éèí∂q∞x "Õ_çKÕÜ«∞_»O) KÕÜ«∂e. =∞à◊§#∞ Ñ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ =ÙOKåe. <ÕÅ#∞ b@~°∞ h\˜H˜ 2„QÍ. HÍáêì<£ ÖË̂ • 1„QÍ.
HÍ~°ƒO_≥·l"£∞ HõeÑ≤# =∞O Œ̂∞ „^•=}O`À «̀_»áêe.

P‰õΩ=∞K«Û : Õ̀=∞`À ‰õÄ_ç# "≥K«Ûx "å`å=~°}OÖ’ "åºÑ≤Î K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. D =∞K«ÛÅ∞ H˘xfl™ê~°∞¡ |∂_ç̂ Œ ~°OQÆ∞
ÖË̂ • #Å¡x ~°OQÆ∞`À PÜ«∂ tbO„^•xfl |\ì̃ =ÙO\Ï~Ú. x"å~°}‰õΩ `À@#∞ â◊√„ÉèíOQÍ =ÙOK«∞HÀ"åe. JÖÏˆQ
b@~°∞ h\˜H˜ 2.5„QÍ.Å =∂OHÀ*ˇÉò HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

qq è̂Œ Ñ¨ÓÅ "≥ÚHȭ Å ™êQÆ∞ÃÑ· =∞ixfl q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOKåeû# z~°∞<å=∂:
''ã‘xÜ«∞~ü Ãã·O\˜ãπì(Ç¨iìHõÅÛ~ü), JdÅ ÉèÏ~°̀ « ã¨=∞#fiÜ«∞ Ñ¨ÓÅ "≥ÚHȭ Å Ñ¨iâ’ è̂Œ<å Ñ¨̂ äŒHõO,

~å*ËO„ Œ̂#QÆ~ü, ÃÇ·Ï„^•ÉÏ £̂– 500 030——
á¶È<£ <≥O. 040–24015011 ZH±û>ˇ#¬<£ – 429 ÖË̂ • 040–24011649
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