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ÉÁáêÊ~Ú
ÉÁáêÊ~Úx JkèHõOQÍ Ñ¨O_çOKÕ ~å„ëêìÖ’¡ L «̀Î~° „Ñ¨̂ Õâò, cÇ¨~ü, J™êûO, PO„ è̂Œ„Ñ¨̂ Õâò, «̀q∞à◊<å_»∞,

Hõ~åfl@Hõ, =∞Ç¨~å„+¨ì, Ñ¨tÛ=∞ ÉˇOQÍÖò, Xi™êû =ÚYº"≥∞ÿ#q. =∞#^Õâ◊OÖ’ ÉÁáêÊ~Ú ™êQÆ∞ qã‘Î~°‚O ÅH∆Í
Z#Éè̌·"ÕÅ ZHõ~åÅ∞, L «̀ÊuÎ ã¨∞=∂~°∞ 25 ÅHõ∆Å @#∞flÅ∞.  ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=Ú ÉÁáêÊ~Ú qã‘Î~°‚OÖ’#∞, kQÆ∞|_çÖ’#∞
„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ "≥Ú^Œ\˜ ™ê÷#O P„Hõq∞OzOk. PO„^èŒ„Ñ¨^ÕâòÖ’ ÉÁáêÊ~Ú ã¨∞=∂~°∞QÍ 30 "ÕÅ ZHõ~åÅÖ’ ™êQÆ∞
KÕÜ«∞|_»∞`«∂ ZHõ~å‰õΩ 50 @#∞flÅ K˘Ñ¨C# ã¨QÆ@∞ kQÆ∞|_çx™ÈÎOk. J#O`«Ñ¨Ù~°O, Hõ_»Ñ¨, "≥∞^ŒH±, Hõ~°∂flÅ∞,
„Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡Ö’¡ Z‰õΩ¯= qã‘Î~°‚OÖ’#∞, HÀ™êÎ lÖÏ¡Ö’¡ «̀‰õΩ¯= qã‘Î~°‚OÖ’#∞ ™êQÆ∞Ö’ LOk.

"å`å=~°}O ó ÉÁáêÊ~Ú L+‚̈ =∞O_»ÅÑ¨Ù Ñ¨O@. "Õã¨qÖ’ 320 #∞O_ç 380 ÃãeûÜ«∞ãπ LO_Õ „Ñ¨̂ ÕâßÖ¡’ ÉÏQÍ
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.  ~å„u LëÈ‚„QÆ̀ « 12–140 ÃãeûÜ«∞ãπ HõO>Ë «̀‰õΩ¯= LO>Ë «̀@∞ìH˘#ÖË̂ Œ∞.

<ÕÅÅ∞ ó h~°∞ xÅ=x ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ# Z„~°QÆ~°Ñ¨<ÕÅÅ∞, Õ̀eHõáê\˜ #Å¡Éèí∂=ÚÅ∞ J#∞‰õÄÅ=Ú. <ÕÅÖ’ L Œ̂[x
ã¨∂zHõ 6.5 #∞Oz 7.0 =~°‰õΩ LO_®e. h~°∞ xeKÕ <ÕÅÅ∞, JkèHõ KÒ_»∞, P=∞¡Éèí∂=ÚÅ∞ Ñ¨xH˜~å=Ù.

~°HÍÅ∞ó
ÉÁáêÊ~ÚÖ’ J<ÕHõ ~°HÍÅ∞<åfl~Ú. g\˜Ö’ =ÚYºOQÍ P_», =∞QÆ Ñ¨ÓÅ∞ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ Ñ¨Ó¿ã "≥ÚHȭ Å∞

(UHõeOQÍ„â◊Ü«∞ *Ïu), J Õ̂ q è̂ŒOQÍ P_» Ñ¨ÙëêÊÅ∞, kfieOQÆ Ñ¨ÙëêÊÅ∞ Hõey# "≥ÚHȭ Å∞ (kfieOQÍ„â◊Ü«∞ *Ïu)
=ÚYº"≥∞ÿ#q.  "å+≤OQ∑@<£, HÀ–1, HÀ–2, HÀ–4, HÀ–5, HÀ–6, Ñ¨Ó™ê_®fi~üÊù, Ñ¨Ó™ê*ˇ~ÚO\ò, Ñ¨Ó™ê#<£Ç¨Ï,
Ç¨Ïx_»∂º ~°HÍÅ∞ UHõ eOQÍ„â◊Ü«∞ *ÏuH˜ K≥Ok#q. ‰õÄ~üæÇ¨Ïh_»∂º, ™ÈÖ’, HÀ–3, HÀ–7, Ñ¨Ó™ê"≥∞lã‘ì, Ñ¨Ó™ê
_≥b+≤Ü«∞ãπ, ≥̀·"å<£ Ô~_£ ÖË_ç, ã¨<£Ô~·*ò™ÈÖ’, ã¨∂~°º ~°HÍÅ∞ kfieOQÍ„â◊Ü«∞ *ÏuH˜ K≥Ok#q.

"å+≤OQ∑@<£ ó  Ñ¨O_»∞¡ ÃÑ Œ̂ÌqQÍ,  JO_®HÍ~°OÖ’, «̀‰õΩ¯= yO[Å`À uÜ«∞º\˜ QÆ∞A˚ Hõey =ÙO\Ï~Ú. P‰õΩ`˘_ç=∞
HÍO_»Ñ¨Ù Hõ}∞Ñ¨ÙÅ =∞ è̂Œº he~°OQÆ∞Ö’#∞, Ñ¨ÓÅ∞ =Ú Œ̂∞~°∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù Ñ¨K«ÛQÍ#∞ =ÙO\Ï~Ú.

™ÈÖ’ ó  Ñ¨O_»∞¡ z#flqQÍ Z‰õΩ¯= Ñ¨ÅHõÅ∞ Hõeæ, QÆ∞A˚ <åiO[ Ñ¨O_»∞ ~°OQÆ∞Ö’ LO_ç KåÖÏ HÍÅO xÅfi
=ÙO\Ï~Ú.

HÀ–1 ó Ñ¨O_»∞¡ =∞ è̂Œºã÷̈OQÍ QÀàÏHÍ~°OÖ’ LO_ç, <åiO[  Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ QÆ∞A˚ Hõey =ÙO\Ï~Ú.

HÀ–2 ó 'Ñ¨ÃÑ~Ú<£— fÜ«Ú@‰õΩ J#∞"≥·#k. Ñ¨O_»∞¡ ÃÑ^ŒÌqQÍ#∞, =Úki# `«~åfi`« ÖË`« Ñ¨K«Û ~°OQÆ∞#∞ Hõeæ
=ÙO\Ï~Ú.  QÆ∞A˚ "≥∞ «̀ÎQÍ, ~°ã¨Éèíi «̀"≥∞ÿ uÜ«∞ºQÍ =ÙO@∞Ok.

HÀ–3 (HÀ–2 ˛ ã¨<£Ô~·ãπ ™ÈÖ’) ó Ñ¨O_»∞¡ =∞ è̂Œºã÷̈OQÍ =ÙO_ç, Z~°∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞ Hõeæ# QÆ∞A˚̀ À, ~°∞zHõ~°"≥∞ÿ,
KåÖÏHÍÅO xÅfi =ÙO\Ï~Ú.

HÀ–4 (HÀ–1 ˛ "å+≤OQ∑@<£) ó P‰õΩ`˘_ç=∞, K≥@¡ Hõ}∞Ñ¨ÙÅ∞ T^•~°OQÆ∞Ö’ =ÙO\Ï~Ú.  Ñ¨O_»∞¡ =∞ è̂Œºã÷̈
ÖÏ=ÙQÍ QÀàÏHÍ~°OÖ’, QÆ∞A˚ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù, T^•~°OQÆ∞ HõÅ~ÚHõ̀ À LO@∞Ok.

HÀ–5 ó  "å+≤OQ∑@<£ #∞O_ç ZOÑ≤Hõ~Ú# ~°HõO.  Ñ¨ÃÑ~Ú<£‰õΩ J#∞"≥·#k.

HÀ–6 ó Ñ¨Ó™ê "≥∞[ã‘ì #∞O_ç ZOÑ≤Hõ~Ú# á⁄\ì̃~°HõO.  Ñ¨O_»∞¡ ÃÑ Œ̂ÌqQÍ =ÙO\Ï~Ú.

HÀ–7 (Ñ¨Ó™ê _≥e+≤Ü«∞ãπ ̨  HÀ –3) ó Ñ¨O_»∞¡ HÀÅQÍ LO_ç QÆ∞A˚ Z~°∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞`À Z‰õΩ¯= fÑ≤QÍ  =ÙO\Ï~Ú.

Ñ¨Ó™ê _≥b+≤Ü«∞ãπ ó Ñ¨O_»∞¡ ã¨∞"åã¨# Hõeæ, <åiO[~°OQÆ∞ QÆ∞A˚̀ À =∞ è̂Œºã÷̈OQÍ =ÙO\Ï~Ú.



199

Ñ¨Ó™ê "≥∞[ã‘ì ó Ñ¨O_»∞¡ QÀàÏHÍ~°Ñ¨Ù =∞^èŒºã¨÷Ñ¨Ù Ãã·A Hõeæ LO\Ï~Ú.  HõO_» QÆ\˜ìQÍ#∞, KåÖÏ HÍÅO xÅfi
=ÙO@∞Ok.

Ñ¨Ó™ê *ˇ~ÚO\ò ó Ñ¨O_»∞¡ PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ ÃÑ Œ̂Ì Ãã·AÖ’, ̂ èŒ$_è»OQÍ =ÙO_ç QÍe "å#Å‰õΩ H˘kÌ =~°‰õΩ ̀ «@∞ìH˘O\Ï~Ú.
HÍÜ«∞Å∞ ‰õÄ~°‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`å~Ú.

Ñ¨Ó™ê _®fi~üÊù ó á⁄\ì̃ ~°HõO. Ñ¨O_»∞¡ =∞ è̂Œºã÷̈OQÍ JO_®HÍ~°OÖ’ =ÙO\Ï~Ú.  ÃÑ~°\˜ `À@Ö’¡ "Õã¨∞HÀ=K«∞Û.

Ô~_£ ÖË_ç(786) ó  Wk ≥̀·"å<£ ÃÇ·Ï„a_£ ~°HõO. Ñ¨O_»∞¡ PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ, ÃÑ Œ̂ÌqQÍ, <åiO[ ~°OQÆ∞ Hõeæ# QÆ∞A˚̀ À
uÜ«∞ºQÍ, KåÖÏ HÍÅO xÅfi =ÙO\Ï~Ú.  Z‰õΩ¯= kQÆ∞|_ç xã¨∞ÎOk.  Œ̂∂~° „áêO`åÅ ~°"å}Ï‰õΩ J#∞"≥·# ~°HõO.
≥̀QÆ∞à◊√§#∞ «̀@∞ìHÀÖË̂ Œ∞. Wk ÔQ·<À_≥·~Ú+≤Ü«∞ãπ ~°HõO.

ã¨<£Ô~·*ò ™ÈÖ’ ó  <åiO[ ~°OQÆ∞ QÆ∞A˚ Hõey =∞Oz ~°∞zQÆÅ HÍÜ«∞Å#∞ Wã¨∞ÎOk. Wk ÔQ·<À_≥·~Ú+≤Ü«∞ãπ ~°Hõ=Ú.

ã¨∂~°º ó =∞Oz ~°∞z Hõey, Z‰õΩ¯=HÍÅO xÅ∞= =ÙO_Õ ÔQ·<À_≥·~Ú+≤Ü«∞ãπ ~°Hõ=Ú.

„Ñ¨=~°ú#O ó q «̀Î#O ^•fi~å „Ñ¨=~°ú#O K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. Ñ¨O_»∞ #∞O_ç fã≤ P~°Éˇ\ì̃# q «̀Î#=ÚÅ#∞ 45 ~ÀAÖ’¡
q «̀∞ÎHÀ"åe. ÃÇ·Ï„a_£ ~°HÍÅ Ñ¨O_»¡ #∞O_ç  fã≤# q «̀Î<åÅ#∞ „Ñ¨=~°ú<åxH˜ "å_»~å Œ̂∞.

q`«∞Î@ ó ZHõ~å‰õΩ _≥·~Ú+≤Ü«∞ãπ ~°HÍÅ‰õΩ 200 „QÍ=ÚÅ∞, ÔQ·<À_≥·~Ú+≤Ü«∞ãπ ~°HÍÅ‰õΩ 20 „QÍ=ÚÅ q`«Î#O
HÍ"åe. q «̀Î#O#∞ 22.5˛15 ÃãO.g∞. – 150 ˆQ*ò =∞O Œ̂O QÆÅ áêekè<£ ã¨OK«∞Ö’¡ Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù, Wã¨∞Hõ
HõeÑ≤# =∞\ì̃̀ À xOÑ≤ <å\Ïe.

<å@_»O : Éèí∂q∞x 30–40 ÃãO.g∞. Ö’`«∞QÍ ^Œ∞<åfle. nx =Å# Éèí∂q∞ ^•fi~å "åºÑ≤OKÕ p_»Ñ‘_»Å#∞
JiHõ@ì=K«∞Û. `˘ÅHõi =~å¬Å‰õΩ Q˘„~°∞`À 3–4™ê~°∞¡ "≥∞`«ÎQÍ ^Œ∞xfl "≥ÚHõ¯Å =∞^èŒº Z@∞K«∂ã≤<å 1.8 g∞@~°¡
Œ̂∂~°O LO_Õ@@∞¡ QÆ∞O «̀Å∞ fã¨∞HÀ"åe. "≥ÚHȭ Å∞ <å>Ë 15 ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞ 40˛40˛40 ÃãO.g∞. QÆ∞O «̀Å∞

fã¨∞HÀ"åe. QÆ∞O`«ÃÑ· =∞\˜ìH˜ 5 H˜Ö’Å Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù, 1 H˜Ö’ "ÕÑ¨Ñ≤O_ç, 20„QÍ. J*’ã≤ÊiÅ¡"£∞, 20„QÍ.
á¶ê™ÈÊùÉÏH©ìiÜ«∂ "Õã≤ ÉÏQÍ HõeÑ≤ QÆ∞O «̀ xOÑ¨ÙHÀ"åe.

45–60 ~ÀAÅ =Ü«∞ã¨∞#fl 15 ÃãO.g∞. á⁄_»=Ù#fl "≥ÚHȭ Åx QÆ∞O «̀ÅÖ’ ™êÜ«∞O„ «̀O Ñ¨Ó@ <å@∞HÀ"åe.
ÔQ·<À_»~¸+≤Ü«∞<£ ~°HÍÅÖ’ QÆ∞O «̀‰õΩ XHȭ  "≥ÚHȭ , _≥·~¸+≤Ü«∞ãπ ~°HÍÅÖ’ =¸_»∞ "≥ÚHȭ Å K˘Ñ¨C# <å@∞HÀ"åe.
_≥·~¸+≤Ü«∞ãπ ~°HÍÅÖ’ 4–5= <≥ÅÖ’ Ñ¨Ó`«‰õΩ =zÛ# `«~åfi`« „Ñ¨u 20 P_» "≥ÚHõ¯Å‰õΩ XHõ "≥ÚHõ¯ K˘Ñ¨C#
=kÖËã≤, q∞ye# =∞QÆ "≥ÚHȭ Å#∞ fã≤"ÕÜ«∂e.

Z~°∞=ÙÅ∞ ó ÉÁáêÊ~Ú "≥ÚHõ¯ XH˜¯O\˜H˜ ã¨O=`«û~åxH˜ 10 H˜Ö’Å Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù, 12 H˜Ö’Å "ÕÑ¨ ÖË^•
P=Ú^ŒÑ¨Ù Ñ≤O_ç, 500 „QÍ=ÚÅ Ü«¸iÜ«∂, 1.6 H˜Ö’Å ã≤OyÖò ã¨∂Ñ¨~ü á¶ê¿ãÊù@∞ =∞iÜ«Ú 850„QÍ=ÚÅ
=¸ºˆ~\ò PÑ¶π á⁄\Ï+π Z~°∞=ÙÅ#∞ "ÕÜ«∂e. Ô~O_»∞ <≥ÅÅH˘Hõ™êi ã¨O= «̀û~°OÖ’ P~°∞™ê~°∞¡ Z~°∞=ÙÅ#∞ "ÕÜ«∂e.
ã¨∂Hõ∆‡ è̂• «̀∞Ö’Ñ¨ x"å~°}‰õΩ 5„QÍ. lO‰õΩã¨ÖËÊù@∞{ 1„QÍ. ÉÁ~åH±û b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍs KÕÜ«∂e. „_çÑπ
^•fi~å Z~°∞=ÙÅ#∞ JOkOKÕ Ñ¨Hõ∆OÖ’ 13.5„QÍ. Ü«¸iÜ«∂, 10.5„QÍ. =¸ºˆ~\ò PÑ¶π á⁄\Ï+πÅ#∞ "å~°O
~ÀAÅ =º=kè̀ À 48 "å~åÅ∞ W"åfie.

`ÕeHõáê\˜ <ÕÅÖ’¡ ÉÁáêÊ~ÚÖ’ lO‰õΩ =∞iÜ«Ú É’~å<£ ^è•`«∞ Ö’Ñ¨O Z‰õΩ¯=QÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.  nx
x"å~°}‰õΩ b@~°∞ h\˜H˜ 1 „QÍ É’~åH±û =∞iÜ«Ú 2 „QÍ lO‰õΩ ã¨ÖËÊù\ò HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi  KÕã¨∞HÀ"åe. JO Õ̀HÍHõ
"≥·~°ãπ ≥̀QÆ∞à◊√§ PtOz# "≥ÚHȭ ÅÃÑ· ã¨∂Hõ∆‡ è̂• «̀∞ áÈ+¨HÍÅ∞ Ñ≤zHÍi KÕã≤#KÀ P‰õΩÅ∞ qáêÊi kQÆ∞|_»∞Å∞ ÃÑ~°∞QÆ∞#∞.
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Ñ¨O@ Ü«̧ iÜ«∂ =¸ºˆ~\ò PÑ¶π
Œ̂â◊ („QÍ/"≥ÚHȭ ‰õΩ) á⁄\Ï+π („QÍ/ "≥ÚHȭ ‰õΩ)

<å\˜#Ñ¨C_»∞ 20 20

<å\˜# 5–8 "å~°OÅ =∞ è̂Œº 30 30

9–12 "å~°OÅ =∞^èŒº 40 30

13–16 "å~°OÅ =∞^èŒº 50 30

17–20 "å~°OÅ =∞^èŒº 50 90

=∞iÜ«Ú P ÃÑ·# „Ñ¨u

<≥Å‰õΩ

h\˜Ü«∂[=∂#º=Ú ó "≥ÚHõ¯ "≥Ú^Œà◊§ ^ŒQÆ æ~° h~°∞ `«QÆÅ‰õΩO_® =∞iÜ«Ú h~°∞ xÅ= LO_»‰õΩO_®
Ñ≤Å¡áê^Œ∞Å∞(_»|∞ÖòiOQ∑ Ñ¨^Œúu) `«Ü«∂~°∞ KÕã≤ h~°∞ áêiOKåe.  „_çÑπ Ñ¨^ŒúuÖ’ h~°∞ ÃÑ\˜ì# Z_»Å JkèHõ
kQÆ∞|_»∞Å∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. „_çÑπ ^•fi~å z#fl "≥ÚHȭ ÅÔH·̀ Õ 2 ~ÀAÅ H˘Hõ=∂~°∞ 8 b@~°¡ h\˜x, ÃÑ Œ̂Ì "≥ÚHȭ Å‰õΩ
"Õã¨qÖ’ „Ñ¨u~ÀA 20–25 b@~°¡ h\˜x JO Œ̂∞#@∞¡ „_çÑ¨Ê~°¡#∞ J=∞~°∞ÛHÀ"åe. =~å¬HÍÅOÖ’ J=ã¨~°O#∞ |\ì̃
h~°∞ JOkOKåe.

ã̈ã̈º~°Hõ∆}

HÍO_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ‰õΩà◊√§ ó #~°ûsÖ’ Z‰õΩ¯= #ëêìxfl Hõeyã¨∞ÎOk.  "Õ~°∞¡, "≥Ú Œ̂Å∞ "≥∞ «̀ÎQÍ =∂i ‰õΩo§áÈ`å~Ú.
HÍÜ«∞Å∞#fl K≥@¡‰õΩ PtOz# #+ì̈O JkèHõOQÍ =ÙO@∞Ok. nx x"å~°}‰õΩ "≥ÚHȭ  "≥Ú Œ̂Å∞ Œ̂QÆæ~° h~°∞ xÅfi‰õΩO_®
K«∂_®e.  É’~À¤q∞„â◊=∞=Ú 1 âß «̀O =∞O Œ̂∞`À HÍ_»OÃÑ·#,  HÍ_»OK«∞@∂ì <ÕÅ#∞ «̀_»áêe ÖË̂ • "≥∞@ÖÏH˜ûÖò {
=∂OHÀ*ˇÉò ÖË̂ • HÀ¡~À ä̂•Ö’xÖò ÖË̂ • JeÜÕ∞\ò 2 „QÍ b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ "≥Ú Œ̂Å∞ «̀_»áêe. "å~°O ~ÀAÅ
=º=kè̀ À 2–3 ™ê~°∞¡ «̀_»áêe.

|∂_ç̂ Œ ≥̀QÆ∞Å∞ ó P‰õΩÅÃÑ·#, HÍ_»ÅÃÑ·# =∞iÜ«Ú „H˘ «̀Î zQÆ∞~°¡ÃÑ·# ≥̀Å¡\˜ |∂_ç̂ Œ ÖÏO\˜ tbO„ Œ̂Ñ¨Ù ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å
HõxÑ≤Oz#Ñ¨C_»∞ h\˜Ö’ HõiˆQ QÆO è̂ŒHõ=Ú 3 „QÍ ÖË̂ • 1 q∞.b. ÔH~å ä̂Õ<£ ÖË̂ • ÃÇÏHÍûH˘#*’Öò 2 q∞.b. b@~°∞
h\˜H˜ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕã≤# ã¨=∞~°ú=O «̀OQÍ x"åiOK«=K«∞Û#∞.

PÅìˆ~fliÜ«∂ P‰õΩ=∞K«Û `≥QÆ∞Å∞ó JHÀì|~°∞ –#=O|~°∞ <≥ÅÖ’¡ P‰õΩÅÃÑ· QÀ^èŒ∞=∞ =~°‚Ñ¨Ù =∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_ç
P‰õΩÅ∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞‰õΩ =∂i ~åeáÈ=Ù#∞. nx x"å~°}‰õΩ b@~°∞ h\˜H˜ =∂OHÀ*ˇÉò 2.5 „QÍ. ÖË̂ • HÀ¡~À ä̂•Ö’xÖò
2 „QÍ HõeÑ≤ Ñ¨Hõ∆O ~ÀAÅ∞ =º=kè̀ À Ô~O_»∞ Œ̂á¶êÅ∞QÍ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

HÍ_»O ‰õΩà◊√§ ó HÍO_»O "≥Ú Œ̂∞Å∞ „‰õΩo§áÈ~Ú "≥ÚHȭ Å∞ "åeáÈ`å~Ú. "≥Ú Œ̂Å∞ #∞O_ç lQÆ∞~°∞ ÖÏO\˜ „ Œ̂=O
HÍ~°∞ «̀∞Ok.  nx x"å~°}‰õΩ XHõ H˜Ö’ „>ÿ̌HÀ_≥~å‡ qi_ç tbO„ Œ̂=Ú#∞ { 90 H˜Ö’Å Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù { 10
H˜Ö’Å "ÕÑ¨ Ñ≤O_ç { 1 H˜Ö’ ÉˇÅ¡O h\˜x 10  ~ÀAÅ∞ =∞O_≥ Hõ\ì̃ K≥@¡ áê Œ̂∞Ö’¡ "ÕÜ«∂e.  ≥̀QÆ∞Å∞ L è̂Œ$u
Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#flÑ¨C_»∞ b@~°∞ h\˜H˜ 2 „QÍII i_Àq∞Öò Ü«∞"£∞–[_£ HõeÑ≤ K≥@¡ "≥Ú^Œà◊§Ö’ =∞iÜ«Ú HÍO_®xfl
`«_»∞Ñ¨Ù`«∂ =∞O^Œ∞#∞ áÈÜ«∂e.

ÃÑ¶iì̂Q+¨<£ ó ã≤á¶ê~°ã¨∞ KÕÜ«∞|_ç# Z~°∞=ÙÅ#∞ Hõ~°QÆÉˇ\ì̃, =_»QÆ\ì̃# «̀~°∞"å «̀ ÃÑ¶iì̂Q+¨<£ \ÏºO‰õΩ ÖË̂ • Ñ¨Ù\ò„¿ãÊÜ«∞~ü
^•fi~å QÍx, „_çÑπ "≥Ú~Ú<£ ÃÑ·Ñ¨ÙÖ’H˜ „Ñ¨"Õâ◊ ÃÑ\Ïìe. ÉèÏã¨fi~°Ñ¨Ù Z~°∞=Ùx ã¨∂Ñ¨~ü á¶ê¿ãÊ\ò ~°∂Ñ¨OÖ’ „Ñ¨u Ô~O_»∞
<≥ÅÅH˘Hõ™êi 260„QÍ. K≥@∞ìáêkÖ’ HõÅáêe.
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"≥Ú*Ï~ÚH± ó Wk "≥·~°ãπ =Å# HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok . P‰õΩÅÃÑ·# Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù=~°‚O, P‰õΩÑ¨K«Û =~°‚O Hõey# Hõ}*ÏÅO
«̀Ü«∂~°~Ú "≥Ú*Ï~ÚH± ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõ#Ñ¨_»∞#∞. HÍÜ«∞ Ñ¨i=∂}O «̀yæ <å}º «̀ HÀÖ’Ê «̀∞Ok.

ÉÁáêÊ~Ú iOQ∑ ™êÊ\ò "≥·~°ãπ ó Wk PtOz#Ñ¨Ù_»∞ P‰õΩÅ∞ Ñ¨i=∂}O «̀yæ ã¨#fl\˜ fQÆÖÏQÆ =∂~°∞`å~Ú
HÍÜ«∞Å∞ =∞iÜ«Ú HÍO_»O g∞ Œ̂ LOQÆ~°O ÖÏO\˜ =∞K«ÛÅ∞ Hõ#Ñ¨_»∞`å~Ú. D "≥·~°ãπ ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# HÍÜ«∞Å xÅfi
™ê=∞~°÷ºO `«QÆ∞æ`«∞Ok.

g\˜ x"å~°}‰õΩ JO`«~åfiÇ≤ÏHõ „H˜q∞ã¨OÇ¨iHõ =∞O^Œ∞Öˇ·# _≥·q∞^äÀÜÕ∞\ò ÖË^• q∞^ä≥·Öò _≥=∞\Ï<£ ÖË^•
Ñ¶≤áÈìxÖò b@~°∞ h\˜H˜ 2 q∞.b. HõeÑ≤ Ñ≤zHÍs KÕÜ«∂e.

P‰õΩ=Ú_»̀ « ó Wk ‰õÄ_® "≥·~°ãπ =Å# Ptã¨∞ÎOk. D "≥·~°ãπ PtOz# "≥ÚHȭ Ö’¡ P‰õΩÅ∞ =Ú_»∞K«∞H˘x áÈ`å~Ú.
`≥QÆ∞Å∞ f„="≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ P‰õΩÅ∞ =ÙO_»Å∞QÍ  =∂i qHõ$`«~°∂Ñ¨O ^•Å∞Û`å~Ú. HÍÜ«∞Å∞ ã¨Ç¨Ï[ PHÍ~åxfl
HÀÖ’Ê~Ú =OHõ~°\˜OHõ~°QÍ `«Ü«∂~°=Ù`å~Ú. kQÆ∞|_ç QÆ}hÜ«∞OQÍ `«QÆ∞æ`«∞Ok.

"≥·~°ãπ ≥̀QÆ∞à◊§#∞ ~°ã¨O Ñ‘Å∞Û Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Ö·̌# ≥̀Å¡̂ À=∞, ÃÑ#∞|OHõÅ∞ "åºÑ≤Î KÕÜ«Ú#∞. JO «̀~åfiÇ≤ÏHõ H©@Hõ
<åâ◊#∞Å∞ LÑ¨Ü≥∂yOz "≥·~°ãπ ≥̀QÆ∞à◊§ "åºÑ≤Îx PiHõ@ì =K«∞Û#∞.

Ñ̈O_»∞ DQÆ ó ÉÁáêÊ~ÚÖ’ Ñ̈O_»∞ DQÆ HÍÜ«∞Å∞ Ñ̈HÍfixH̃ =zÛ# ̀ «~åfi «̀ HÍÜ«∞Å#∞ PtOz #ëêìxfl HõÅ∞QÆ*Ëã̈∞ÎOk.
«̀e¡ DQÆ QÀ è̂Œ∞=∞ ~°OQÆ∞#∞ Hõey áê~°̂ Œ~°≈Hõ"≥∞ÿ# Ô~ˇHȭ Å∞ Hõey =ÙO@∞Ok. D «̀e¡ DQÆ ã¨∂kÖÏO\˜ "≥Ú##∞

HÍÜ«∞Å K«~°‡O „H˜OkH˜ KÀÑ≤ÊOz „QÆ∞_»¡#∞ QÆ∞OÑ¨ÙÅ∞ QÆ∞OÑ¨ÙÅ∞QÍ ÃÑ_»∞ «̀∞Ok. D QÆ∞_»∞¡ 3–4 ~ÀAÅÖ’ á⁄ky
z#fl ÖÏ~åfiÅ∞QÍ =$kúK≥O^Œ∞`å~Ú. Wq HÍÜ«∞Ö’x QÆ∞A˚#∞ ux"ÕÜ«∞_»O =Å¡ PtOz# ÉèÏQÆOÖ’ HÍÜ«∞Å∞
"≥∞ «̀Î|_ç ‰õΩo§ áÈ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

x"å~°} ó `À@Å#∞ â◊√„ÉèíOQÍ =ÙOK«∞HÀ"åe. K≥@¡„H˜O^Œ Ñ¨_çáÈ~Ú#, K≥@¡ÃÑ·# q∞yeáÈ~Ú# Ñ¨O_»¡#∞ Ui
<åâ◊#O KÕÜ«∂e. q∞ ä̂≥·Öò Ü«̧ l<åÖò Z~°#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz PHõi¬OÑ¨|_ç# =∞QÆ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ <åâ◊#O KÕÜ«∞e. 1
q∞.b.  q∞ ä̂≥·ÖòÜ«̧ l<åÖò, 2 „QÍ HÍ~ÀƒÑ¨Óº~°<£ XHõ b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ á⁄ÅOÖ’ JHȭ _»Hȭ _» LOKåe. XHõ
b@~°∞ =∞O Œ̂∞ „^•=}Ïxfl S Œ̂∞ ã¨=∂#ÉèÏQÍÅ∞QÍ KÕã≤, XH˘¯Hȭ  áê¡ã≤ìH± Ñ¨à‹¡OÖ’ 200 q∞.b. =∞O Œ̂∞ „^•=}Ïxfl
áÈã≤ á⁄ÅOÖ’ JHȭ _»Hȭ _» =ÙOKåe.

HÀ «̀ =∞iÜ«Ú kQÆ∞|_çó =∞Oz Ãã·A =zÛ# HÍÜ«∞Å#∞ "≥ÚHȭ g∞ Œ̂ =∂QÆhÜ«∞~å Œ̂∞. "å\˜x HÀã≤, #∂ºãπ
¿ÑÑ¨~ǜ À K«∞\ì̃ ~°"å}Ï KÕã¨∞HÀ"åe. <å\˜# 9 = <≥Å #∞O_ç Ô~O_»∞#fl~° ã¨O= «̀û~°OÅ =~°‰õΩ Ñ¨O@xã¨∞ÎOk.
kfieOQÆ Ñ¨ÙëêÊÅ #∞O_ç ZkˆQ HÍÜ«∞Å∞ «̀‰õΩ¯= á⁄_»=Ù`À QÆ∞O„_»OQÍ =ÙO\Ï~Ú.. J Õ̂ P_» Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅ  #∞O_ç
ZkˆQ HÍÜ«∞Å∞ á⁄_»=ÙQÍ, HÀÅQÍ LO\Ï~Ú. kQÆ∞|_ç ZHõ~å‰õΩ 25 #∞O_ç 30 @#∞flÅ =~°‰õΩ LO@∞Ok.

áêÅ ¿ãHõ~°} ó 70 #∞O_ç 90 ~ÀAÅ =Ü«∞ã¨∞#fl HÍÜ«∞‰õΩ á⁄_»∞=Ù<å 4 "≥·Ñ¨ÙÅ 3 q∞. g∞. Ö’ «̀∞ =ÙO_ÕÖÏQÍ
Ñ¨^Œ∞<≥·# "≥^Œ∞~°∞ Ñ¨ÙÅ¡`À QÍ@∞ ÃÑ\Ïìe.  L^ŒÜ«∞O 8–9 QÆO@ÅÖ’Ñ¨Ù KÕÜ«∂e.  H˘|ƒi zÑ¨ÊÅÖ’QÍx,
JÅ∂ºq∞xÜ«∞O ÖË̂ • QÍA áê„ «̀Ö’¡ D HÍˆ~ áêÅ#∞ ¿ãHõiOKåe. XHõ HÍÜ«∞#∞O_ç 4 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ 4 ™ê~°∞¡
¿ãHõiOz, b@~°∞ áêÅ‰õΩ 0.5 âß «̀=Ú á⁄\Ï+≤Ü«∞O "≥∞\ÏÉ·̌ã¨ÖËÊù\ò#∞ HõeÑ≤ 380 ÃãeûÜ«∞ãπ Hõ<åfl «̀‰õΩ¯= =Ù#fl
ZO_»Ö’ â◊√„ÉèíOQÍ P~°Éˇ\Ïìe. áêÅx á⁄~°Å∞ á⁄~°Å∞QÍ =KÕÛ =~°‰õΩ P~°xzÛ "≥∞ «̀Îx á⁄_çQÍ K≥Ü«∂ºe. nxx
áêenä<£ ã¨OK«∞Ö’¡ xÅfiKÕã¨∞HÀ=K«∞Û. EÖ·̌–PQÆ+¨µì <≥ÅÖ’¡ áêÅ L «̀ÊuÎ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.  HÀ–2, HÀ–5
~°HÍÅ∞ 'Ñ¨ÃÑ~Ú<£— fÜ«∞\ÏxH˜ J#∞"≥·#q.  XHõ "≥ÚHȭ #∞O_ç ã¨O= «̀û~åxH˜ 500–700 „QÍ. ZO_»∞ Ñ¨ÃÑ~Ú<£
ÅÉèíº=∞=Ù`«∞Ok.

ÉÁáêÊ~Ú ™êQÆ∞ÃÑ· =∞ixfl q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOKåeû# z~°∞<å=∂ ó
 ''ã‘xÜ«∞~ü Ãã·O\˜ãπì (Ç¨iìHõÅÛ~ü), L^•º# Ñ¨iâ’ è̂Œ<å ™ê÷#O, J#O «̀~åA¿Ñ@ – 516 105, Hõ_»Ñ¨ lÖÏ¡.——

á¶È<£ <≥O. 08566–200218


