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„̂ •Hõ∆

„^•Hõ∆ Ñ¨O@ PO„^èŒ„Ñ¨^ÕâòÖ’ =ÚYºOQÍ ~°OQÍÔ~_ç¤, "≥∞^ŒH±, =∞Ç¨Ï|∂Éò#QÆ~ü, #ÖÁæO_», z`«∂Î~°∞,

J#O`«Ñ¨Ù~°O lÖÏ¡Ö’¡ ™êQÆ∞KÕÜ«∞|_»∞`«∞Ok.

<ÕÅÅ∞ : L Œ̂[x ã¨∂zHõ 6.5–8.0 =∞ è̂Œº LO_ç, Å=} ã¨∂zHõ 1.0 _ç.Zãπ/g∞ =∞iÜ«Ú ã¨∞#flO 8.0 âß «̀O

Hõ<åfl «̀‰õΩ¯=QÍ =ÙO_ç, h~°∞ xÅ∞=x, Hõhã¨O XHõ g∞@~ü Ö’ «̀∞QÆÅ <ÕÅÅ∞ „^•Hõ∆ Ñ¨O@‰õΩ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#q. áêÅ

KÒ_»∞, HÍ~°∞ KÒ_»∞, LÑ¨CKÒ_»∞ =∞iÜ«Ú JkèHõ ã¨∞#flO HõÅ ã¨=∞™êº «̀‡Hõ"≥∞ÿ# <ÕÅÅ∞ „^•Hõ∆‰õΩ Ñ¨xH˜~å=Ù.

<å}º`« Ñ¨i=∂}ÏÅ∞ Ö’Ñ≤Oz# <ÕÅÅ∞ =∞iÜ«Ú h~°∞ =Ù#fl „Ñ¨^ÕâßÅÖ’ "Õ~°∞ =¸ÖÏÅ∞ "Õã¨∞H˘x

„^•Hõ∆#∞ JO@∞Hõ@∞ì ‰õΩ#fl@¡~Ú Õ̀ LÑ¨Ü≥∂QÆOQÍ LO@∞Ok.

„Ñ¨=~°÷#O : ÉÏQÍ "Õà◊√§=zÛ#  "≥ÚHȭ Å ^•fi~å ÖË̂ • "Õà◊√§ ~åx =Ú Œ̂∞~°∞ H˘=∞‡Å#∞ XH˘¯Hȭ  áê Œ̂∞Ö’ 2–3

<å@@O ^•fi~å „Ñ¨=~°ú#O KÕÜ«∞=K«∞Û.

"≥ÚHȭ Å#∞ <å@@O : yO[ÖË¡x ~°HÍÅ‰õΩ 1.8˛2.4g∞, Œ̂∂~°OÖ’ 60˛60˛60 ÃãO.g∞. QÆ∞O «̀Å#∞, yO[Å∞#fl

~°HÍÅ‰õΩ 4.5˛4.5g∞. Œ̂∂~°OÖ’, 90˛90˛90 ÃãO.g∞. QÆ∞O «̀Å#∞ fã≤ <å@∞HÀ"åe. "≥ÚHȭ Å#∞ <å@\ÏxH˜

=ÚO Œ̂∞ K≥̂ ŒÅ x"å~°}‰õΩ q∞ ä̂≥·Öò ÃÑ~åkäÜ«∂<£ 2 âß «̀O á⁄_ç XHÀ¯ QÀuÖ’ 100„QÍ. K«ÖÏ¡e.

™êQÆ∞Ö’ =Ù#fl =ÚYº ~°HÍÅ∞ – ÅHõ∆}ÏÅ∞

~°HõO  ã¨~åã¨i =ÚYºÅHõ∆}ÏÅ∞

 kQÆ∞|_ç

(@./Z.)

ä̂•OÑ¨û<£ ã‘_£Öˇãπ 8–10 yO[ÖËx ~°HõO. u#\ÏxH˜, ZO_»∞ „^•Hõ∆ =∞iÜ«Ú "≥·<£ «̀Ü«∂~°∞

KÕÜ«∞\ÏxH˜ =ÙÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok. Ñ¨HÍfixH˜ =zÛ# ̀ «~°∞"å «̀ „^•Hõ∆
QÆ∞ «̀∞ÎÅ∞ ÖË̀ « Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù #∞O_ç |OQÍ~°∞ =~°‚OÖ’ =ÙO\Ï~Ú. nxÖ’
K«ÔH¯~° 20–22 âß «̀O, P=∞¡O 0.5–0.6 =~°‰õΩ, ~°ã¨O âß «̀O
55–75 =~°‰õΩ =ÙO@∞Ok.

`åãπ–Z–QÆ}Ë+π  8–10 yO[ÖËx ~°HõO. „^•Hõ∆QÆ∞uÎÖ’x HÍÜ«∞Å∞ ^ä•OÑ¨û<£ ã‘_£ÖˇãπHõ#fl
á⁄_»=ÙQÍ =ÙO\Ï~Ú. q∞QÆ̀ å Jxfl ÅHõ∆}ÏÅ∞ ä̂•OÑ¨û<£ ã‘_£Öˇãπ#∞
áÈe =ÙO\Ï~Ú.

J#Éò–W–ëêÇ≤Ï 20–26 yO[ QÆÅ „^•Hõ∆. QÆ∞ «̀∞ÎÅ∞ =∞ è̂Œºã÷̈O #∞O_ç á⁄_»=ÙQÍ =ÙO\Ï~Ú.
`ÀÅ∞ QÆ∞A˚‰õΩ JO@∞H˘x LO@∞Ok. QÆ∞A˚ |~°ã¨(„H˜ãπÊ)QÍ
=ÙO@∞Ok. nxÖ’ K«ÔH¯~° âß «̀O 14–16 =~°‰õΩ, P=∞¡ âß «̀O

0.5–0.6 =~°‰õΩ, ~°ã¨O âß «̀O 55–75 =~°‰õΩ =ÙO@∞Ok.
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~°HõO ã¨~åã¨i =ÚYºÅHõ∆}ÏÅ∞

kQÆ∞|_ç

(@./Z.)

fQÆÅ#∞ áêH˜OKÕ q è̂•#O : „^•Hõ∆Ö’ fQÆÅ#∞ áêH˜OK«_»O =Å# „^•Hõ∆ "≥ÚHȭ Å∞ HõuÎiOK«_®xH˜, =∞O Œ̂∞Å#∞
Ñ≤zHÍi KÕÜ«∞\ÏxH˜, Ñ¨O_»∞¡ HÀÜ«∞\ÏxH˜ J#∞=ÙQÍ LO@∞Ok. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ Ñ¨iã¨~° „áêO`åÖ’¡ ''"≥·——
(Y) Ñ¨̂ Œúu, =∂=¸Å∞ Ñ¨Oki Ñ¨̂ ŒúuHõ#fl J#∞=ÙQÍ =ÙOk. ÉÏQÍ Œ̂$_è»OQÍ, UÑ¨ÙQÍ ÃÑiˆQ fÔQ#∞ Z#∞flH˘x,
^•xH˜ XHõ "åã¨Ñ¨Ù ÉÁOQÆ∞#∞ T «̀q∞zÛ Ñ¨Oki g∞kH˜ ZH˜̄ OKåe. P‰õΩ "≥Ú Œ̂Å∞Ö’ =KÕÛ z~°∞H˘=∞‡Å#∞(zQÆ∞~°∞)
„`«∞OKåe. =ÚYºOQÍ „áêH˜OKÕ (P‰õΩ"≥ÚQÆæ) fQÆ#∞, Ñ¨OkiH˜ 15 ÃãO.g∞. ^ŒQÆæ~°Ö’ Ü«Ú#flÑ¨C_»∞ HÍO_»Ñ¨Ù
H˘##∞ yÖÏ¡e. Ô~O_»∞ fQÆÅ∞ =¿ãÎ "å\˜x Z Œ̂∞Ô~ Œ̂∞~°∞QÍ =ÙO_Õ@@∞¡ Ñ¨Oki W#∞Ñ¨ fQÆÅ g∞ Œ̂‰õΩ áêH˜OKåe.
D Ô~O_»∞ Ñ≤ÅHõÅ∞ =ÚYº"≥∞ÿ# H˘=∞‡Å∞QÍ «̀Ü«∂~°=Ù`å~Ú. g\˜ #∞O_ç =∞~°Å „Ñ¨Hȭ  H˘=∞‡Å∞ 40–45 ÃãO.g∞.
^Œ∂~°OÖ’ Ü«ÚO_Õ@@∞¡ ÃÑOKåe. =ÚYº HÍO_®Å#∞ `«∂~°∞Ê–Ñ¨_»=∞~° kâ◊Ö’¡ „áêH˜OK«@O =Å# ã¨∂~°º~°t‡
`åH˜_ç #∞Oz ÃÑ·~°∞#∞ ~°H∆̃OK«=K«∞Û.

H˘=∞‡Å∞ HõuÎiOK«@O(„Ñ¨ÓxOQ∑) : ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ K«∞@∞ì „Ñ¨Hȭ Å ã¨O= «̀û~åxH˜ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ J#QÍ XHõ™êi
"Õã¨qÖ’#∞(=∂iÛ–U„Ñ≤Öò =∂™êÖ’¡#∞), =∞~À™êi j`åHÍÅOÖ’#∞(ÃãÃÑìO|~ü–JHÀì|~ü =∂™êÖ’¡#∞) H˘=∞‡Å#∞

kÖò‰õΩ+π 18–22 yO[ QÆÅ „^•Hõ∆. QÆ∞uÎÖ’x HÍÜ«∞Å∞ á⁄_»=ÙQÍ =ÙO_ç KåÖÏ
PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ =ÙO\Ï~Ú. q∞QÆ̀ å ÅHõ∆}ÏÅxfl J#Éò–W–ëêÇ≤Ïx
áÈe =ÙO\Ï~Ú.

H˜ãπq∞+π K«ifl 8–10 yO[ ÖËx, #Å¡ ~°OQÆ∞ QÆÅ u#\ÏxH˜ J#∞"≥·# ~°HõO. =∞Oz
<å}º`« QÆÅ ~°HõO. nxÖ’ K«ÔH¯~° 20–22âß`«O, P=∞¡=Ú
0.5–0.8âß «̀O, ~°ã¨O âß «̀O 70–75 =~°‰õΩ LO@∞Ok.

H˜ãπq∞+π ~À*’q*ò 7–8 yO[ÖËx, QÆ∞ÖÏa ~°OQÆ∞ QÆÅ u#\ÏxH˜ J#∞"≥·# ~°HõO.  =∞Oz
<å}º`« QÆÅ ~°HõO. nxÖ’ K«ÔH¯~° 18–20âß`«O P=∞¡ âß`«O
0.7–0.8, ~°ã¨O âß «̀O 60–75 =~°‰õΩ LO@∞Ok.

¿Ñ¡"£∞ ã‘_£ Öˇãπ 8–9 yO[ ÖËx, =Ú Œ̂∞~°∞ QÆ∞ÖÏa ~°OQÆ∞ QÆÅ u#\ÏxH˜ =∞Oz <å}º «̀
QÆÅ ~°HõO. nx QÆ∞A˚ uÜ«∞ºQÍ, Ñ¨O_»∞ QÆ∞O„_»OQÍ LO_»∞#∞.
nxÖ’ K«ÔH¯~° âß`«O 20–22, P=∞¡âß`«O 0.3–0.5, ~°ã¨O
âß «̀O 55–65 =~°‰õΩ LO@∞Ok.

ÉˇOQÆ∂¡~ü |∂¡ 10–11 yO[ QÆÅ, hÅO ~°OQÆ∞QÆÅ, ~°™êxH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ ~°HõO. nxÖ’
K«ÔH¯~° âß «̀O16–18, ~°ã¨O âß «̀O 70–75, P=∞¡âß «̀O 0.8–1
=~°‰õΩ LO@∞Ok.

Ñ¨Óã¨ #=~°OQ∑ 9–10 yO[ QÆÅ, hÅO ~°OQÆ∞ QÆÅ, ã¨OHõ~° *Ïu, ~°ã¨O ~°HõO. nx
~°ã¨O ~°OQÆ∞`À <å}ºOQÍ LO@∞Ok.

l<£ áêO_≥Öò 6–7 yO[ QÆÅ, Z~°∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞ QÆÅ, "≥·<£ «̀Ü«∂iH˜ J#∞"≥·# ~°HõO.

+≤~å*ò 6–8 yO[ QÆÅ, Z~°∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞, "≥·<£ «̀Ü«∂iH˜ J#∞"≥·# ~°HõO.
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HõuÎiOKåe. H˘=∞‡Å∞ HõuÎiOz# 40 #∞Oz 60 ~ÀAÅ Ö’Ñ¨Å Ñ¨Ó «̀ ÔQÅÅ(„Ñ¨Ó\ò |_£) =º`åº™êÅ∞ U~°Ê_»̀ å~Ú.
HÍ=Ù# D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ #„ «̀[x Z~°∞=ÙÅ∞ "ÕÜ«∞~å Œ̂∞. ÃãÃÑìO|~ü–JHÀì|~ü =∂™êÖ’¡ HÍÑ¨Ù H˘~°‰õΩ H˘=∞‡Å#∞
HõuÎiOKåe. ÉÏQÍ =Úki# H˘=∞‡Å#∞ HõuÎiOz P‰õΩÅ#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ fã≤"ÕÜ«∂e. J<åÉò–W–ëêÇ≤Ï ~°HÍxH˜ 5
#∞O_ç 7 Hõ}∞Ñ¨ÙÅ∞ LO_Õ@@∞¡, ã‘_£Öˇãπ ~°HÍxH˜ 5–12 Hõ}∞Ñ¨ÙÅ∞ LO_Õ@@∞¡ HõuÎiOÑ¨Ù KÕÜ«∂e. =∞|∞ƒ, =~°¬O
ÖËx "å`å=~°}OÖ’ D HõuÎiOÑ¨ÙÅ∞ KÕÜ«∂e. ÖËHõáÈ Õ̀ ≥̀QÆ∞à◊√§ «̀fi~°QÍ "åºÑ≤Î K≥O Œ̂∞`å~Ú.

Z~°∞=ÙÅ∞ : Ô~O_»∞ |∞∞`«∞=ÙÖ’¡#∞ HõuÎiOÑ¨Ù(„Ñ¨ÓxOQ∑) KÕÜ«∞\ÏxH˜ =ÚO^Œ∞QÍ „^•Hõ∆ "≥ÚHõ¯ K«∞@∂ì 15–20
ÃãO.g∞. Ö’ «̀∞ =∞\ì̃x fã≤ "≥Ú Œ̂Å∞‰õΩ ZQÆ̂ ÀÜ«∂e.Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù#∞ K≥@∞ì K«∞@∂ì ‰õΩ Œ̂∞à◊§Ö’ ã¨=∞áêà◊§Ö’
"Õã≤ «̀~åfi «̀ ~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ#∞ "Õã≤ =∞\ì̃̀ À HõáêÊe. ~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ#∞ K≥@∞ì É’ ≥̂‰õΩ 60 ÃãO.g∞.
Œ̂∂~°OÖ’ 15 ÃãO.g∞. Ö’ «̀∞Ö’ "ÕÜ«∞@O =Å# K≥@∞ì "Õ~°∞ «̀fi~°QÍ fã¨∞HÀ=\ÏxH˜ J=HÍâ◊O U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

Z~°∞=ÙÅ∞ "Õã≤# "≥O@<Õ h~°∞ ÃÑ\Ïìe.

Z~°∞=ÙÅ∞ #„`«[x ÉèÏã¨fi~°O á⁄\Ï+π

¿ãO„nÜ«∞ Z~°∞=ÙÅ∞ (40%) 80 80 160

~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ∞ (60%) 120 120 240

"≥Ú`«ÎO áÈ+¨Hõ Ñ¨i=∂}O 200 200 400

Ñ¨O@ qq è̂Œ Œ̂â◊ÅÖ’ "ÕÜ«∂eû# Z~°∞=ÙÅ âß «̀O

"Õã¨q HõuÎiOÑ¨ÙÅ∞ j`åHÍÅO HõuÎiOÑ¨ÙÅ∞

áÈ+¨HÍÅ∞ HõuÎiOKÕ HõuÎiOz# HõuÎiOz# HõuÎiOKÕ HõuÎiOz# HõuÎiOz#
=ÚO^Œ∞ 1–30 60–120 =ÚO^Œ∞ 1–60 60–120

~ÀAÅ‰õΩ ~ÀAÅ‰õΩ ~ÀAÅ‰õΩ ~ÀAÅ‰õΩ

#„`«[x – 40 – – 30 30

ÉèÏã¨fi~°O 60 – – 40 – –

á⁄\Ï+π – – 40 – 40 20

"Õã¨qÖ’ fQÆÅ HõuÎiOÑ¨Ù KÕã≤# «̀~åfi «̀ 45 ~ÀAÅ‰õΩ(Ñ¨Ó «̀ ÔQÅÅ =º`åºã¨O U~°Ê_Õ ã¨=∞Ü«∞O) P‰õΩ
`˘_ç=∞Å#∞ (Ñ‘\˜Ü≥∂Öòû) qâı¡+¨} KÕ¿ãÎ, „^•Hõ∆ "≥ÚHȭ Ö’¡ UÜÕ∞ áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~åúÅ∞ Ö’Ñ¨OQÍ L<åflÜ≥∂ ÖËHõ Z‰õΩ¯=QÍ
=Ù<åflÜ≥∂ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û. D qâı¡+¨} H˘~°‰õΩ ^•^•Ñ¨Ù 200 P‰õΩ `˘_ç=∞Å#∞ (H˘=∞‡ „H˜O Œ̂ #∞Oz 5= P‰õΩ
`˘_ç=∞) `À@Ö’ JHȭ _»Hȭ _® ¿ãHõiOKåe.

ã¨∂Hõ∆‡áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~°÷ Ö’áêÅ∞

1.  lO‰õΩ : nx Ö’Ñ¨O =ÚYºOQÍ ÖË̀ « P‰õΩÅ g∞ Œ̂ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. P‰õΩÅ∞ z#flqQÍ, ã¨#flQÍ =ÙO_ç D<≥Å∞
Ñ¨„`«Ç¨Ïi`åxfl HÀÖ’Ê`å~Ú. Ö’Ñ¨O f„=OQÍ=Ù#flÑ¨C_»∞ P‰õΩÅ `˘_ç=∞Å∞ "≥_»Å∞ÊQÍ `«Ü«∂~°=Ù`å~Ú. „^•Hõ∆
QÆ∞ «̀∞ÎÅÖ’ Ñ¨iÑ¨Hõfi «̀‰õΩ ~åx z#fl z#fl Ñ¨O_»∞¡ U~°Ê_»̀ å~Ú.

Z~°∞=ÙÅ∞(HÍÑ¨ÙH˘zÛ# `À@Å‰õΩ ZHõ~å‰õΩ H˜Ö’Ö’¡ ã¨O= «̀û~åxH˜)
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x"å~°} : 2„QÍ. lO‰õΩ ã¨ÖËÊù@∞ b@~°∞ h\˜Ö’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

2. "≥∞wfl+≤Ü«∞O: nx Ö’Ñ¨ Hõ∆}ÏÅ∞ =ÚO Œ̂∞QÍ =Úki# P‰õΩÅÃÑ·# QÆ=∞xOK«=K«∞Û. „Hõ"Õ∞Ñ≤ D ÅHõ∆}ÏÅ∞ ÖË̀ «
P‰õΩÅÃÑ· ‰õÄ_» K«∂_»=K«∞Û. D<≥Å∞ =∂„ «̀O Ñ¨K«ÛQÍ =ÙO_ç, P‰õΩÅÖ’x q∞QÆ̀ å ÉèÏQÆO Ñ¨„ «̀Ç¨Ïi`åxfl HÀÖ’Ê «̀∞Ok.
D Ö’Ñ¨O f„=OQÍ =Ù#flÑ¨C_»∞ P‰õΩÅ∞ T^•~°OQÆ∞Ö’H˜ =∂~°@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

x"å~°} : 2„QÍ. "≥∞wfl+≤Ü«∞O ã¨ÖËÊù@∞ ÖË̂ • 1„QÍ. "≥∞wfl+≤Ü«∞O PÔH·û_£ b@~°∞ h\˜Ö’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

3. É’~å<£ : nx Ö’Ñ¨O =ÚYºOQÍ ÖË̀ « P‰õΩÅÃÑ·# HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. nx =Å# P‰õΩÅ∞ =OHõ~°QÍ#∞, ÃÑÅ∞ã¨∞QÍ#∞
«̀Ü«∂~°=Ù`å~Ú. Ñ¨ÓÅ QÆ∞ «̀∞ÎÅ∞ ZO_çáÈ`å~Ú. „^•Hõ∆ QÆ∞ «̀∞ÎÅ∞ y_»ã¨ÉÏi# Ñ¨O_»∞¡ Hõey =ÙO\Ï~Ú.

x"å~°} : É’~åH±û 1–2 „QÍ. XHõ b@~°∞ h\˜Ö’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

h\˜Ü«∂[=∂#ºO:

aO Œ̂∞ ¿ã Œ̂ºO ^•fi~° „^•Hõ∆‰õΩ J=ã¨~°"≥∞ÿ# h\˜ Ñ¨i=∂}O

ZO_®HÍÅO HõuÎiOÑ¨ÙÅ `«~°∞"å`« h\˜ P=â◊ºHõ`«(H˜.b./ZHõ~å‰õΩ)

0 #∞O_ç 40 ~ÀAÅ =~°‰õΩ 38.4–48.0

41 #∞O_ç 100 ~ÀAÅ =~°‰õΩ 19.2–28.8

101 ~ÀAÅ #∞O_ç j`åHÍÅO HõuÎiOÑ¨ÙÅ =~°‰õΩ 12.0–16.0

j`åHÍÅO HõuÎiOÑ¨ÙÅ `«~°∞"å`«

0 #∞O_ç 45 ~ÀAÅ =~°‰õΩ 16.0–19.2

46 #∞O_ç 75 ~ÀAÅ =~°‰õΩ 7.2–12.0

76 #∞O_ç 110 ~ÀAÅ =~°‰õΩ 20.0–36.0

111 #∞O_ç „^•Hõ∆ HÀ «̀ =~°‰õΩ 28.8–35.2

„^•Hõ∆ QÆ∞ «̀∞ÎÅ Ü≥ÚHȭ  Ñ¨i=∂}O, <å}º «̀ ÃÑOK«@O : ä̂•OÑ¨û<£ ã‘_£ÖˇãπÖ’ Ñ¨O_»∞ Ñ¨i=∂}O, <å}º «̀
ÃÑOK«=Åã≤#KÀ 'l|ƒieH± Ü«∂ã≤_£— J<Õ Ç¨~À‡#∞(„QÀ`ü Ô~QÆ∞ºÖË@~ü)#∞ ÃÑ·~°∞ÃÑ· ã≤á¶ê~°∞û KÕã≤# q^èŒOQÍ
=ÙÑ¨Ü≥∂yOKåe.

HÍO_»OÃÑ· 0.5 #∞O_ç 1 ÃãO.g∞. "≥_»Å∞Ê Éˇ~°_»∞ fÜ«∞@O =Å# Ñ¨O_»¡ Ñ¨i=∂}O =∞iÜ«Ú QÆ∞uÎ
Ü≥ÚHȭ  <å}º «̀ ‰õÄ_® =$kú J=Ù «̀∞Ok. D Ñ¨̂ Œúu<Õ ''QÆi¤eOQ∑—— JO\Ï~°∞.

HÀ «̀ =∞iÜ«Ú áêºH˜OQ∑ : „^•Hõ∆ Ñ¨O_»∞¡ fQÆÃÑ·<Õ Ñ¨HÍfixH˜ =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ HÀ™êÎ~°∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë Ñ¨O_»∞¡ HÀã≤# «̀~åfi «̀
^•x Ñ¨Hõfi Œ̂â◊Ö’ Uq∞ =∂~°∞Ê~å Œ̂∞. Ñ≤O ≥̂ Ñ¨_ç#Ñ¨Ê\˜#∞O_ç Ñ¨HÍfixH˜ =KÕÛ HÍÅ =º=kè ™êQÆ∞KÕÜ«∞|_ç# ~°HõO,
Ñ¨O@ kQÆ∞|_ç =∞iÜ«Ú "å`å=~°}OÃÑ· P^è•~°Ñ¨_ç Ü«ÚO@∞Ok.

™ê=∂#ºOQÍ „^•Hõ∆ QÆ∞uÎÖ’x z=i Ñ¨O_»∞ "≥∞ «̀ÎQÍ, fÜ«∞QÍ =ÙO>Ë QÆ∞uÎ HÀ «̀‰õΩ =zÛ#@∞¡ ã¨∂K«#.
≥̀Å¡ „^•Hõ∆ ÉÏQÍ «̀Ü«∂~°~Ú#Ñ¨Ù_»∞ JO|~ü ~°OQÆ∞Ö’H˜ =∂~°∞ «̀∞Ok. JÖÏˆQ ~°OQÆ∞ „^•Hõ∆ ÉÏQÍ ~°OQÆ∞ =zÛ ÃÑ·#

|∂_ç̂ Œ =O\˜ á⁄_ç̀ À ã¨=∂#OQÍ HõÑ¨Ê|_ç#@∞¡ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. Ñ¨O_»¡Ö’ "≥Ú «̀ÎO HõiˆQ Ñ¶̈∞# Ñ¨̂ •~åúÅ∞ ‰õÄ_®
Ñ¨O_»∞ Ñ¨iÑ¨HÍfixfl ã¨∂z™êÎ~Ú. J<åÉò–W–ëêÇ≤Ï 18–20 _ç„wÅ∞ =∞iÜ«Ú ä̂•OÑ¨û<£ ã‘_£Öˇãπ 21–22 _ç„wÅ
„aH±û ~åQÍ<Õ HÀÜ«∞=K«∞Û.
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ã̈ã̈º~°Hõ∆}

Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞

Ñ¶‘¡ c\˜Öòû : g\˜ L è̂Œ$u ÃãÃÑìO|~ü–#=O|~ü =∂™êÖ’¡ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. =ÚYºOQÍ j`åHÍÅÑ¨Ù HõuÎiOÑ¨ÙÅ
«̀~°∞"å «̀ =KÕÛ zQÆ∞~°¡#∞ u#@O =Å# Ñ¨O@‰õΩ #+ì̈O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. g\˜ x"å~°}‰õΩ =~å¬HÍÅOÖ’ = Œ̂∞Å∞QÍ

L#fl Éˇ~°_»∞#∞ fã≤"ÕÜ«∂e. "Õã¨qÖ’ "≥ÚHȭ Å =∞ è̂Œº Œ̂∞#∞flHÀ"åe. HÍ~°ƒiÖò 3„QÍ. ÖË̂ • "≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ 1.6
q∞.b. ÖË̂ • Wq∞_®HÀ¡„Ñ≤_£ 0.3q∞.b. b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

Ñ≤O_ç Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞(g∞b |Q∑) : [#=i–=∂iÛ =∂™êÖ’¡ Z‰õΩ¯=QÍ Ptã¨∞ÎOk. D Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ ~°ã¨O Ñ‘ÅÛ@O
=Å# H˘=∞‡Å∞ ÃÑ~°QÆ=Ù. P‰õΩÅ∞ =Ú_»`«Å∞ Ñ¨_ç =ÙO\Ï~Ú. H˘=∞‡Å g∞^Œ, „^•Hõ∆ QÆ∞`«∞ÎÅ g∞^Œ `Õ<≥ =O\˜
Ñ¨̂ •~°÷O U~°Ê_ç P «̀~°∞"å «̀ #Å¡x |∂A ≥̀QÆ∞Å∞ Ptã¨∞ÎOk. nx x"å~°}‰õΩ HÍO_»O g∞ Œ̂ =Ù#fl Ñ≤O_ç Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å
ã̈=Ú^•Ü«∂xfl QÀ<≥ ã̈Oz =ÚHȭ `À #eÑ≤ "ÕÜ«∂e. É̌~°_»∞ fã≤ HÍ~°ƒiÖò 6„QÍ.{ HÍÑ̈~ü PH©ûHÀ¡Ô~·_£ 10„QÍ.{"ÕÑ̈#∂<≥
1 q∞.b.{ lQÆ∞~°∞ 1 q∞.b. b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ HÍO_»O g∞ Œ̂ Ñ¨ÓÜ«∂e. D Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ PtOz# "≥ÚHȭ Å#∞
QÆ∞iÎOz P„¿ãìeÜ«∞<£ ÖË_ç|~ü¤ c\˜Öòû J<Õ Ñ¨~å#flr=ÙÅ#∞ XH˘¯Hȭ  "≥ÚHȭ ‰õΩ 8–10 =O «̀∞# = Œ̂Å@O =Å# nx
L^èŒ$ux `«yæOK«=K«∞Û. Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ PtOz# H˘=∞‡Å#∞, P‰õΩÅ#∞ „^•Hõ∆ QÆ∞`«∞ÎÅ#∞ HõuÎiOz <åâ◊#O KÕÜ«∂e.
_≥·HÀ¡~À"åãπ 2 q∞.b. ÖË̂ • q∞ ä̂Àq∞Öò 1„QÍ. b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

„uÑπû : nx L^èŒ$u _çÃãO|~°∞–Ñ¶≤„|=i =∂™êÖ’¡ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. g\˜ =Å# HÍÜ«∞Å g∞^Œ =∞K«ÛÅ∞
U~°Ê_»@O =Å# =∂Ô~¯\ò‰õΩ Ñ¨xH˜~å=Ù. g\˜ x"å~°}‰õΩ „^•Hõ∆̀ À@ "≥Å∞Ñ¨Å, Ö’Ñ¨Å HõÅ∞Ñ¨Ù "≥ÚHȭ Å∞ ÖË‰õΩO_»
K«∂_®e. _≥·q∞ ä̂ÀÜÕ∞\ò ÖË̂ • PH˜û_≥q∞\Ï<£ q∞ ä̂≥·Öò 2q∞.b. ÖË̂ • ä̂ŒÜ≥∂q∞ ä̂•HÍû"£∞ 0.25„QÍ. ÖË̂ • Ñ≤„áÈxÖò
1 q∞.b. ÖË̂ • ¢ÃãÊÂ<ÀÃã·_£ 0.3 q∞.b. b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

Å ≥̂ÌÑ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ (â◊#QÆÑ¨K«Û Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ =∞iÜ«Ú á⁄QÍ‰õΩÅ ≥̂Ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞): g\˜ L è̂Œ$u #=O|~ü–=∂iÛ =∂™êÖ’¡
Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. Wq ÔQÅÅ#∞, HÍÜ«∞Å#∞ HõuÎi™êÎ~Ú. HÍÜ«∞Å‰õΩ ~°O„^è•Å∞ KÕ™êÎ~Ú. g\˜ x"å~°}‰õΩ
á⁄QÍ‰õΩÅ ≥̂Ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ „QÆ∞_»¡ ã¨=Ú^•Ü«∂xfl QÆ∞iÎOz Ui"ÕÜ«∂e. H˘=∞‡ z=i ÉèÏQÍÅ#∞ „ «̀∞OKåe. Å ≥̂Ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞
KÕu`À Ui"ÕÜ«∂e. eOQÍHõ~°¬} |∞@ìÅ#∞ ZHõ~åxH˜ 4 =O «̀∞# Ñ¨OkiÃÑ·# 1 1/2 J_»∞QÆ∞Å Z «̀∞Î# Hõ@∞ìHÀ"åe.
PÜ«∂ Ö ≥̂Ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å‰õΩ ã¨O|OkèOz# Z<£.Ñ≤.q. „^•=}Ïxfl ZHõ~åxH˜ 250 Ü«∞Öò.W. K˘Ñ¨C# Ñ≤zHÍi KÕã¨∞HÀ"åe.
HÀ¡~ÀÃÑ·iá¶êãπ 2.5q∞.b. ÖË̂ • q∞ ä̂Àq∞Öò 1„QÍ. b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

HÍO_»O `˘Å∞K«∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ : nx L è̂Œ$u AÖ·̌–U„Ñ≤Öò =∂™êÖ’¡ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. nx =Å# "≥ÚHȭ Å∞
|ÅÇ‘Ï#Ñ¨_ç HÍÑ¨Ù `«QÆ∞æ`«∞Ok. nx x"å~°}‰õΩ AÖˇ·, PQÆ+¨µì, ÃãÃÑìO|~ü =∂™êÖ’¡ "≥ÚHõ¯g∞^Œ =Ù#fl QÆ∞_»¡#∞
QÆ∞iÎOz fã≤"ÕÜ«∂e. =∂iÛ–U„Ñ≤Öò =∂™êÖ’¡ D Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ KÕã≤# ~°O„ è̂•ÅÖ’ ÃÑ„\’Å∞#∞ QÍx, _≥·HÀ¡~À"åãπ#∞
QÍx áÈã≤ =¸ã≤"ÕÜ«∂e. XH˘¯Hȭ  ~°O„ è̂ŒOÖ’ JÅ∂ºq∞xÜ«∞"£∞ á¶êÃã·Êù_£ ã̈QÆO aà◊§#∞ ÃÑ\̃ì ̀ «_ç =∞\̃ì̀ À =¸ã≤"ÕÜ«∂e.
J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ HÍO_®xfl peÛ Å ≥̂Ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞#∞ fã≤"ÕÜ«∂e.

≥̀QÆ∞à◊√§

Ñ¨H∆̃ Hõ#∞fl ≥̀QÆ∞Å∞(PO„`åHÀflãπ): D ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# P‰õΩÅg∞ Œ̂ QÆ∞O„_»x z#fl =∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_ç g\˜ =∞ è̂Œº
ÉèÏQÆO #Å¡QÍ#∞ =∞iÜ«Ú =∞K«ÛÅ JOK«∞Å ÉèÏQÆO Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞Ö’ LO@∞Ok. fQÆÅ g∞^Œ =∞iÜ«Ú ÖË`«
H˘=∞‡Å g∞^Œ QÆ∞O„_»x ÖË`« QÀ^èŒ∞=∞ ~°OQÆ∞ =∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_»∞`å~Ú. D `≥QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# HÍÜ«∞Å g∞^Œ #Å¡x
=∞K«ÛÅ∞ Ñ¨H˜∆ Hõ#∞fl PHÍ~åxfl áÈe Ü«ÚO\Ï~Ú. nx x"å~°}‰õΩ „áê~°OÉèí ^Œâ◊Ö’ `≥QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# "≥ÚHõ¯Å
ÉèÏQÍÅ#∞ HõuÎiOz <åâ◊#O K≥Ü«∂ºe. b@~°∞ h\˜H˜ HÍ~°ƒO_≥·l"£∞ 1„QÍ. ÖË̂ • ä̂ŒÜ≥∂á¶ê<Õ\ò q∞ ä̂≥·Öò 1„QÍ. ÖË̂ •
=∂OHÀ*ˇÉò 2.5„QÍ. ÖË̂ • HÍÑ¨~ü ÃÇ·Ï„_®ÔH·û_£ 2.0„QÍ. ÖË̂ • HÍÑ¨~ü PH©ûHÀ¡Ô~·_£ 2.5„QÍ. ÖË̂ • „áÈÑ≤<≥Éò 3„QÍ. ÖË̂ •
W„á⁄_ç<£ 0.6 q∞.b. ÖË̂ • _≥·ÃÑ¶<£ H˘#*’Öò 0.6 q∞.b. HõeÑ≤ U^À XHõ̂ •xx Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. D ≥̀QÆ∞Å∞
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=ÚYºOQÍ ÖË`å‰õΩÅÃÑ· HõxÑ≤Oz =~°¬O ‰õΩiã≤# Z_»Å "åºÑ≤Î K≥O^Œ∞`«∞Ok. `≥QÆ∞Å∞ ™ÈHõHõ =ÚO^Õ `≥QÆ∞Å∞
"åºÑ≤ÎH˜ J#∞‰õÄÅ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ =Ù#fl Z_»Å JO «̀~åfiÇ≤ÏHõ tbO„ Œ̂ <åâ◊xÅ#∞ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

=∞l˚QÆ ≥̀QÆ∞Å∞(_Òh q∞Å∂¤º): D ≥̀QÆ∞Å∞ P‰õΩÑ¨K«Ûx ÉèÏQÍÅ g∞ Œ̂ Ptã¨∞ÎOk. HõuÎiOz# 20 #∞O_ç 75
~ÀAÅ =~°‰õΩ JkèHõOQÍ Ptã¨∞ÎOk. "≥Ú Œ̂@ P‰õΩÅ ÃÑ·ÉèÏQÍ# ÖË̀ « Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞Ö’ z#fl =∞K«ÛÅ∞ Hõ#Ñ¨_»̀ å~Ú.
P‰õΩÅ „H˜O Œ̂ ÉèÏQÍ# ≥̀Å¡x |∂A U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. =∞K«ÛÅ∞ P‰õΩ JO «̀\Ï "åºÑ≤Oz, P‰õΩÅ∞ QÀ è̂Œ∞=∞ ~°OQÆ∞QÍ
=∂i ~åeáÈ`å~Ú. Ñ¨Ù+¨Ê QÆ∞KåÛùÅ∞ ‰õÄ_® QÀ^èŒ∞=∞ ~°OQÆ∞QÍ =∂i ~åeáÈ`å~Ú. Ñ¨O_»∞¡ QÀ^èŒ∞=∞ ~°OQÆ∞QÍ
=∂i "≥∞ «̀Î|_»̀ å~Ú. nx x"å~°}‰õΩ D ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# P‰õΩÅ∞, H˘=∞‡Å∞, Ñ¨O_»¡#∞ áÈQÆ∞KÕã≤ HÍeÛ"ÕÜ«∂e. 1
âß`«O É’~À¤q∞„â◊=∞O(XHõ H˜Ö’ HÍÑ¨~ü ã¨ÖËÊù\ò#∞ 50 b.Å h\˜Ö’ =∞iÜ«Ú 1H˜Ö’ ã¨∞#flO 50b.Å h\˜Ö’
q_çq_çQÍ HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x «̀~åfi «̀ D Ô~O_»∞ „^•=}ÏÅ#∞ HõeÑ≤# Z_»Å 1âß «̀O É’~À¤q∞„â◊=∞O «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok)
ÖË̂ • b@~°∞ h\˜H˜ 2„QÍ. "≥∞@ÖÏH˜ûÖò Z"£∞.[_£ ÖË̂ • Ãã·=∂HÍûxÖò Z"£∞–[_£{=∂OHÀ*ˇÉò 3„QÍ. ÖË̂ • „á⁄Ñ≤<≥Éò
3„QÍ. ÖË̂ • á¶⁄ã¨>ÿ̌Öò JÅ∂ºq∞xÜ«∞O 2„QÍ. ÖË̂ • ÃÑ¶<åq∞_À<£{=∂OHÀ*ˇÉò 1.5„QÍ. ÖË̂ • W„áÈÃÇÏeHÍ~üƒ {
„á⁄Ñ≤<≥Éò 2.5„QÍ. HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. Ñ≤zHÍi KÕ¿ã =ÚO Œ̂∞ „áê~°OÉèí Œ̂â◊Ö’ L#fl ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# "≥ÚHȭ Å
ÉèÏQÍÅxflO\˜x HÍeÛ "ÕÜ«∂e. ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH˜ L#flÑ¨Ù_»∞ #„ «̀[x Z~°∞=ÙÅ∞ "å_»~å Œ̂∞. JÖÏˆQ l|ƒieH± P=∂¡xfl
‰õÄ_» "å_»~å Œ̂∞.

|∂_ç̂ Œ ≥̀QÆ∞Å∞(áœ_»sq∞Å∂¤º): ÖË̀ « P‰õΩÅ ÃÑ·ÉèÏQÍ# ≥̀Å¡x |∂_ç̂ Œ ~°OQÆ∞ =∞K«ÛÅ∞ HõxÊ™êÎ~Ú. ≥̀QÆ∞Å∞
f„=OQÍ =zÛ#Ñ¨C_»∞ P‰õΩ "≥Ú`«ÎO `≥Å¡x |∂_ç^Œ`À HõÑ¨Ê|_ç P‰õΩÅ ~°OQÆ∞ ‰õÄ_» =∂~°∞`«∞Ok. Ñ¨O_»¡ g∞^Œ
≥̀Å¡\˜ =∞K«ÛÅ∞ HõxÊOz, Ñ¨O_»¡ ~°OQÆ∞ =∂i Ñ¨QÆ∞Å∞`å~Ú. nx x"å~°}‰õΩ ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# "≥ÚHȭ Å ÉèÏQÍÅ#∞

fã≤"Õã≤, <åâ◊#O KÕÜ«∂e. h\˜Ö’ HõiˆQ QÆO è̂ŒHõÑ¨Ù á⁄_ç 2„QÍ. ÖË̂ • "≥∞ÿ„HÀÃãÖò(á¶È¡Ü«∞|∞Öò QÆO è̂ŒHõO)2„QÍ. ÖË̂ •
ÃÇÏHÍûH˘#*’Öò 1 q∞.b. ÖË̂ • ÃÑ<£H˘#*’Öò 0.5q∞.b. ÖË̂ • „>ÿ̌_≥q∞á¶êãπ 1„QÍ. ÖË̂ • ÃÑ·~ÀHÀ¡„™Èìa<£ 0.5„QÍ.
ÖË̂ • J*ÏH˜Ê„áÈìa<£ 0.5 q∞.b. ÖË̂ • >ˇ|∞H˘#*’Öò 0.75q∞.b. b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

„^•Hõ∆ ZQÆ∞=∞uH˜ xˆ~útOz# „Ñ¨=∂}ÏÅ∞ :

1. ä̂•OÑ¨û<£ ã‘_£Öˇãπ ~°HõO ZQÆ∞=∞uH˜ q∞H˜̄ e J#∞"≥·#k.

2. <ÕÅ L Œ̂[x ã¨∂zHõ(Ñ≤.ÃÇÏKü) 6 #∞O_ç 8 =∞ è̂Œº =ÙO_®e.

3. ™êQÆ∞h\˜Ö’ 'HÀ¡Ô~·_£û— 3 q∞b¡ DH˜fiÖˇO\òûHõ#fl q∞Oz =ÙO_»~å Œ̂∞.

4. „^•Hõ∆ QÆ∞ «̀∞ÎÅ∞ Œ̂∞=Ú‡, p_»Ñ‘_»Å∞ ÖË‰õΩO_» â◊√„ÉèíOQÍ =ÙO_®e.

5. QÆ∞ «̀∞ÎÅ Ñ¨i=∂}O ã¨=∂#OQÍ =ÙO_ç ÖË̀ « P‰õΩÑ¨K«Û ~°OQÆ∞Ö’ =ÙO_®e.

6. „^•Hõ∆ QÆ∞uÎ |~°∞=Ù 300 #∞O_ç 500 „QÍ=ÚÅ =~°‰õΩ =ÙO_®e.

7. „^•Hõ∆ QÆ∞uÎÖ’x HÍÜ«∞ 18q∞.g∞. "åºã¨O Hõey =ÙO_®e.

8. „^•Hõ∆ QÆ∞uÎÖ’ Hõhã¨ K«ÔH¯~° âß «̀O 18 =~°‰õΩ =ÙO_®e.

9. „^•Hõ∆ QÆ∞ «̀∞ÎÅ g∞ Œ̂ Ñ≤zHÍi KÕã≤# ã¨ã¨º~°Hõ∆} =∞O Œ̂∞Å J=âıëêÅ∞ =ÙO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

X

„^•Hõ∆ ™êQÆ∞ÃÑ· =∞ixfl q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOKåeû# z~°∞<å=∂:
''„Ñ≤xûÑ¨Öò Ãã·O\˜ãπì(ZO@=∂Ål) ÃÇÏ_£, „^•Hõ∆ Ñ¨iâ’ è̂Œ<å ™ê÷#O, PO„ è̂Œ„Ñ¨̂ Õâò L^•º# qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞O,

~å*ËO„ Œ̂#QÆ~ü, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂–500 030——. á¶È<£ <≥O. 040–20025322


