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Ñ¨iK«Ü«∞O :

"å}˜[ºÑ¨~°OQÍ Ñ¨O_çOKÕ Ñ¨à◊§Ö’ ^•x=∞‡ =ÚMº"≥∞ÿ#k. J «̀ºO «̀ B+¨̂ Œ qÅ∞=Å`À áê@∞, ¿ã Œ̂ Õ̀̂~Û
~°™êxfl ^•x=∞‡ Ñ¨à◊§#∞O_ç á⁄O Œ̂=K«∞Û. Ñ¨O_»¡ K«~°‡O, ~°ã¨O, P‰õΩÅ∞ =∞iÜ«Ú "Õ~°∞¡ J<ÕHõ ~°HÍÅ PÜ«Úˆ~fi Œ̂
=∞O Œ̂∞Å «̀Ü«∂sH˜ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞. D Ñ¨O@#∞ Hõ~°∞=Ù „áêO`åÅÖ’ q[Ü«∞=O «̀OQÍ ™êQÆ∞KÕÜ«∞=K«∞Û. =∞#
~å„+ì̈OÖ’ ^•x=∞‡ J#O «̀Ñ¨Ù~°O =∞iÜ«Ú =∞Ç¨Ï|∂Éò#QÆ~ü lÖÏ¡Ö’¡ 8750 ZHõ~åÅÖ’ ™êQÆ∞KÕÜ«∞|_ç, 59"ÕÅ
500 @#∞flÅ kQÆ∞|_çxã¨∞Î#flk.

"å`å=~°}O : á⁄_ç "å`å=~°}O QÆÅ „áêO`åÖ’¡ <å}º"≥∞ÿ# Ñ¨O_»¡#∞ Ñ¨O_çOK«=K«∞Û. HÀ™êÎ f~° „áêO`åÅ∞
J#∞‰õÄÅO HÍ Œ̂∞. D „áêO`åÖ’¡ QÍeÖ’ Õ̀=∞ âß «̀O JkèHõOQÍ LO_ç, p_»Ñ‘_»Å L è̂Œ$u JkèHõOQÍ LO@∞Ok.

<ÕÅÅ∞ : ^•x=∞‡ ™êQÆ∞‰õΩ Jxfl ~°HÍÅ <ÕÅÅ∞ Ñ¨xH˜=™êÎ~Ú. ã¨∞#flÑ¨Ùâß`«O, H∆Í~°`« H˘kÌ JkèHõOQÍ L#fl
Éèí∂=ÚÖ’¡ ‰õÄ_® ^•x=∞‡#∞ ™êQÆ∞KÕÜ«∞=K«∞Û. Ö’ ≥̀·# ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ# =Ú~°∞QÆ∞ h~°∞ áÈÜÕ∞ =ã¨u QÆÅ <ÕÖÖ’¡,
L Œ̂[x ã¨∂zHõ 7.0 #∞O_ç 8.5 =~°‰õΩ L#fl á⁄ÖÏÖ’¡ JkèHõ kQÆ∞|_»∞Å`À ^•x=∞‡#∞ ™êQÆ∞KÕÜ«∞=K«∞Û. 60
ÃãO.g∞. Ö’ «̀∞#fl Éèí∂=ÚÅ∞ J#∞‰õÄÅO. ph, x=∞‡, =∂q∞_ç ÖÏO\˜ Ñ¨O_»¡ ̀ À@Å‰õΩ J#∞‰õÄÅO HÍx Éèí∂=ÚÅÖ’
‰õÄ_® ^•x=∞‡#∞ ÖÏÉèí™ê\˜QÍ ™êQÆ∞KÕÜ«∞=K«∞Û.

~°HÍÅ∞

^•x=∞‡

„Hõ=∞
ã¨OYº

~°HõO =ÚYºÅHõ∆}ÏÅ∞

1. QÆ}Ë+π =∞# ~å„+ì̈OÖ’ D ~°HÍxfl Z‰õΩ¯= qã‘Î~°‚OÖ’ ™êQÆ∞ KÕã¨∞Î<åfl~°∞. JkèHõ kQÆ∞|_ç
xKÕÛ ~°HõO. HÍÜ«∞ |~°∞=Ù +¨µ=∂~°∞ 250 „QÍ=ÚÅ∞ LO@∞Ok. K«~°‡Ñ¨Ù
~°OQÆ∞ PHõ~°¬}©Ü«∞"≥∞ÿ# Ñ≤OH± ~°OQÆ∞`À ‰õÄ_ç# Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù =~°‚O Hõey LO_ç,
K«ÔH¯~° âß «̀O 17 ^•HÍ LO_ç, j`åHÍÅOÖ’ Ñ≤OH± ~°OQÆ∞, "Õã¨qÖ’ ≥̀Å∞Ñ¨Ù
~°OQÆ∞#∞ Hõey LO@∞Ok. q «̀Î<åÅ∞ =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ LO\Ï~Ú.

2. QÆ}Ë+π– 137 HÍÜ«∞Å∞ 250–280„QÍ. Wk QÆ}Ë+π ~°HõO #∞Oz Jaè=$kúÑ¨~°z# ~°HõO.
WOK«∞ q∞OK«∞ QÆ}Ë+π ~°HÍxfl áÈe LO@∞Ok. QÆ}Ë+π HõO>Ë kQÆ∞|k JkèHõOQÍ
Wã¨∞ÎOk K«ÔH¯~° âß «̀O 15.5 LO_ç q «̀Î<åÅ∞ =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ LO\Ï~Ú.

3. =∞$^Œ∞Å HÍÜ«∞Å∞ 230–270 „QÍ. ã¨QÆ@∞ |~°∞=Ù Hõey LO_ç, =Ú^Œ∞~°∞ Ñ≤O‰õΩ
~°OQÆ∞ yO[Å∞ Hõey LO\Ï~Ú. K«~°‡O =∞O Œ̂O HÍ|\ì̃ Z‰õΩ¯= HÍÅO xÅfi
KÕÜ«∞=K«∞Û. PO„`åHÀflãπ =∞K«Û ~ÀQÍxfl QÆ}Ë+π HõO>Ë ÉÏQÍ «̀@∞ìH˘O@∞Ok.
K«ÔH¯~° âß «̀O 18 =~°‰õΩ LO@∞Ok.

4. |QÆ∞= HÍÜ«∞Å∞ 250–300„QÍ. ã¨QÆ@∞ |~°∞=Ù Hõey LO_ç K«~°‡O, yO[Å∞ =Ú Œ̂∞~°∞
Ñ≤OH± ~°OQÆ∞Ö’ LO\Ï~Ú. =∞$^Œ∞"≥·# yO[Å∞ Hõey LO_ç Z‰õΩ¯= fÑ≤x
Hõey LO\Ï~Ú.

ÃÑ· ~°HÍÅ∞ XHõ ã¨O= «̀û~°O =Ü«∞ã¨∞û #∞Oz Ñ¨Ó «̀ Ñ¨Óã≤ Ñ≤O ≥̂ U~°Ê_»̀ å~Ú. HÍx 18 <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞
=~°‰õΩ Ñ¨Ó «̀, Ñ≤O ≥̂Å#∞ K≥@∞ì #∞Oz ≥̀OÑ≤, «̀~°∞"å «̀ HÍÜ«∞Å∞ xeÑ≤ Ñ¨O@ fÜ«∞=K«∞Û.
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„Ñ¨=~°÷#O : ^•x=∞‡#∞ H˘=∞‡Å ^•fi~å <ÕÅ JO@∞¡ ÖË^• QÍe JO@¡ ^•fi~å „Ñ¨=~°÷#O KÕÜ«∞=K«∞Û. =∞Oz
kQÆ∞|_çxKÕÛ P~ÀQÆº=O`«"≥∞ÿ# K≥@∞ì #∞Oz H˘=∞‡Å#∞ HõuÎiOKåe. XHõ ã¨O=`«û~°O =Ü«∞ã¨∞#fl =Ú^Œ∞~°∞
H˘=∞‡Å#∞ 9–12 JOQÆ∞àÏÅ á⁄_»=Ù QÆÅ =ÚHõ¯Å∞QÍ HõuÎiOz <å@∞HÀ"åe. "≥ÚHõ¯ "≥Ú^ŒÅ∞ #∞Oz =KÕÛ
H˘=∞‡Å#∞ HõuÎiOÑ¨ÙÅ∞ KÕã≤ <å@∞‰õΩO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ ã¨Ñ¶̈Å=∞=Ù`å~Ú. P~°∞ <≥ÅÅ HõO>Ë «̀‰õΩ¯=, 18 <≥ÅÅ HõO>Ë
Z‰õΩ¯= =Ü«∞ã¨∞#fl H˘=∞‡Å#∞ HõuÎiOÑ¨Ù HÀã¨O Z#∞flHÀ~å Œ̂∞. "Õ~°∞¡ `˘_çy# HõuÎiOÑ¨ÙÅ∞ 9 <≥ÅÖ’¡ <å@∞@‰õΩ
J#∞=ÙQÍ =ÙO\Ï~Ú. =~å¬HÍÅ „áê~°OÉèíOÖ’ QÍe JO@¡#∞ „Ñ¨=~°÷#O KÕ¿ãÎ Z‰õΩ¯= "Õ~°∞¡ ̀ ˘_ç̂Q J=HÍâ◊=ÚO@∞Ok.
QÍe JO@∞¡ 25–30 ~ÀAÅÖ’ "Õ~°∞¡ `˘_çy 3 <≥ÅÅ‰õΩ <å@∞@‰õΩ J#∞=ÙQÍ =ÙO\Ï~Ú.

<å@@O : ~°HõO, <ÕÅ ã¨fiÉèÏ=O, "å`å=~°} Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞ |\˜ì 4.5˛3 g∞ #∞Oz 4˛4 g∞. ^Œ∂~åxfl
x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe. „_çÑπ Ñ¨^Œúu`À h~°∞ ÃÑ@ì\ÏxH˜ J=HÍâ◊=ÚO>Ë E<£ #∞O_ç =∂iÛ =~°‰õΩ <å@∞HÀ=K«∞Û.
60˛60˛60 ÃãO.g∞. QÆ∞O`«Å∞ fã≤, <≥Å~ÀAÅ QÆ∞O`«Å#∞ ã¨∂~°º~°t‡H˜ P~°x"åfie. `«~åfi`« „Ñ¨u QÆ∞O`«‰õΩ
20 ˆHrÅ∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù, 2 ˆHrÅ∞ "å#áê=ÚÅ Z~°∞=Ù, 3 ˆHrÅ∞ "ÕÑ¨K≥Hȭ , 25„QÍ=ÚÅ∞ „>ÿ̌HÀ_≥~å‡á⁄_ç,
15 „QÍ=ÚÅ∞ á¶ê™ÈÊÉÏH©ìiÜ«∂ =∞iÜ«Ú 15 „QÍ=ÚÅ∞ Jl\’ÉÏHõì~°∞#∞ =∞\ì̃̀ À HõeÑ≤ QÆ∞O «̀Å∞ xOáêe.

Z~°∞=ÙÅ∞ : XH˘¯Hȭ  K≥@∞ì‰õΩ "≥Ú Œ̂\˜ ã¨O= «̀û~°Ñ¨Ù 4 <≥ÅÅ «̀~åfi «̀ 125„QÍ. "ÕÑ¨Ñ≤O_ç {5 H˜Ö’Å zqH˜#
Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù, 7 <≥ÅÅ «̀~åfi «̀ 250 „QÍ. "ÕÑ¨Ñ≤O_ç { 10 H˜Ö’Å zqH˜# Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù =∞iÜ«Ú 11
<≥ÅÅ `«~°∞"å`« 750 „QÍ. "ÕÑ¨Ñ≤O_ç{ 10 H˜Ö’Å zqH˜# Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù#∞ "Õã¨∞HÀ"åe. P `«~åfi`« „Ñ¨u
"≥ÚHȭ ‰õΩ ™êb<å 30 H˜Ö’Å Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù, 625 „QÍ. #„ «̀[x, 250„QÍ. ÉèÏã¨fi~°O,250„QÍ. á⁄\Ï+π Œ̂á¶êÅ∞QÍ
"≥Ú Œ̂\˜ «̀_çH˜ =ÚO Œ̂∞ «̀~°∞"å «̀ HÍÜ«∞ ZkˆQ Œ̂â◊Ö’¡ "ÕÜ«∂e.

HõÅ∞Ñ¨Ù x"å~°} : =~å¬HÍÅOÖ’ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ `À@O`å Œ̂∞#fl@O =Å# HõÅ∞Ñ¨Ù "≥ÚHȭ Å#∞ J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ LOK«_»"Õ∞
HÍ‰õΩO_® <ÕÅQÆ∞Å¡ÉÏi "å#h~°∞ WO‰õΩ «̀∞Ok. =~å¬HÍÅOÖ’ `˘ÅHõi =~°¬O «̀~°∞"å «̀ J„@\ÏÑπ ZHõ~å‰õΩ 800„QÍ.
240 b@~°¡ h\˜Ö’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. `«~åfi`« =KÕÛ QÆ_ç¤, `«∞OQÆ*Ïu HõÅ∞Ñ¨Ù x"å~°}‰õΩ ÔQ¡Âã≤Öò ÖË^•
~“O_»Ñπ HõÅ∞Ñ¨Ù =∞O Œ̂∞#∞ b@~°∞ h\˜H˜ 8 q∞.b. =∞O Œ̂∞#∞ HõeÑ≤ ^•x`À áê@∞20„QÍ. J"≥∂‡xÜ«∞O ã¨ÖËÊù\ò
QÍx, 10„QÍ. Ü«̧ iÜ«∂ QÍx HõeÑ≤ 20–25 ~ÀAÅ∞ HõÅ∞Ñ¨ÙÃÑ· Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. D =∞O Œ̂∞ "å_Õ@Ñ¨C_»∞
z#fl =Ü«∞ã¨∞û Ñ¨O_»¡ "≥ÚHȭ Å g∞ Œ̂ Ñ¨_»‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î =Ç≤ÏOKåe. ^•x=∞‡ `Àáê@∞ ph, x=∞‡, *Ï=∞, ã¨áÈ@,
ˆ~QÆ∞, ã‘̀ åÑ¶̈ÅO `À@Ö’¡ ‰õÄ_® W Õ̂ q è̂ŒOQÍ HõÅ∞Ñ¨Ù x"å~°} KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

h\˜ Ü«∂[=∂#ºO : <ÕÅÖ’ h\˜ âß «̀O XˆHq è̂ŒOQÍ LO_®e, ÖËHõáÈ Õ̀ Ñ¨O_»∞¡ Ñ¨QÆ∞Å∞`å~Ú. =∂iÛ #∞O_ç
EÖˇ· =~°‰õΩ Éèí∂q∞Ö’ `Õ=∞ ã¨=∞OQÍ =ÙO_ÕÖÏ h\˜ `«_»∞Å∞ W"åfie. ^•x=∞‡‰õΩ 0.5 q∞b¡ "≥∂ãπ/ÃãO.g∞.
q Œ̂∞º ǜ "åÇ¨ÏHõ̀ « QÆÅ LÑ¨Ch~°∞ ‰õÄ_® LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û. „_çÑπ Ñ¨̂ Œúu ^•fi~å h~°∞ ÃÑ_ç̀ Õ K≥@∞ì ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å,
HÍÜ«∞Åã¨OYº =∞iÜ«Ú |~°∞=Ù 35 âß`«O =~°‰õΩ ÃÑOK«=K«∞Û. Ñ¶¨iìˆQ+¨<£ (h~°∞ { ~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ∞)
Ñ¨^ŒúuÖ’ HÍÜ«∞ <å}º`«ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. K≥@∞ìÃÑ· Ñ¨Ó`«, HÍÜ«∞Å∞ ÖËx ã¨=∞Ü«∞OÖ’ h\˜ `«_»∞Å∞ `«yæOKåe.
"Õ~°∞â◊#QÆ á⁄@∞ì ÖË̂ • =iá⁄@∞ì̀ À 8 ÃãO.g∞. =∞O Œ̂O`À K≥@∞ì áê Œ̂∞ÅO Œ̂∞ =∞eÛOQ∑ KÕÜ«∂e.

HõuÎiOÑ¨ÙÅ∞ : „Ñ¨u "≥ÚHȭ ‰õΩ |ÅOQÍ ÃÑiy# <åÅ∞QÆ∞ H˘=∞‡Å#∞ HÍO_®Å∞QÍ LOz q∞ye#q HõuÎiOKåe.
2–3 ã¨O= «̀û~åÖ’¡ „Ñ¨̂ äŒ=∞, kfifÜ«∞, «̀$fÜ«∞ H˘=∞‡Å#∞ «̀QÆ∞ suQÍ ÃÑOz ãÔ̈~·# PHÍ~°O fã¨∞‰õΩ ~å"åe.
<ÕÅ‰õΩ „áêˆH H˘=∞‡Å∞, QÆ∞|∞~°∞QÍ ÃÑiˆQ H˘=∞‡Å∞, h\˜ H˘=∞‡Å#∞ HõuÎiOKåe. K≥@¡‰õΩ q„âßOu xKÕÛ ã¨=∞Ü«∞OÖ’
z=i H˘=∞‡Å#∞ 10–15 ÃãO.g∞. á⁄_»=Ù HõuÎiOKåe. HõuÎiOz# `«~åfi`« =zÛ# zQÆ∞~°¡Ö’ 2–3 LOz
q∞ye# zQÆ∞~°∞ fã≤"Õã≤#KÀ |Å"≥∞ÿ# H˘=∞‡ÅÃÑ· Ñ≤O^≥Å∞ U~°Ê_ç HÍÜ«∞Ãã·A ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. K≥@∞ì‰õΩ 60–80
HÍÜ«∞Å∞ LOz q∞QÆ̀ åq fã≤"ÕÜ«∂e.
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Ñ¨Ó «̀HÍÅO =∞iÜ«Ú xÜ«∞O„ «̀} :

^•x=∞‡‰õΩ ã¨O=`«û~°O á⁄_»=Ù<å Ñ¨Ó`«Ñ¨Ó¿ã ÅHõ∆}O L#flÑ¨Ê\˜H˜, 3 ã‘[<£ÅÖ’, [#=i–Ñ¶≤„|=i,
E<£–EÖ·̌, ÃãÃÑìO|~ü–JHÀì|~ü <≥ÅÖ’¡  Z‰õΩ¯=QÍ Ñ¨Óã¨∞ÎOk. U ã‘[<£Ö’ Ñ¨O@ fã¨∞HÀ"åÖ’, U ã¨=∞Ü«∞OÖ’
JkèHõ ˆ~@∞ Åaèã¨∞ÎO^À, h\˜ ã¨̂ Œ∞áêÜ«∞O, Éèí∂q∞ ÅHõ∆}ÏÅ∞, Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ =∞iÜ«Ú ≥̀QÆ∞à◊§ =Å# HõeˆQ #+ì̈=∞
=∞iÜ«Ú "å`å=~°} Ñ¨iã≤÷`«∞efl ^Œ$+≤ìÖ’ LOK«∞H˘x x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe. ÉÏºH©ìiÜ«∂ `≥QÆ∞Å∞ =~å¬HÍÅOÖ’
Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. QÆ#∞Hõ ÃãÃÑìO|~ü Ô~O_»="å~°O HÍx JHÀì|~ü "≥Ú Œ̂\˜ "å~°OÖ’HÍx =KÕÛ Ñ¨Ó «̀#∞ xÅÑ¨_»O
=∞Ozk. h\˜ «̀_»∞Å∞ =∂x"ÕÜ«∞_»O =Å# K≥@∞¡ P‰õΩ~åeÛ x„^•=ã÷̈Ö’H˜ "≥à◊̀ å~Ú. P «̀~°∞"å «̀ HõuÎiOÑ¨ÙÅ∞
KÕã≤, Z~°∞=Ù"Õã≤, «̀_»∞e=fi_»O =Å# K≥@¡hfl XˆH™êi Ñ¨Ù+≤Ê™êÎ~Ú.

ã̈ã̈º~°Hõ∆}

HÍÜ«∞`˘Å∞K«∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ : D Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ ^•x=∞‡ Ñ¨O_»¡‰õΩ KåÖÏ #+ì̈O  HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞ÎOk. XH˘¯™êi D #+ì̈O 50%
=~°‰õΩ ‰õÄ_® LO@∞Ok. *Ï=∞, Lã≤i, <Õˆ~_»∞, ã¨áÈ\Ï, zO`«Ñ¨O_»∞#∞ ‰õÄ_® Ptã¨∞ÎOk. ã‘`åHÀHõzÅ∞HõÅ∞
XH˘¯Hȭ  QÆ∞_»∞¤#∞ Ñ¨Ó=Ù ÖË̂ • Ñ≤O ≥̂ÅÃÑ· ÃÑ_»̀ å~Ú. ÖÏ~åfiÅ∞ HÍÜ«∞Ö’Ñ¨eH˜ `˘Å∞K«∞H˘xáÈ~Ú, QÆ∞A˚#∞, yO[Å#∞
uO\Ï~Ú. HÍÜ«∞‰õΩ KÕã≤# ~°O„ è̂ŒO, qã¨i˚Oz# Ô~@ì̀ À HõÑ≤Ê LO@∞Ok. D ~°O„ è̂•Å ^•fi~å ÉÏºH©ìiÜ«∂, |∂A
"åºÑ≤Oz HÍÜ«∞ ‰õΩo§~åeáÈ «̀∞Ok. K≥@∞¡  Ñ¨Ó «̀, "≥ÚQÆæ_»â◊Ö’ L#flÑ¨C_»∞ ZO_Àã¨ÖÏÊù<£ 2 q∞.b./b@~°∞ h\˜H˜
HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕã≤ 15–20 ~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀ HÍ~°ƒiÖò 3„QÍ=ÚÅ ÖË̂ • _≥·HÀ¡~ü"åãπ 2q∞.b./b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤
=∞~À™êi Ñ≤zHÍi KÕã≤ D Ñ¨Ù~°∞QÆ∞#∞ x"åiOK«=K«∞Û.

Éˇ~°_»∞ u<Õ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ : ã¨Ô~·# Ü«∂[=∂#º Ñ¨^Œú`«∞Å∞ áê\˜OK«‰õΩO_®, x~°¡Hõ∆ºOQÍ =ke"Õã≤# `À@Å#∞
Z‰õΩ¯=QÍ Pt™êÎ~Ú. Éˇ~°_»∞ «̀∞>ì̌Å#∞ `˘Åy¿ãÎ ~°O„ è̂•Å∞ Hõ#|_»∞`å~Ú. ~°O„ è̂•Å#∞ H˜~Àã≤<£ ÖË̂ • ÃÑ„\’Å∞
ÖË̂ • HÍ~°ƒ<£–_≥·–ã¨ÖˇÊùÂ_£Ö’ =ÚOz# Œ̂∂k`À xOÑ≤ |∞~°̂ Œ̀ À =¸ã≤ JiHõ@ì=K«∞Û.

`å=∞~° Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ : D Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ P‰õΩÅ#∞, ÖË̀ « HÍÜ«∞Å#∞ Pt™êÎ~Ú. PtOz# P‰õΩÅ z=~°∞¡ =OHõ~°∞¡ uiy
ZO_çáÈ`å~Ú. HÍÜ«∞Å g∞^Œ `å=∞~° ÖÏO\˜ QÆ~°‰õΩ =∞K«ÛÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú. x"å~°}‰õΩ "≥ÚQÆæÅ∞ `˘_çˆQ ^Œâ◊Ö’
_≥·q∞ ä̂ÀÜÕ∞\ò ÖË̂ • Ñ≤„á¶ÈxÖò 2 q∞.b. b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

¿Ñ#∞|OHõ : ÖË̀ « H˘=∞‡ÅÃÑ· ÖË̀ å‰õΩÅÃÑ·#, Ñ¨ÓÅÃÑ·# KÕi ~°™êxfl Ñ‘eÛ#+ì̈Ñ¨~°∞™êÎ~Ú. PtOz# P‰õΩÅ z=~°∞¡
=OHõ~°∞¡ uiy ZO_çáÈ`å~Ú. x"å~°}‰õΩ _≥·q∞ ä̂ÀÜÕ∞\ò ÖË̂ • q∞ ä̂≥·Öò _≥=∞\Ï<£ 2 q∞.b./b. h\˜H˜ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi
KÕÜ«∂e.

≥̀QÆ∞à◊√§

ÉÏH©ìiÜ«∂ =∞K«Û ≥̀QÆ∞Å∞ : ^•x=∞‡#∞ PtOK«∞ ≥̀QÆ∞à◊§Ö’ ÉÏH©ìiÜ«∂ ≥̀QÆ∞Å∞ JkèHõ #ëêìxfl HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞Î#flk.
Ô~·̀ «∞Å∞ D ~ÀQÆ x"å~°}ÔH· Zxfl =∞O Œ̂∞Å#∞ "å_ç<å D ≥̀QÆ∞Å∞#∞ JiHõ@ìÖËHõ `À@Å<Õ `˘Åyã¨∞Î<åfl~°∞. J~Ú Õ̀
ã¨=∞„QÆ x"å~°} K«~°ºÅ#∞ Ô~·̀ åOQÆO ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ áê\˜¿ãÎ D ≥̀QÆ∞Å∞#∞ J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ LOK«=K«∞Û.

~ÀQÆ ÅHõ∆}ÏÅ∞ : ÉÏH©ìiÜ«∂ ^•x=∞‡ P‰õΩÅ#∞, H˘=∞‡Å#∞, HÍO_»=Ú =∞iÜ«Ú Ñ¨O_»¡#∞ Ptã¨∞ÎOk. P‰õΩÅÃÑ·
JHȭ _»Hȭ _» h\˜Ö’ «̀_çz# z#fl z#fl =∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_ç, =∞K«ÛÅ K«∞@∂ì Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞ =ÅÜ«∞O U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.
„Hõ"Õ∞Ñ≤ =∞K«ÛÅ∞ XHõ̂ •x`À XHõ\˜ HõÅã≤ ÃÑ Œ̂Ì"≥· D P‰õΩÅ∞ ~åeáÈ`å~Ú. h\˜Ö’ «̀_çz# =∞K«ÛÅ∞, H˘=∞‡ÅÃÑ·#
HÍO_»=ÚÃÑ·# =∞iÜ«Ú HÍÜ«∞ÅÃÑ·# QÆ=∞xOK«=K«∞Û#∞. H˘=∞‡Å∞, HÍO_»=ÚÅÃÑ· U~°Ê_ç# =∞K«ÛÅ∞ XHõ^•x`À
XHõ\˜ HõÅã≤ ÃÑ Œ̂Ì =∞K«ÛÅ∞QÍ U~°Ê_ç JHȭ _ç Hõ}*ÏÅO ‰õΩo§ ~åeáÈ`å~Ú.

HÍÜ«∞ÅÃÑ· J<ÕHõ ã¨OYºÖ’ h\˜Ö’ `«_çz# =∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_ç „Hõ"Õ∞Ñ≤ XHõ ^•x`À XHõ\˜ Hõeã≤ ÃÑ^ŒÌ
=∞K«ÛÅ∞QÍ U~°Ê_»̀ å~Ú. D =∞K«ÛÅÃÑ· '{— PHÍ~°OÖ’ HÍh 'Y— PHÍ~°OÖ’ HÍh ÖË̂ • ÃÑ Œ̂Ì peHõÅ∞ U~°Ê_ç
HÍÜ«∞Å∞ ‰õΩo§áÈ`å~Ú.
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~ÀQÆ HÍ~°Hõ=Ú =∞iÜ«Ú "åºÑ≤Î : D ~ÀQÆ=Ú '*ÏO ä̂À"≥∂<åãπ PHõû<Àá¶È_çãπ Ñ≤.q.Ñ¨ÙxˆH J<Õ ÉÏH©ìiÜ«∂ #∞Oz
HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. PtOz# JO@¡ "≥ÚHõ¯Å ^•fi~å, HõuÎiOÑ¨ÙÅ‰õΩ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞ Hõ`≥Î~°Å ^•fi~å QÍe`À ‰õÄ_ç#
=~å¬Å ^•fi~å PtOz# "≥ÚHȭ Å #∞O_ç P~ÀQÆºOQÍ L#fl "≥ÚHȭ Å‰õΩ "åºÑ≤ã¨∞ÎOk. PtOz# HÍO_»=Ú =∞iÜ«Ú
H˘=∞‡ÅÖ’ ÉÏH©ìiÜ«∂ <≥ÅÅ H˘Åk rqã¨∞ÎOk.

QÍe`À ‰õÄ_ç# =~å¬Å∞ JkèHõ LëÈ‚„QÆ̀ «(30–350ã≤) ̀ ≥QÆ∞Å∞ f„= «̀‰õΩ =∞iÜ«Ú "åºÑ≤ÎH˜ ̂ ÀÇ¨Ï Œ̂Ñ¨_»∞`å~Ú.

ã¨=∞„QÆ Ü«∂[=∞#º Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ :

H˘ «̀ÎQÍ ^•x=∞‡ `À@Å∞ <å>Ë Ô~·̀ «∞Å∞ ~ÀQÆ ~°Ç≤Ï «̀ "≥ÚHȭ Å<Õ ZOK«∞H˘x <å@=Öˇ#∞.

"≥ÚHȭ Å#∞ 4˛4 g∞@~°¡ Œ̂∂~°OÖ’ <å@∞‰õΩO>Ë ≥̀QÆ∞Å∞ "åºÑ≤Î «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

HõuÎiOÑ¨ÙÅ‰õΩ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ Hõ̀ ≥Î~°Å#∞ _≥\ÏìÖò/ã≤Êi\ò/™È_çÜ«∞O ÃÇ·ÏáÈHÀ¡Ô~·_£(1%)Ö’ =ÚOz LÑ¨Ü≥∂yOKåe.

`≥QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# H˘=∞‡Å#∞ `≥QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# ÉèÏQÆO #∞O_ç 2 WOK«∞Å∞ „H˜O^Œ‰õΩ HõuÎiOKåe.  HõuÎiOz#
ÉèÏQÍÅ‰õΩ É’~À¤¿Ñã¨∞ì Ñ¨ÓÜ«∂e.

<ÕÅÃÑ· ~åe# P‰õΩÅ#∞, ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# H˘=∞‡Å#∞, HÍÜ«∞Å#∞ fã≤ HÍeÛ"ÕÜ«∂e.

K≥@¡ áê Œ̂∞ÅÖ’ c¡zOQ∑ áœ_»~°∞#∞ (8–10 ˆHrÅ∞ ZHõ~å‰õΩ) K«Å∞¡@ =Å# ~åe# P‰õΩÅÖ’ L#fl ÉÏH©ìiÜ«∂
#tã¨∞ÎOk.

HõuÎiOÑ¨ÙÅ∞ J~Ú# "≥O@<Õ 1% É’~À¤ q∞„â◊=∞=Ú Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

HõuÎiOÑ¨ÙÅ∞ `«~°∞"å`« =zÛ# H˘`«Î zQÆ∞~°¡ÃÑ·# "å`å=~°} Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ J#∞‰õÄÅOQÍ J#QÍ PHÍâ◊=Ú
"Õ∞Ñ¶¨∂=$`«"≥∞ÿ J_»áê^Œ_»áê =~å¬Å∞ Ñ¨_»∞`«∞#flÑ¨C_»∞ =∞iÜ«Ú ~ÀQÆ ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÑ≤Oz# "≥O@<Õ HÍÑ¨~ü
PH©ûHÀ¡Ô~·_£ 30„QÍ=ÚÅ∞, „ÃãìáÈì Ãã·H¡̃<£/áœëê"≥∞ÿã≤<£ 5„QÍ=ÚÅ∞ 10 b@~°¡ h\˜Ö’ HõeÑ≤ 10 ~ÀAÅ∞ =º=kèÖ’
Ô~O_»∞™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

Ñ¨Ó`« ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HÍÑ¨~ü PH©ûHÀ¡Ô~·_£ |^Œ∞Å∞QÍ HÍ~°ƒO_≥·l"£∞ (1„QÍ=Ú 1b@~°∞ h\˜H˜) HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi
KÕÜ«∂e.

ÃãÃÑìO|~ü–JHÀì|~ü <≥ÅÖ’ HõuÎiOÑ¨ÙÅ∞ KÕ¿ã Ñ¨O@‰õΩ _çÃãO|~ü–[#=i <≥ÅÖ’¡ LëÈ‚„QÆ`« `«‰õΩ¯= =ÙO_ç
≥̀QÆ∞Å∞ f„= «̀ «̀‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

„Ñ¨u Ñ¨O@ `«~åfi`« 4 #∞O_ç 5 <≥ÅÅ∞ q„âßOu x"åfie. q„âßOu ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® "≥ÚHõ¯ÅÃÑ· 1%
É’~À¤q∞„â◊=∞O Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. nx=Å¡ ~ÀQÆf„= «̀#∞ «̀yæOK«=K«∞Û#∞.

ã≤á¶ê~°ã¨∞ KÕã≤# ~°™êÜ«∞# Z~°∞=ÙÅ#∞(#„ «̀[x, ÉèÏã¨fi~°O, á⁄\Ï+π) Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù`À HõeÑ≤ "å_®e. nxH˜
`À_»∞ ã¨∂Hõ∆‡áÈ+¨HÍÖ·̌# lOH± ã¨ÖËÊù\ò 2„QÍ. "≥∞wfl+≤Ü«∞O ã¨ÖËÊù\ò 2„QÍ., É’iH± Ü«∂ã≤_£ 1„QÍ. b@~°∞ h\˜H˜
HõeÑ≤ K≥@¡ÃÑ· Ñ≤zHÍi KÕÜ«∞_»O =Å# K≥@∞ìÖ’ ~ÀQÆx~À è̂ŒHõ â◊HÎ̃ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

^•x=∞‡‰õΩ h\˜ J=ã¨~°O «̀‰õΩ¯=, Hõ#∞Hõ «̀QÆ∞ =∂„ «̀"Õ∞ h~°∞ JOkOKåe. Z‰õΩ¯= h~°∞ W=fi_»O =Å# H˘ «̀Î
zQÆ∞~°∞¡ Z‰õΩ¯=QÍ =zÛ ÉÏH©ìiÜ«∂‰õΩ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# "å`å=~°} Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ U~°Ê_»̀ å~Ú.

QÆ=∞xHõ:

Ô~·`«∞ÅO^Œ~°∂ ^•x=∞‡ `À@Å#∞ â◊√„Éèí=ÚQÍ LOK«∞H˘x,  ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ D ã¨=∞„QÆ K«~°ºÅ#∞
áê\˜POz#@¡~Ú`Õ `≥QÆ∞Å∞ f„=`«#∞ `«yæOK«=K«∞Û.
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tbO„ è̂Œ=∞K«Û ≥̀QÆ∞Å∞ : Ô~O_»∞, =¸_»∞ ~°HÍÅ tbO„ è̂•Å∞ D ≥̀QÆ∞Å∞‰õΩ HÍ~°HÍÅ∞. =∞K«ÛÅ∞ PtOKÕ tbO„ è̂•xfl
|\ì̃ qq è̂Œ PHõ$uÖ’ =ÙO\Ï~Ú. P‰õΩÅÃÑ·#, HÍÜ«∞ÅÃÑ·# =∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_ç, XHõ̂ •x`À XHõ\˜ HõÅã≤áÈ~Ú ÃÑ Œ̂Ì
=∞K«ÛÅ∞QÍ U~°Ê_»̀ å~Ú. nx =Å# P‰õΩÅ∞ ~åeáÈ=_»O HÍÜ«∞Å∞ <å}º «̀#∞ HÀÖ’Ê=_»"≥∂ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. nx
x"å~°}‰õΩ =∞K«ÛÅ∞ QÆ#q∞Oz# "≥O@<Õ Ñ¨Ó`«, Ñ≤O^≥ ^Œâ◊ #∞O_ç 2.5„QÍ. =∂OHÀ*ˇÉò ÖË^• 3„QÍ. HÍÑ¨~ü
PH©ûHÀ¡Ô~·_£ ÖË̂ • 1„QÍ. ä̂ŒÜ≥∂ÃÑ¶<Õ\ò q∞ ä̂≥·Öò, b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤ 15–20 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ Ô~O_»∞, =¸_»∞ ™ê~°∞¡
Ñ≤zHÍi KÕã≤ x"åiOK«=K«∞Û.

ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞ :

K≥@∞¡ áêH∆̃HõOQÍ HÍx ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ HÍx ZO_çáÈ`å~Ú. <ÕÅ ^•fi~å "åºÑ≤OKÕ Ô~O_»∞ =¸_»∞ ~°HÍÅ
tbO„^è•Å =Å# D `≥QÆ∞Å∞ HõÅ∞QÆ∞K«∞#flk. D ã¨=∞ã¨º |~°∞"≥·# <ÕÅÖ’¡ Z‰õΩ¯=QÍ QÆ=∞xOK«=K«∞Û. ~°OÑ¨Ñ¨Ù
á⁄@∞ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ =∞iÜ«Ú #∞e Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ D ≥̀QÆ∞Å∞ ~å=_®xH˜ ^ÀÇ¨Ï Œ̂Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~Ú. ≥̀QÆ∞Å∞ x"å~°}‰õΩ h~°∞
xÅ=‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î Ñ¨_®e. K≥@¡ áê Œ̂∞ÅÖ’ „áÈÑ≤H˘<å*’Öò 2 q∞.b. =∞iÜ«Ú HÀ¡iÃÑ·iá¶êãπ 2 q∞.b. b@~°∞
h\˜H˜ HõeÑ≤ K«̂ Œ~°Ñ¨Ù g∞. XHõ b@~°∞ =O «̀∞# áÈÜ«∂e.

kQÆ∞|_ç : ~°Hõ=Ú =∞iÜ«Ú "å`å=~°} Ñ¨iã≤÷`«∞Å g∞^Œ P^è•~°Ñ¨_ç =ÙO@∞Ok. ZHõ~å‰õΩ 8–10 @#∞flÅ
kQÆ∞|_ç =ã¨∞ÎOk.

^•x=∞‡ QÆ∞iOz =∞ixfl q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOKåeû# z~°∞<å=∂ :

ã‘xÜ«∞~ü âß„ãÎ̈"Õ̀ «Î =∞iÜ«Ú ÃÇÏ_£, L^•º# Ñ¨iâ’ è̂Œ<å ™ê÷#O, J#O «̀Ñ¨Ù~°O
á¶È<£ : 08554–261388
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